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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Общие положения 

В содержательном разделе Программы представлены: 

а) описание модулей образовательной деятельности в соответствии  

с направлениями развития и психофизическими особенностями воспитанников  

с НОДА в пяти образовательных областях: социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития, с 

учетом используемых вариативных программ дошкольного образования  

и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания.  

При разработке Программы использовались образовательные модули  

по образовательным областям (направлениям развития воспитанников дошкольного 

возраста) на основании единства и взаимосвязи содержания образовательной 

программы, форм, методов и средств образовательной деятельности,  

а также организации образовательной среды, в том числе развивающей предметно 

пространственной, представленные в комплексных и парциальных программах; 

б) описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом психофизических, возрастных и индивидуально-

психологических особенностей воспитанников с НОДА, специфики  

их образовательных потребностей, мотивов и интересов; 

в) программа коррекционно-развивающей работы с детьми, описывающая 

образовательную деятельность по коррекции нарушений развития воспитанников  

с НОДА. 

 

Способы реализации образовательной деятельности определяются 

климатическими, социально-экономическими условиями субъекта Российской 

Федерации, местом расположения Образовательного учреждения, педагогическим 

коллективом Образовательного учреждения.  

При организации образовательной деятельности по направлениям, обозначенным 

образовательными областями Образовательное учреждение следует общим  

и специфическим принципам и подходам к формированию Программы, в частности 

принципам поддержки разнообразия детства, индивидуализации дошкольного 

образования воспитанников с НОДА и другим. Определяя содержание 

образовательной деятельности в соответствии с этими принципами были приняты  

во внимание неравномерность психофизического развития, особенности речевого 

развития воспитанников с НОДА, значительные индивидуальные различия между 

детьми, а также особенности социокультурной среды, в которой проживают семьи 

воспитанников. 

В группах компенсирующей направленности осуществляется реализация 

Программы для воспитанников с НОДА, обеспечивающей коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию воспитанников с учетом особенностей  

их психофизического развития, индивидуальных возможностей. 

Основное направление деятельности Образовательного учреждения – 

профилактика и коррекция функциональных нарушений опорно-двигательного 

аппарата у детей раннего и дошкольного возраста. 
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Контингент воспитанников, посещающих Образовательное учреждение 

разнороден, но всех объединяет необходимость в проведении комплекса 

оздоровительных мероприятий без отрыва от воспитательного процесса, в комфортных 

для ребенка условиях макросоциума. Специалистами Образовательного учреждения 

выстроена система взаимодействия, позволяющая сопровождать воспитанников  

с НОДА, в том числе детей-инвалидов, на протяжении всего дошкольного детства. 

Педагогическая работа с детьми проводится с учетом требований ортопедического 

режима и индивидуальных медицинских рекомендаций врача-ортопеда.  

Содержание Программы определяется в соответствии с направлениями развития 

ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач. 

2.2 Описание образовательной деятельности воспитанников с НОДА  

в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными  

в пяти образовательных областях 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы приводится с учетом психофизических, возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников с НОДА, специфики их образовательных потребностей  

и интересов. 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, 

методов и средств, представленных в образовательных программах, методических 

пособиях, соответствующих принципам и целям ФГОС ДО1 и выбираемых педагогами 

с учетом многообразия конкретных социокультурных, географических, климатических 

условий реализации Программы, возраста воспитанников с НОДА, состава групп, 

особенностей и интересов воспитанников, запросов родителей (законных 

представителей). 

Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной 

деятельности могут служить такие формы, как: образовательные ситуации, 

предлагаемые для группы воспитанников, исходя из особенностей их речевого 

развития (занятия), различные виды игр и игровых ситуаций, в том числе сюжетно-

ролевая игра, театрализованная игра, дидактическая и подвижная игра,  

в том числе народные игры, игра-экспериментирование и другие виды игр; 

взаимодействие и общение воспитанников с НОДА и педагогических работников  

и (или) детей между собой; проекты различной направленности, прежде всего 

исследовательские; праздники, социальные акции, а также использование 

образовательного потенциала режимных моментов. Все формы вместе и каждая  

в отдельности могут быть реализованы через сочетание организованных 

педагогическими работниками и самостоятельно инициируемых свободно 

выбираемых детьми видов деятельности. 

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы 

осуществляются с учетом базовых принципов ФГОС ДО. 

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для достижения 

планируемых результатов и развития в пяти образовательных областях учитываются 

                                           
1  п.1.4. Приказа Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

https://docs.cntd.ru/document/499057887
https://docs.cntd.ru/document/499057887
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общие характеристики возрастного развития воспитанников и задачи развития  

для каждого возрастного периода, а также особенности речевого развития 

воспитанников с НОДА. 

2.3 Ранний возраст (1 год 6 месяцев - 3 года) 

2.3.1 Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности является создание условий для дальнейшего развития 

общения ребенка с педагогическим работником и с другими детьми: 

1. В сфере развития неречевого и речевого общения ребенка с педагогическим 

работником особое внимание обращается на удовлетворение его потребности  

в общении и социальном взаимодействии. С этой целью много внимания уделяется 

стимулированию ребенка к общению на основе понимания речи и собственно речевому 

общению ребенка. Педагогический работник не стремится искусственно ускорить 

процесс речевого развития. Он играет с ребенком, используя различные предметы, 

речевые и жестовые игры, при этом активные действия ребенка и педагогического 

работника чередуются; показывает образцы действий с предметами; создает 

предметно-развивающую среду для самостоятельной игры-исследования; 

поддерживает инициативу ребенка в общении, помогает организовать предметно-

манипулятивную активность, поощряет его действия. 

Педагогический работник стимулирует развитие у ребенка позитивного 

представления о себе и положительного самоощущения: подносит или подводит  

к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его внешнего облика, одежды; 

учитывает возможности ребенка, поощряет достижения ребенка, поддерживает 

инициативность и настойчивость в разных видах детской деятельности, 

самообслуживании. 

Педагогический работник способствует развитию у ребенка интереса  

и доброжелательного отношения к другим детям: создает безопасное пространство  

для взаимодействия воспитанников, насыщая его разнообразными предметами, 

наблюдает за активностью воспитанников в этом пространстве, поощряет проявление 

интереса воспитанников друг к другу и просоциальное поведение, называя 

воспитанников по имени, комментируя (вербализируя) происходящее. Особое 

значение в этом возрасте приобретает вербализация различных чувств воспитанников, 

возникающих в процессе взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли, которые 

появляются в социальных ситуациях. Педагогический работник продолжает 

поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных повседневных 

ситуациях и при овладении навыками самообслуживания. 

2. В сфере развития социальных отношений и общения с другими детьми: 

педагогический работник наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием 

воспитанников между собой в различных игровых и (или) повседневных ситуациях;  

в случае возникающих между детьми конфликтов не спешит вмешиваться; обращает 

внимание воспитанников на чувства, которые появляются у них в процессе 

социального взаимодействия; утешает воспитанников в случае обиды и обращает 

внимание на то, что определенные действия могут вызывать обиду. 

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, педагогический работник 

комментирует их, обращая внимание воспитанников на то, что определенные ситуации 

и действия вызывают положительные чувства удовольствия, радости, благодарности. 
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Благодаря этому воспитанники учатся понимать собственные действия и действия 

других людей в плане их влияния на других, овладевая, таким образом, социальными 

компетентностями. 

3. В сфере развития игры: педагогический работник организует соответствующую 

игровую среду, знакомит воспитанников с различными игровыми сюжетами, помогает 

освоить простые игровые действия, использовать предметы-заместители, 

поддерживает стремление ребенка играть в элементарные ролевые игры и брать на себя 

роли близких людей, организуют несложные сюжетные игры с несколькими детьми. 

4. В сфере социального и эмоционального развития: педагогический работник 

корректно и грамотно проводит адаптацию ребенка к Образовательному учреждению, 

учитывая привязанность детей к близким, привлекает родителей (законных 

представителей) для участия и содействия в период адаптации. Педагогический 

работник, первоначально в присутствии родителей (законных представителей), 

знакомится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный контакт. В период 

адаптации педагогический работник следит за эмоциональным состоянием ребенка  

и поддерживает постоянный контакт с родителями (законными представителями); 

предоставляет возможность ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать 

пространство и режим Образовательного учреждения, не предъявляя ребенку 

излишних требований. 

Ребенок знакомится с другими детьми, а педагогический работник  

при необходимости оказывает ему в этом поддержку, представляя ребенка другим 

детям, называя ребенка по имени, усаживая его на первых порах рядом с собой.  

Также в случае необходимости педагогический работник помогает ребенку найти себе 

занятия, знакомя его с пространством Образовательного учреждения, имеющимися  

в нем предметами и материалами. Формирование навыков элементарного 

самообслуживания становится значимой задачей этого периода развития 

воспитанников. Педагогический работник поддерживает стремление воспитанников 

к самостоятельности в самообслуживании, поощряет участие воспитанников  

в повседневных бытовых занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами 

этикета. 

2.3.2 Познавательное развитие 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для ознакомления воспитанников с НОДА  

с явлениями и предметами окружающего мира, овладения предметными действиями; 

развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей: 

1. В сфере ознакомления с окружающим миром: педагогический работник 

знакомит воспитанников с назначением и свойствами окружающих предметов  

и явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия  

с бытовыми предметами-орудиями и игрушками. 

2. В сфере развития познавательно-исследовательской активности  

и познавательных способностей: педагогический работник поощряет 

любознательность и исследовательскую деятельность воспитанников, создавая  

для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее 

соответствующими предметами. Для этого можно использовать бытовые предметы  

и орудия, природные материалы. Педагогический работник со вниманием относится  
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к проявлению интереса воспитанников к окружающему природному миру, к детским 

вопросам, не спешит давать готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес. 

 

 

2.3.3 Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: развития речи у воспитанников с НОДА  

в повседневной жизни; развития разных сторон речи в специально организованных 

играх и занятиях. 

1. В сфере развития речи в повседневной жизни: педагогические работники 

внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, интересов, 

вопросов, терпеливо выслушивают воспитанников, стремятся понять, что ребенок 

хочет сказать, поддерживая тем самым активную речь воспитанников. Педагогический 

работник не указывает на речевые ошибки ребенка, но повторяет за ним слова 

правильно. Педагогический работник использует различные ситуации для диалога  

с детьми, а также создает условия для развития общения воспитанников между собой. 

Он задает простые по конструкции вопросы, побуждающие воспитанников к активной 

речи; комментирует события и ситуации их повседневной жизни; говорит с ребенком 

о его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями  

и информацией между детьми. 

2. В сфере развития разных сторон речи: педагогические работники читают детям 

книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на них изображено, поощряют 

разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют словотворчество; 

проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение словарного 

запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие 

планирующей и регулирующей функций речи. 

2.3.4 Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: развития  

у воспитанников с НОДА эстетического отношения к окружающему миру; 

приобщения к изобразительным видам деятельности; приобщения к музыкальной 

культуре; приобщения к театрализованной игре: 

1. В сфере развития у воспитанников эстетического отношения к окружающему 

миру: педагогические работники привлекают внимание детей к красивым вещам, 

красоте природы, произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания, 

по поводу воспринятого, поддерживают выражение эстетических переживаний 

ребенка. 

2. В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности: педагогические 

работники предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования  

с материалами - красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой; 

знакомят с разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; 

поощряют воображение и творчество воспитанников. 

3. В сфере приобщения к музыкальной культуре: педагогические работники 

создают в Образовательном учреждении и в групповых помещениях музыкальную 

среду, органично включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям 

возможность прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание 
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различных, в том числе детских музыкальных инструментов, экспериментировать  

с инструментами и звучащими предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают 

ритмично двигаться под музыку; поощряют проявления эмоционального отклика 

ребенка на музыку. 

4. В сфере приобщения воспитанников с НОДА к театрализованной деятельности: 

педагогические работники знакомят воспитанников с театрализованными действиями 

в ходе разнообразных игр, инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют 

просмотры театрализованных представлений. Побуждают воспитанников принимать 

посильное участие в инсценировках, беседуют с ними по поводу увиденного. 

2.3.5 Физическое развитие 

В области физического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: укрепления здоровья воспитанников  

с НОДА, становления ценностей здорового образа жизни; развития различных видов 

двигательной активности; формирования навыков безопасного поведения. 

1. В сфере укрепления здоровья воспитанников, становления ценностей здорового 

образа жизни: педагогические работники организуют правильный режим дня, 

приучают детей к соблюдению правил личной гигиены, в доступной форме объясняют, 

что полезно и что вредно для здоровья. 

2. В сфере развития различных видов двигательной активности: педагогические 

работники организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием, 

облегчающим передвижение и двигательную активность, как внутри помещений 

Образовательного учреждения, так и на внешней ее территории для удовлетворения 

естественной потребности воспитанников с НОДА в движении, для развития ловкости, 

силы, координации. Педагогические работники организуют и проводят подвижные 

игры, способствуя получению детьми радости от двигательной активности, развитию 

ловкости, координации движений, правильной осанки. Они вовлекают детей в игры  

с предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики. 

3. В сфере формирования навыков безопасного поведения: педагогические 

работники создают в Образовательном учреждении безопасную среду,  

а также предостерегают воспитанников от поступков, угрожающих их жизни  

и здоровью. Требования безопасности не должны реализовываться за счет подавления 

детской активности и препятствования деятельному исследованию мира. 

2.4 Дошкольный возраст 

2.4.1. Социально-коммуникативное развитие  

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях 

информационной социализации основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

 развитие положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

 развитие коммуникативной и социальной компетентности, в том числе 

информационно-социальной компетентности; 

 развитие игровой деятельности; 

 развитие компетентности в виртуальном поиске. 

1. В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям: 

педагогические работники способствуют развитию у ребенка положительного 
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самоощущения, чувства собственного достоинства, осознанию своих прав и свобод.  

У воспитанников формируются представления о педагогических работниках и детях, 

об особенностях их внешнего вида, о ярко выраженных эмоциональных состояниях,  

о делах и поступках людей, о семье и родственных отношениях. Особое внимание 

обращается на развитие положительного отношения ребенка к окружающим его 

людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и педагогическим 

работникам, вне зависимости от их социального происхождения, внешнего вида, 

расовой и национальной принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, 

личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают уважение к чувству 

собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам. 

2. В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности: 

педагогические работники расширяют представления воспитанников с НОДА  

о микросоциальном окружении, опираясь на имеющийся у них первый положительный 

социальный опыт в общении и социальных контактах, приобретенный в семье,  

в повседневной жизни. Педагогические работники предоставляют детям с НОДА 

возможность выражать свои переживания, чувства, взгляды, убеждения и выбирать 

способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта, в том числе средств 

речевой коммуникации. Эти возможности свободного самовыражения играют 

ключевую роль в развитии речи и коммуникативных способностей, расширяют 

словарный запас и умение логично и связно выражать свои мысли, развивают 

готовность принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем развития. 

Педагогические работники во всех формах взаимодействия с детьми формируют у них 

представления о себе и окружающем мире, активизируя речевую деятельность 

воспитанников с НОДА, накопление ими словарного запаса, связанного с их 

эмоциональным, бытовым, предметным, игровым опытом. Педагогические работники 

способствуют развитию у воспитанников социальных навыков: при возникновении 

конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт 

самостоятельно и помогая им только в случае необходимости. В различных 

социальных ситуациях воспитанники учатся договариваться, соблюдать очередность, 

устанавливать новые контакты. 

3. В сфере развития игровой деятельности: педагогические работники создают 

условия для свободной игры воспитанников с НОДА, организуют и поощряют участие 

воспитанников с НОДА в дидактических и творческих играх и других игровых формах; 

поддерживают творческую импровизацию в игре. У воспитанников развивают 

стремление играть вместе с педагогическим работником и другими детьми на основе 

личных симпатий. Воспитанников знакомят с адекватным использованием игрушек,  

в соответствии с их функциональным назначением, воспитывая у них умение, 

соблюдать в игре элементарные правила поведения и взаимодействия на основе 

игрового сюжета. Педагогические работники обучают воспитанников с НОДА 

использовать речевые и неречевые средства общения в процессе игрового 

взаимодействия. Активно поощряется желание воспитанников самостоятельно играть 

в знакомые игры. Педагогические работники стимулируют желание воспитанников 

отражать в играх свой жизненный опыт, включаться в различные игры и игровые 

ситуации по просьбе педагогического работника, других воспитанников  

или самостоятельно, расширяя их возможности использовать приобретенные игровые 

умения в новой игре. Используют дидактические игры и игровые приемы в разных 

видах деятельности и при выполнении режимных моментов. 
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Игра как основная часть образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» включается в совместную образовательную деятельность педагогических 

работников и воспитанников с НОДА в процессе овладения всеми образовательными 

областями, в групповые и индивидуальные коррекционно-развивающие занятия. В 

игре возникают партнерские отношения, поэтому социальная сфера «ребенок среди 

сверстников» становится предметом особого внимания педагогических работников. 

Взаимодействие педагогического работника с детьми с НОДА строится с учетом 

интересов каждого ребенка и детского сообщества в целом. 

Основное содержание образовательной деятельности с воспитанниками 

младшего дошкольного возраста. 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников  

с воспитанниками с НОДА предполагает следующие направления работы: 

 формирование представлений воспитанников о разнообразии 

окружающего их мира людей и рукотворных материалов; 

 воспитание правильного отношения к людям, вещам; 

 обучение способам поведения в обществе, отражающим желания, 

возможности и предпочтения воспитанников («хочу - не хочу», «могу - не могу», 

«нравится - не нравится»). 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» по следующим 

разделам: 

 игра; 

 представления о мире людей и рукотворных материалах; 

 безопасное поведение в быту, социуме, природе; 

 труд. 

Обучение игре младших дошкольников с НОДА проводится в форме 

развивающих образовательных ситуаций, направленных на преодоление  

у воспитанников двигательной инактивности, страха передвижений, страха общения. 

Для этого все специалисты стремятся придать отношениям воспитанников  

к окружающим педагогическим работникам и детям положительную направленность. 

Педагогические работники в различных педагогических ситуациях, в режимные 

моменты, в игре формируют у воспитанников с НОДА навыки самообслуживания, 

культурно-гигиенические навыки, навыки выполнения элементарных трудовых 

поручений, с учетом имеющихся у детей моторных ограничений. 

Важную роль играет подбор доступного детям речевого материала 

применительно к игровым ситуациям и трудовым процессам, которые осваивает 

воспитанник с НОДА. Педагогические работники обучают детей использовать 

невербальные и вербальные средства общения в процессе самообслуживания, 

выполнения культурно-гигиенических процедур, элементарных трудовых поручений, 

во время игры: сообщать о своих действиях, демонстрировать умения, обращаться  

за помощью в случае возникновения трудностей. 

Образовательную деятельность в рамках указанной образовательной области 

проводят воспитатели, согласовывая ее содержание с тематикой работы, проводимой 

учителем-дефектологом и учителем-логопедом.  

Активными участниками образовательного процесса в области «Социально-

коммуникативное развитие» становятся родители (законные представители) 
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воспитанников с НОДА, а также все педагогические работники, работающие  

с воспитанниками с НОДА. 

Основное содержание образовательной деятельности с воспитанниками  

среднего дошкольного возраста 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» последующим 

разделам: 

 игра; 

 представления о мире людей и рукотворных материалах; 

 безопасное поведение в быту, социуме, природе; 

 труд. 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

направлено на совершенствование и обогащение навыков игровой деятельности 

воспитанников с НОДА, дальнейшее приобщение их к элементарным общепринятым 

нормам и правилам взаимоотношения с другими детьми и педагогическим работником, 

в том числе моральным, на обогащение первичных представлений о гендерной  

и семейной принадлежности. Активное включение в образовательный процесс 

разнообразных игр во всех формах и направлениях общеразвивающей и коррекционно-

развивающей работы с воспитанниками с НОДА на протяжении их пребывания  

в Образовательном учреждении стимулирует двигательную, познавательную  

и речевую активность воспитанников с НОДА. 

Объектом особого внимания педагогических работников становится уточнение  

и совершенствование использования воспитанниками с нарушением речи при НОДА 

коммуникативных средств, проявляющихся в игре: положительных взаимоотношений, 

организованности, выдержки, настойчивости, умения контролировать свои эмоции  

и подчинять их правилам группового взаимодействия в соответствии с общим игровым 

замыслом. Необходимо обеспечить подбор доступного детям игрового и речевого 

материала применительно к творческим и дидактическим играм, ситуациям трудовых 

процессов, которые осваивает ребенок среднего дошкольного возраста с двигательной 

патологией. Основное внимание педагогических работников в различных 

образовательных ситуациях обращается на обучение воспитанников с НОДА 

использованию, прежде всего, вербальных (в сочетании с невербальными) средств 

общения в процессе игры, организованной деятельности, в режимные моменты. 

Педагогические работники создают образовательные ситуации, направленные  

на стимулирование у воспитанников потребности в сотрудничестве, в кооперативных 

действиях с другими детьми во всех видах деятельности. На этой основе 

осуществляется работа по активизации двигательной сферы, познавательной и речевой 

деятельности. 

Образовательную деятельность в рамках области «Социально-коммуникативное 

развитие» проводят воспитатели, интегрируя ее содержание с тематикой 

логопедической работы, проводимой учителем-логопедом. В образовательный процесс 

в области «Социально-коммуникативное развитие» по желанию могут вовлекаться 

родители (законные представители) воспитанников, а также всех остальных 

специалистов, работающих с детьми с НОДА. 

Основное содержание образовательной деятельности с воспитанниками  

старшего дошкольного возраста 
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Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

направлено на всестороннее развитие у воспитанников с НОДА навыков игровой 

деятельности, дальнейшее приобщение их к общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения с другими детьми и педагогическим работником, в том числе 

моральным, на обогащение первичных представлений о гендерной и семейной 

принадлежности. 

В этот период в коррекционно-развивающей работе с детьми педагогические 

работники создают и расширяют знакомые образовательные ситуации, направленные 

на стимулирование потребности воспитанников в сотрудничестве, в кооперативных 

действиях с другими детьми во всех видах деятельности, продолжается работа  

по активизации двигательной, познавательной и речевой деятельности. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» по следующим 

разделам: 

 игра; 

 представления о мире людей и рукотворных материалах; 

 безопасное поведение в быту, социуме, природе; 

 труд. 

 

Образовательную деятельность в рамках области «Социально-коммуникативное 

развитие» проводят воспитатели, интегрируя ее содержание с тематикой 

коррекционно-развивающей работы, проводимой учителем-дефектологом и учителем-

логопедом. 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников  

с воспитанниками с НОДА предполагает следующие направления работы: дальнейшее 

формирование представлений воспитанников с НОДА о разнообразии окружающего 

их мира людей и рукотворных материалов; воспитание правильного отношения  

к людям, к вещам; обучение способам поведения в обществе, отражающим желания, 

возможности и предпочтения детей. В процессе уточнения представлений о себе  

и окружающем мире у воспитанников с НОДА активизируется речевая деятельность, 

расширяется словарный запас. Основное внимание обращается на совершенствование 

игровых действий и выполнение игровых правил в дидактических и подвижных играх 

и упражнениях. 

В этот период большое значение приобретает создание предметно-развивающей 

среды, отвечающей двигательным особенностям воспитанников с НОДА,  

и привлечение детей к творческим играм. Воспитатели организуют сюжетно-ролевые 

и театрализованные игры с детьми, осуществляя косвенное руководство ими. 

Элементы сюжетно-ролевой и сюжетно-дидактической игры, театрализованные игры, 

подвижные, дидактические игры активно включаются в занятия с воспитанниками  

с НОДА по всем направлениям коррекционно-развивающей работы. 

Работа с детьми старшего дошкольного возраста предполагает активное 

применение игротерапевтических техник с элементами куклотерапии, песочной 

терапии, арттерапии. 

Педагогические работники уделяют основное внимание формированию связной 

речи у воспитанников с НОДА, ее основных функций (коммуникативной, 

регулирующей, познавательной). Воспитанники с НОДА вовлекаются в различные 

виды деятельности, естественным образом обеспечивающие их коммуникативное 
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взаимодействие с педагогическим работником и другими детьми, развитие 

познавательного интереса и мотивации к деятельности. 

Особое внимание обращается на формирование у воспитанников с НОДА 

представления о Родине: о городах России, о ее столице, о государственной символике, 

гимне страны. У детей в различных ситуациях расширяют и закрепляют представления 

о предметах быта, необходимых человеку, о макросоциальном окружении. 

Педагогические работники создают условиях для формирования экологических 

представлений воспитанников с НОДА, знакомя их с функциями человека в природе 

(потребительской, природоохранной, восстановительной). С детьми организуются 

праздники.  

Особое внимание обращается на развитие у детей устойчивого алгоритма  

и стереотипа поведения в опасных ситуациях, количество которых для воспитанников 

с НОДА значительно больше, чем для других воспитанников, не имеющих моторных 

нарушений. 

В этот период большое внимание уделяется формированию у воспитанников  

с НОДА интеллектуальной и мотивационной готовности к обучению в школе.  

У воспитанников старшего дошкольного возраста активно развивается познавательный 

интерес (интеллектуальный, волевой и эмоциональный компоненты). Педагогические 

работники, осуществляя совместную деятельность с детьми, обращают внимание на то, 

какие виды деятельности их интересуют, стимулируют их развитие, создают 

предметно-развивающую среду, исходя из потребностей каждого ребенка. 

Активными участниками образовательного процесса в области «Социально-

коммуникативное развитие» являются родители (законные представители) 

воспитанников, а также все специалисты, работающие с детьми с НОДА. 

 

Таблица 5: Основное содержание образовательной деятельности  

с воспитанниками подготовительной к школе группы (6-8 лет) 
Игра 

Создавать развивающую предметно-игровую 

среду для организации всех видов игр; 

Продолжать учить самостоятельно 

организовывать игры; 

Воспитывать умение договариваться  

с партнерами по игре, совместно придумывать 

игровые действия; 

продолжать приобщение детей к театральному 

искусству через знакомство с историей театра, 

его жанрами, устройством и профессиями; 

Совершенствование игровых действий и 

выполнение игровых правил в дидактических и 

подвижных играх и упражнениях. 

Создание предметно-развивающей среды, 

отвечающей двигательным особенностям 

обучающихся, и привлечение обучающихся к 

творческим играм. Организация сюжетно- 

ролевых и театрализованных игр с детьми при 

осуществлении косвенного руководства ими. 

Включение в занятия элементов сюжетно-

ролевой и сюжетно-дидактической игры, 

театрализованной игры, подвижных, 

дидактических игр по всем направлениям 

коррекционно-развивающей работы. 

Активное применение игротерапевтических 

техник с элементами куклотерапии, песочной 

терапии, арттерапии. 

продолжать знакомить детей с разными видами 

театрализованной деятельности; 

развивать у детей умение создавать по 

предложенной схеме и словесной инструкции 

декорации и персонажей из различных 

материалов (бумага, ткань, бросовый материал  

Формирование связной речи у обучающихся с 

НОДА, ее основных функций 

(коммуникативной, регулирующей, 

познавательной). Обучающиеся вовлекаются в 

различные виды деятельности, естественным 

образом обеспечивающие их коммуникативное 
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и прочее); 

продолжать развивать у детей умение 

передавать особенности характера персонажа с 

помощью мимики, жеста, движения и 

интонационно- образной речи; 

продолжать развивать навыки кукловождения в 

различных театральных системах 

(перчаточными, тростевыми, марионеткам и так 

далее); 

формировать умение согласовывать свои 

действия с партнерами, приучать правильно 

оценивать действия персонажей в спектакле; 

поощрять желание разыгрывать в творческих 

театральных, режиссерских играх и играх 

драматизациях сюжетов сказок, литературных 

произведений, внесение в них изменений и 

придумывание новых сюжетных линий, 

введение новых персонажей, действий; 

поощрять способность творчески передавать 

образ в играх драматизациях, спектаклях. 

взаимодействие с педагогическим работником и 

другими детьми, развитие познавательного 

интереса и мотивации к деятельности. 

Способствовать сознательному отношению к 

соблюдению правил ролевого взаимодействия в 

сюжетно- ролевой игре, направляя внимание 

детей на качество исполняемых ролей, их 

социальную значимость. 

Развивать творческое воображение, способность 

совместно развертывать игру, согласовывая 

собственный игровой замысел с замыслами 

сверстников; продолжать формировать умение 

договариваться, планировать и обсуждать 

действия всех играющих. Продолжать учить 

выполнять различные роли в соответствии с 

сюжетом игры, используя атрибуты, 

конструкторы, строительный материал. 

Развивать самостоятельность детей в 

организации театрализованных игр; 

поддерживать желание самостоятельно 

выбирать литературный и музыкальный 

материал для театральной постановки; развивать 

проявление инициативы изготовления атрибутов 

и декораций к спектаклю; умение распределять 

между собой обязанности и роли; развивать 

творческую самостоятельность, эстетический 

вкус в передаче образа; отчетливость 

произношения; использовать средства 

выразительности (поза, жесты, мимика, 

интонация, движения). Воспитывать любовь к 

театру. 

Учить детей использовать в театрализованной 

деятельности детей разные виды театра (бибабо, 

пальчиковый, театр на ложках, картинок, 

перчаточный, кукольный и другое). Воспитывать 

навыки театральной культуры, приобщать к 

театральному искусству через просмотр 

театральных постановок, видеоматериалов; 

рассказывать о театре, театральных профессиях. 

Знакомить со средствами погружения в 

художественные образы (музыка, слово, 

хореография, декорации, костюм, грим и другое) 

и возможностями распознавать их особенности. 

Учить детей использовать разные формы 

взаимодействия детей и взрослых в 

театрализованной игре. 

Развивать воображение и фантазию детей в 

создании и исполнении ролей. Формировать у 

детей умение вносить изменения и придумывать 

новые сюжетные линии сказок, литературных 

произведений, передавая их образ 

выразительными средствами в игре 

драматизации, спектакле; формировать умение 

выразительно передавать в действии, мимике, 

пантомимике, интонации эмоциональное 

состояние персонажей; самостоятельно 
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придумывать детали костюма; формировать у 

детей умение действовать и говорить от имени 

разных персонажей, сочетать движения 

театральных игрушек с речью. 

Формировать умение проводить анализ 

сыгранных ролей, просмотренных спектаклей. 

Продолжать учить детей играть в различные 

дидактические игры. Формировать умение 

организовывать игры, исполнять роль ведущего. 

Учить согласовывать свои действия с 

действиями ведущего и других участников игры. 

Развивать в игре сообразительность, умение 

самостоятельно решать поставленную задачу. 

Содействовать проявлению и развитию в игре 

необходимых для подготовки к школе качеств: 

произвольного 

поведения, ассоциативно-образного и 

логического мышления, воображения, 

познавательной активности. Привлекать детей к 

созданию некоторых дидактических игр. 

Развивать и закреплять сенсорные способности 

детей. 

Представления о мире людей и рукотворных материалах 

В сфере социальных отношений: 

поддерживать положительную и высокую 

самооценку ребенка, уверенность в себе, 

осознание роста своих достижений, чувства 

собственного достоинства стремления стать 

школьником; 

обогащать опыт применения разнообразных 

способов взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; развитие начал социально-

значимой активности; 

обогащать эмоциональный опыт ребенка, 

развивать способность ребенка распознавать 

свои переживания и эмоции окружающих, 

осуществлять выбор социально одобряемых 

действий в конкретных ситуациях и 

обосновывать свои намерения и ценностные 

ориентации; 

развивать способность ребенка понимать  

и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; 

разрешать возникающие конфликты 

конструктивными способами; воспитывать 

привычки культурного поведения и общения  

с людьми, основ этикета, правил поведения 

в общественных местах; 

продолжать расширять представления  

о рукотворных материалах. 

В области формирования основ 

гражданственности и патриотизма: 

воспитывать патриотические и 

интернациональные чувства, любовь и уважение 

к Родине, к представителям разных 

национальностей, интерес к их культуре  

Обеспечивать детям возможность самооценки 

возможностей, признание собственных ошибок, 

рефлексии качества решения поставленных 

задач, определения путей саморазвития. 

Знакомить детей с их правами, возможными 

вариантами поведения и реакций в случае их 

нарушения. 

Воспитывать осознанное отношение к своему 

будущему и стремление быть полезным 

обществу. В процессе уточнения представлений 

о себе и окружающем мире у обучающихся 

активизируется речевая деятельность, 

расширяется словарный запас. 

Знакомить детей с изменением позиции человека 

с возрастом (ребенок посещает детский сад, 

затем учится в школе, в колледже, вузе, взрослый 

работает, пожилой человек передает опыт 

последующим поколениям). Объяснять детям о 

необходимости укрепления связи между 

поколениями, взаимной поддержки детей и 

взрослых. 

Обогащение представлений детей о школе, 

школьниках, учителе; поддержание стремления 

к школьному обучению, к познанию, освоению 

чтения, письма. Расширение представлений о 

роли школы в жизни людей. 

Развивать умение детей распознавать 

собственные эмоции и чувства, понимать 

чувства и переживания окружающих; учить 

понимать эмоциональное состояние сверстников 

по невербальным признакам (обращать 

внимание на мимику, позу, поведение);  
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и обычаям; 

расширять представления детей о праздновании 

государственных праздников и поддерживать 

интерес детей к событиям, происходящим  

в стране, развитие чувства гордости  

за достижения страны в области спорта, науки  

и искусства, служения и верности интересам 

страны; 

знакомить с целями и доступными практиками 

волонтерства в России и включать детей при 

поддержке взрослых в социальные акции, 

волонтерские мероприятия в саду и в городе 

(поселке); 

развивать интерес детей к родному городу 

(поселку), переживание чувства удивления, 

восхищения достопримечательностями, 

событиям прошлого и настоящего; активное 

участие в празднование событий, связанных  

с его местом проживания. 

помогать находить причины и следствия 

возникновения эмоций, анализировать свои 

переживания и рассказывать о них; использовать 

социально приемлемые способы проявления 

эмоций и доступных возрасту способы 

произвольной регуляции эмоциональных 

состояний (сменить вид деятельности и пр.). 

Демонстрировать детям отражение 

эмоциональных состояний в природе и 

произведениях искусства. 

Расширение представлений о семье, семейных и 

родственных отношениях: взаимные чувства, 

правила общения в семье, значимые и памятные 

события, досуг семьи, семейный бюджет. 

Обогащение представлений о нравственных 

качествах людей, их проявлении в поступках и 

взаимоотношениях. 

Развивать умение сотрудничать со 

сверстниками: побуждать к обсуждению планов, 

советоваться с детьми по поводу дел в группе; 

поддерживать обращенность и интерес к мнению 

сверстника, инициировать ситуации 

взаимопомощи и взаимообучения детей в 

различных видах деятельности; подчеркивать 

ценность каждого ребенка и его вклада в общее 

дело; способствовать тому, чтобы дети в течение 

дня в различных видах деятельности выбирали 

партнеров по интересам; помогать устанавливать 

детям темп совместных действий. 

Воспитание привычки без напоминаний 

использовать в общении со сверстниками и 

взрослыми формулы словесной вежливости 

(приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

Приучать детей самостоятельно соблюдать 

установленный порядок поведения в группе, 

регулировать собственную активность. 

Обогащать представления о том, что они самые 

старшие среди детей в детском саду, показывают 

другим хороший пример, заботятся о малышах, 

помогают взрослым, готовятся к школе. 

Формирование у воспитанников 

интеллектуальной и мотивационной готовности 

к обучению в школе. Развитие познавательного 

интереса (интеллектуального, волевого и 

эмоционального компонента).

 Осуществляя совместную деятельность с 

детьми, обращать внимание на то, какие виды 

деятельности их интересуют, стимулируют их 

развитие, создавать предметно-развивающую 

среду, исходя из потребностей каждого ребенка. 

Формирование связной речи у обучающихся с 

НОДА, ее основных функций 

(коммуникативной, регулирующей, 

познавательной). Воспитанники вовлекаются в 

различные виды деятельности, естественным 

образом обеспечивающие их коммуникативное 
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взаимодействие с педагогическим работником и 

другими детьми, развивается познавательный 

интерес и мотивации к деятельности. 

Продолжать расширять представления детей о 

предметах как результате труда взрослых, о 

многообразии предметного мира материалов 

(металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому 

подобное), знакомить детей с ключевыми 

характеристиками материалов, организуя 

экспериментирование способствовать 

обогащению представлений детей об 

отличительных признаках материалов для 

создания продуктов труда (прочный (ломкий) 

материал, промокаемый (водоотталкивающий) 

материал, мягкий (твердый) материал и тому 

подобное). 

В области формирования основ 

гражданственности и патриотизма: 

Воспитание патриотических и 

интернациональных чувств, любови и уважения 

к нашей Родине — России. Знакомство детей с 

признаками и характеристиками государства с 

учетом возрастных особенностей восприятия 

ими информации (территория государства и его 

границы, столица и т.д.). Формировать 

представления о том, что Россия — самая 

большая страна мира, показывать на глобусе и 

карте. Расширение представлений о столице 

России – Москве и об административном центре 

федерального округа, на территории которого 

проживают дети. Знакомство с основными 

положениями порядка использования 

государственной символики (бережно хранить, 

вставать во время исполнения гимна страны). 

Обогащение представлений о том, что в нашей 

стране мирно живут люди разных 

национальностей, воспитание уважения к 

представителям разных национальностей, 

интереса к их культуре и обычаям. 

Знакомить детей с назначением и доступными 

практиками волонтерства в России, вызывать 

эмоциональный отклик, осознание важности и 

значимости волонтерского движения. 

Предлагать детям при поддержке родителей 

включиться в социальные акции, волонтерские 

мероприятия в детском саду и в городе (поселке). 

Расширять представления детей о 

государственных праздниках: День России, День 

народного единства, День Государственного 

флага Российской Федерации, День 

Государственного герба Российской Федерации, 

День защитника Отечества, День Победы, 

Всемирный день авиации и космонавтики. 

Знакомить детей с праздниками: День полного 

освобождения Ленинграда от фашистской 

блокады; Международный день родного языка, 
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День добровольца (волонтера) в России, День 

Конституции Российской Федерации. Включать 

детей в празднование событий, связанных с 

жизнью города, — День рождения города, 

празднование военных триумфов, памятные 

даты, связанные с жизнью и творчеством 

знаменитых горожан. 

Поощрение интереса детей к событиям, 

происходящим в стране, воспитание чувства 

гордости за ее достижения. Воспитание 

уважения к защитникам Отечества, к памяти 

павших бойцов. 

Развитие интереса детей к родному городу 

(поселку), переживание чувства удивления, 

восхищения достопримечательностями, 

событиям прошлого и настоящего. 

Способствование проявлению активной 

деятельностной позиции детей: 

непосредственное познание 

достопримечательностей родного города на 

прогулках и экскурсиях, чтение произведений 

детской литературы, в которой представлена 

художественно-эстетическая оценка родного 

края. 

Формирование умений детей действовать с 

картой города, создавать коллажи и макеты 

городских локаций, использовать макеты в 

различных видах деятельности. Знакомство 

детей с жизнью и творчеством знаменитых 

горожан; с профессиями, связанными со 

спецификой родного города (поселка). 

Труд 

развивать ценностное отношение к труду 

взрослых; 

формировать представления о труде  

как ценности общества, о разнообразии  

и взаимосвязи видов труда и профессий; 

формировать элементы финансовой 

грамотности, осознания материальных 

возможностей родителей, ограниченности 

материальных ресурсов; 

развивать интерес и самостоятельность в разных 

видах доступного труда, умения включаться в 

реальные трудовые связи со взрослыми и 

сверстниками; 

поддерживать освоение умений сотрудничества 

в совместном труде; 

воспитывать ответственность, 

добросовестность, стремление к участию в 

труде взрослых, оказанию посильной помощи. 

Расширять и углублять представления о труде 

взрослых путем знакомства детей с разными 

профессиями, рассказывать о современных 

профессиях, возникших в связи с потребностями 

людей. Организация встречи детей с 

представителями разных профессий, экскурсии с 

целью продемонстрировать реальные трудовые 

действия и взаимоотношения специалистов на 

работе, просмотры видеофильмов, 

мультфильмов, чтение художественно 

литературы для знакомства детей с 

многообразием профессий современного 

человека. Организация этических бесед с детьми 

с целью обсуждения требований, предъявляемых 

к человеку определённой профессии, раскрытие 

личностных качеств, помогающих человеку 

стать профессионалом и качественно выполнять 

профессиональные обязанности. 

Создание игровых и проблемных ситуаций для 

расширения представлений детей об обмене 

ценностями в процессе производства и 

потребления товаров и услуг, о денежных 

отношениях в сфере обмена товаров и услуг, 

развития умений бережливости, рационального 



17 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 45 

КОМПЕНСИРУЮЩЕГО ВИДА КРАСНОСЕЛЬСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Сергеева Нелли Витальевна, заведующий  

01.09.2023 14:47 (MSK), Сертификат 56BDFC232F73AB271CA3E17321BCE813 

поведения в процессе реализации обменных 

операций: деньги – товар (продажа – покупка), 

формирование представления о реальной 

стоимости и цене отдельных продуктов питания, 

игрушек, детских книг. В процессе обсуждения с 

детьми основ финансовой грамотности 

формирование элементов культуры 

потребления: бережного отношения к ресурсам 

потребления: воде, электричеству, продуктам 

питания, одежде, обуви, жилищу. 

Поощрять инициативность и самостоятельность 

детей в процессах самообслуживания в группе 

(убрать постель после сна, расставить ровно 

стулья за столами в зоне учебной деятельности), 

создавать проблемные и игровые ситуации для 

развития умений выполнять отдельные трудовые 

действия, привлекать к решению поставленных 

задач родителей с целью создания дома условий 

для развития умений реализовывать элементы 

хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку 

после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить 

кровать, погладить носовой платок, покормить 

домашнего питомца и т.п. 

Поддерживать коллективное выполнения детьми 

трудовых поручений во время дежурства, учить 

детей распределять между собой трудовые 

поручения для получения единого трудового 

результата, знакомить детей с правилами 

использования инструментов труда – ножниц, 

иголки и т.п. 

Расширение и закрепление представлений о 

предметах быта, необходимых человеку, о 

макросоциальном окружении. 

Безопасное поведение в быту, социуме, природе 

формировать представления об опасных  

для человека ситуациях в быту, в природе  

и способах правильного поведения; о правилах 

безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства; 

воспитывать осторожное и осмотрительное 

отношение к потенциально опасным  

для человека ситуациям в общении, в быту,  

на улице, в природе, в интернет сети. 

Организовывать встречи детей со 

специалистами, чьи профессии связаны с 

безопасностью (врач скорой помощи, врач 

– травматолог, полицейский, охранник в детском 

саду, пожарный и т.п.) с целью обогащения 

представлений детей о безопасном поведении 

дома, на улице, в природе, в детском саду, в 

местах большого скопления людей: в магазинах, 

на вокзалах, на праздниках, в развлекательных 

центрах и парках. 

Обсуждение с детьми правил безопасного 

общения и взаимодействия со сверстниками в 

разных жизненных ситуациях, поощрение 

стремления дошкольников создать правила 

безопасного общения в группе. 

Обсуждение с детьми безопасные правила 

использования цифровых ресурсов, правила 

пользования мобильными телефонами. 

Осуществление ознакомления детей с правилами 

безопасного поведения в ситуациях, создающих 

угрозу жизни и здоровью ребенка (погас свет 

(остался один в темноте), потерялся на улице, в 
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лесу, в магазине, во время массового праздника, 

получил травму (ушиб, порез) и т.п. При 

создании игровых, проблемных ситуаций, 

досугов, квестов для детей, педагог активизирует 

самостоятельный опыт детей в области 

безопасного поведения, позволяет детям 

демонстрировать сформированные умения, 

связанные с безопасным поведением. 

Создание условий для формирования 

экологических представлений обучающихся, 

знакомство их с функциями человека в природе 

(потребительской, природоохранной, 

восстановительной). 

Инициировать самостоятельность и активность 

детей в соблюдении норм и правил безопасного 

поведения, ободрять похвалой правильно 

выполненные действия. 

Рассказывать детям о правилах оказания первой 

медицинской помощи при первых признаках 

недомогания, травмах, ушибах. Закреплять через 

организацию дидактических игр, упражнений 

действия детей, связанные с оказанием первой 

медицинской помощи. 

Развитие у обучающихся устойчивого алгоритма 

и стереотипа поведения в опасных ситуациях, 

количество которых 

для воспитанников с НОДА значительно больше, 

чем для других обучающихся, не имеющих 

моторных нарушений. 

2.4.2. Познавательное развитие  

В области познавательного развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

 развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей воспитанников с НОДА; 

 развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности, в том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках 

интернета. 

1. В сфере развития любознательности, познавательной активности, 

познавательных способностей: педагогические работники создают насыщенную 

предметно-пространственную среду, стимулирующую познавательный интерес 

воспитанников с НОДА, исследовательскую активность, элементарное 

экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 

Возможность свободных практических действий с разнообразными 

материалами, участие в элементарных опытах и экспериментах имеет большое 

значение для умственного и эмоционально-волевого развития ребенка с НОДА, 

способствует построению целостной картины мира, оказывает стойкий 

долговременный эффект. У него формируется понимание, что окружающий мир полон 

загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, перед ребенком 

открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация 

расширять и углублять свои знания. 
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Помимо поддержки исследовательской активности, педагогические работники 

организуют познавательные игры, поощряют интерес воспитанников с нарушением 

речи к различным развивающим играм и занятиям, например, лото, шашкам, 

шахматам, конструированию, что особенно важно для воспитанников с НОДА,  

так как развитие моторики рук отвечает потребностям воспитанников с двигательными 

ограничениями. 

2. В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности: педагогические работники создают возможности для развития  

у воспитанников общих представлений об окружающем мире, о себе, других людях,  

в том числе общих представлений в естественно-научной области, математике, 

экологии. Педагогические работники читают книги, проводят беседы, экскурсии, 

организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного содержания  

и предоставляют информацию в других формах. Побуждают воспитанников задавать 

вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий. 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве; сравнивать, 

обобщать предметы; понимать последовательности, количества и величины; выявлять 

различные соотношения; применять основные понятия, структурирующие время; 

правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. Воспитанники 

получают первичные представления о геометрических формах и признаках предметов 

и объектов, о геометрических телах, о количественных представлениях. 

 

Основное содержание образовательной деятельности с воспитанниками 

младшего дошкольного возраста: 

 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» обеспечивает: 

развитие у воспитанников с НОДА познавательной активности; обогащение  

их сенсомоторного и сенсорного опыта; формирование предпосылок познавательно-

исследовательской и конструктивной деятельности; формирование представлений  

об окружающем мире; формирование элементарных математических представлений. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание 

образовательной области «Познавательное развитие» по следующим разделам: 

 конструктивные игры и конструирование; 

 представления о себе и об окружающем природном мире; 

 элементарные математические представления. 

В ходе образовательной деятельности у воспитанников с НОДА развивают 

сенсорно-перцептивные способности: умение выделять знакомые объекты из фона 

зрительно, по звучанию, на ощупь и на вкус. Воспитанники знакомятся и становятся 

участниками праздников. Педагогические работники знакомят детей с доступными  

для их восприятия и игр художественными промыслами. 

Особое внимание педагогический работник обращает на обучение 

воспитанников элементарному планированию и выполнению каких-либо действий  

с его помощью и самостоятельно («Что будем делать сначала?», «Что будем делать 

потом?»). 

 

Основное содержание образовательной деятельности с воспитанниками  

среднего дошкольного возраста: 
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Содержание образовательной области «Познавательное развитие» обеспечивает 

повышение познавательной активности воспитанников с НОДА, обогащение  

их сенсомоторного и сенсорного опыта, формирование предпосылок познавательно-

исследовательской и конструктивной деятельности, а также представлений  

об окружающем мире и формирование элементарных математических представлений. 

В процессе разнообразных видов деятельности воспитанники узнают  

о функциональных свойствах и назначении объектов, учатся анализировать их, 

устанавливать причинные, временные и другие связи, и зависимости между 

внутренними и внешними пространственными свойствами. При этом широко 

используются методы манипулирования с предметами, наблюдения за объектами, 

демонстрации объектов, элементарные опыты, упражнения и различные игры. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание 

образовательной области по следующим разделам: 

 конструирование; 

 развитие представлений о себе и окружающем мире; 

 элементарные математические представления. 

Педагогический работник развивает и поддерживает у воспитанников словесное 

сопровождение практических действий. Развитие у детей с НОДА представлений  

о себе и об окружающем мире осуществляется комплексно при участии всех 

специалистов. Воспитатели организуют групповые и индивидуальные игровые 

занятия, совместную деятельность с детьми в форме увлекательных игр, экскурсий, 

поисков. Они обогащают и закрепляют у воспитанников представления о себе  

и об окружающем мире в процессе изобразительной и трудовой деятельности,  

в совместных играх, на прогулках и во все режимные моменты. 

Ребенок знакомится с функциональными качествами и назначением объектов 

окружающего природного, животного мира, овладевает умением анализировать их  

и связывать с внешними, пространственными свойствами. Для этого широко 

используются методы наблюдения, по возможности практические действия  

с объектами, обыгрывание, рассматривание иллюстративного материала, 

драматизация. 

Педагогические работники продолжают формировать экологические 

представления детей с НОДА, знакомить их с функциями человека в природе 

(потребительской, природоохранной, восстановительной). 

Воспитанники знакомятся с литературными произведениями (простейшими 

рассказами, историями, сказками, стихотворениями), разыгрывают совместно  

с педагогическим работником содержания литературных произведений по ролям. 

 

Основное содержание образовательной деятельности с воспитанниками  

старшего дошкольного возраста: 

Педагогические работники создают ситуации для расширения представлений 

воспитанников с НОДА о функциональных свойствах и назначении объектов, 

стимулируют их к анализу, используя вербальные средства общения, разнообразят 

ситуации для установления причинных, временных и других связей и зависимостей 

между внутренними и внешними свойствами. При этом широко используются методы 

наблюдения за объектами, демонстрации объектов, элементарные опыты, упражнения 

и различные игры.  
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Содержание образовательной области «Познавательное развитие» в этот период 

обеспечивает развитие у воспитанников с НОДА познавательной активности, 

обогащение их сенсомоторного и сенсорного опыта, формирование предпосылок 

познавательно-исследовательской и конструктивной деятельности, а также 

представлений об окружающем мире и элементарных математических представлений. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание 

образовательной области по следующим разделам: 

 конструирование; 

 развитие представлений о себе и об окружающем мире; 

 формирование элементарных математических представлений. 

Продолжается развитие у воспитанников с НОДА мотивационного, целевого, 

содержательного, операционального и контрольного компонентов конструктивной 

деятельности. При этом особое внимание уделяется самостоятельности 

воспитанников, им предлагаются творческие задания, задания на выполнение работ  

по своему замыслу, задания на выполнение коллективных построек. 

Рекомендуются занятия в специальной интерактивной среде (темной и светлой 

сенсорных комнат), которые проводит педагог-психолог. В них включаются сведения 

о цветовом многообразии, о звуках природы, о явлениях природы и зависимости 

настроения, состояния человека, растительного и животного мира от этих 

характеристик. 

Педагогические работники стимулируют познавательный интерес 

воспитанников с НОДА к различным способам измерения, счета количеств, 

определения пространственных отношений у разных народов. 

 

Таблица 6 - Основное содержание образовательной деятельности  

с воспитанниками подготовительной к школе группы (6-8 лет) 
Представления о себе и об окружающем природном мире 

Воспитывать гуманно- ценностное 

отношение к миру на основе 

осознания некоторых связей и 

зависимостей в мире, места человека в 

нем; 

обогащать представления о родном 

городе и стране; развивать интерес к 

отдельным фактам истории и 

культуры родной страны; 

формировать представления детей о 

многообразии стран и народов мира; 

расширять и уточнять представления 

детей о многообразии природного 

мира на планете, о способах 

приспособления животных и растений 

к среде обитания, закреплять умения 

классифицировать объекты живой 

природы; 

обогащать представления детей о 

неживой природе и ее свойствах, их 

использовании человеком, о 

зависимости изменений в природе и 

жизни человека в разное время года, 

воспитывать бережное и заботливое 

Окружающий мир. Создавать ситуации для расширения 

представлений обучающихся о функциональных свойствах 

и назначении объектов, стимулировать их к анализу, 

используя вербальные средства общения, разнообразить 

ситуации для установления причинных, временных и 

других связей и зависимостей между внутренними и 

внешними свойствами. Использовать методы наблюдения 

за объектами, демонстрации объектов, элементарные 

опыты, упражнения и различные игры. 

В совместной деятельности, а также в ходе общения 

осуществлять формирование первичных представлений о 

малой родине и Отечестве, многообразии стран и народов 

мира. Выстраивать работу с детьми в определенной логике, 

представлений детей о родном городе (название улиц, 

некоторых архитектурных особенностях, 

достопримечательностей), о стране (герб, гимн, атрибуты 

государственной власти, президенте, столице и крупных 

городах, особенностях природы и населения). Расширять и 

уточнять назначение общественных учреждений, разных 

видов транспорта, о местах труда и отдыха людей в городе, 

об истории города и выдающихся горожанах, традициях 

городской жизни. Посредством игровой, поисковой 

деятельности стимулировать проявление интереса детей к 

ярким фактам из истории и культуры страны и общества, 
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отношения к ней; 

расширять самостоятельность, 

поощрять творчество детей в 

познавательно-исследовательской 

деятельности, избирательность 

познавательных интересов. 

некоторым выдающимся людям России. Аналогичным 

образом происходит освоение представлений о планете 

Земля как общем доме людей, многообразии стран и 

народов мира. 

Природа. Углублять, расширять, уточнять и 

актуализировать представления детей о многообразии 

природного мира на Земле, животных и растениях разных 

природных зон (пустыня, степь, тайга, тундра и др.), их 

образе жизни и приспособлении к среде обитания, 

взаимосвязи живой и неживой природы, учить 

классифицировать объекты живой природы по признакам, 

дать сведения об отличии и сходстве животных и растений, 

их жизненных потребностях, этапах роста и развития, об 

уходе взрослых животных за своим потомством, способах 

выращивания растений (в том числе и культурных, 

лекарственных растений), профессиях человека с этим 

связанных. 

Уточнение представлений о свойствах объектов неживой 

природы (воды, воздуха, песка, глины, почвы, камней и 

др.), многообразии водных ресурсов (моря, океаны, озера, 

реки, водопады), камней и минералов, некоторых полезных 

ископаемых региона проживания (нефть, уголь, серебро, 

золото, алмазы и др.); об использовании человеком свойств 

неживой природы для хозяйственных нужд (ветряные 

мельницы, водохранилища, солнечные батареи, ледяные 

катки); о некоторых небесных телах (планеты, кометы, 

звезды), роли солнечного света, тепла в жизни живой 

природы. 

Расширение и углубление представлений о характерных 

явлениях природы в разные сезоны года (изменение 

температуры воздуха, роль ветра, листопада и осадков в 

природе), изменениях в жизни животных, растений и 

человека, о положительном и отрицательном влиянии 

деятельности человека на природу. 

Закрепление правил поведения в природе, воспитание 

бережного и заботливого отношения к природе и ее 

ресурсам. 

Элементарные математические представления 

Развивать познавательные умения: 

замечать противоречия, 

формулировать познавательную 

задачу, использовать разные способы 

проверки предположений, 

использовать вариативные способы 

сравнения, с опорой на систему 

сенсорных эталонов, упорядочивать, 

классифицировать    объекты 

действительности, применять 

результаты познания в разных видах 

детской деятельности; 

обогащать пространственные и 

временные представления, поощрять 

использование счета, вычислений, 

измерения, логических операций для 

познания и преобразования предметов 

окружающего мира. 

Совершенствовать характер и содержание обобщенных 

способов исследования объектов с помощью специально 

созданной системы сенсорных эталонов и перцептивных 

действий, осуществлять их оптимальный выбор в 

соответствии с познавательной задачей. 

В ходе специально организованной деятельности 

осуществлять развитие у детей способности к различению 

и называнию всех цветов спектра и ахроматических цветов, 

5—7 дополнительных тонов цвета, оттенков цвета, умения 

смешивать цвета для получения нужного тона и оттенка. В 

процессе исследовательской деятельности расширять 

представления о свойствах цвета, совершенствовать 

способы познания свойств и отношений между различными 

предметами, сравнения нескольких предметов по 4-6-ти 

основаниям с выделением сходства, отличия свойств 

материалов. 

Рекомендуются занятия в специальной интерактивной 

среде (темной и светлой сенсорных комнат), которые 
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проводит педагог-психолог (при отсутствии 

противопоказаний). В них включаются сведения о цветовом 

многообразии, о звуках природы, о явлениях природы и 

зависимости настроения, состояния человека, 

растительного и животного мира от этих характеристик. 

Обогащение представлений о плоских и объемных 

геометрических фигурах, совершенствование умений 

выделять структуру геометрических фигур и устанавливать 

взаимосвязи между ними. Освоение классификации фигур 

по внешним структурным признакам: округлые, 

многоугольники (треугольники, четырехугольники и т.п.). 

Освоение различных способов видоизменения 

геометрических фигур: наложение, соединение, разрезание 

и др. Уточнять знание известных геометрических фигур, их 

элементов (вершины, углы, стороны) и некоторых их 

свойств. Дать представление о многоугольнике (на примере 

треугольника и четырехугольника), о прямой линии, 

отрезке прямой (определения не даются). Учить детей 

распознавать фигуры независимо от их пространственного 

положения, изображать, располагать на плоскости, 

упорядочивать по размерам, классифицировать, 

группировать по цвету, форме, размерам. 

Моделировать геометрические фигуры; составлять из 

нескольких треугольников один многоугольник, из 

нескольких маленьких квадратов — один большой 

прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех 

отрезков — четырехугольник, из двух коротких отрезков — 

один длинный и т. д.; конструировать фигуры по 

словесному описанию и перечислению их характерных 

свойств; составлять тематические композиции из фигур по 

собственному замыслу. Учить детей делить геометрические 

фигуры на равные части (круг на два полукруга, квадрат на 

два прямоугольника или на два треугольника и пр.) 

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их 

частей; воссоздавать сложные по форме предметы из 

отдельных частей по контурным образцам, по описанию, 

представлению. 

Формирование представлений и умений измерять 

протяженность, массу и объем веществ с помощью 

условной меры и общепринятых мер (см, дм, м, кг, л), 

понимание взаимообратных отношений между мерой и 

результатом измерения. Учить считать по заданной мере, 

когда за единицу 

счета принимается не один, а несколько предметов или 

часть предмета. 

Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем 

сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), а также используя 

условную меру; правильно обозначать части целого 

(половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из 

четырех (две четвертых) и т. д.); устанавливать 

соотношение целого и части, размера частей; находить 

части целого и целое по известным частям. 

Формировать у детей первоначальные измерительные 

умения. Учить измерять длину, ширину, высоту предметов 

(отрезки прямых линий), с помощью условной меры 

(бумаги в клетку). Учить детей измерять объем жидких и 
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сыпучих веществ с помощью условной меры. Дать 

представления о весе предметов и способах его измерения. 

Сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем 

взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами. 

Развивать представление о том, что результат измерения 

(длины, веса, объема предметов) зависит от величины 

условной меры. 

Формирование умения использовать для познания объектов 

и явлений окружающего мира математические способы 

нахождения решений: вычисление, измерение, сравнение 

по количеству, форме и величине с помощью условной 

меры и общепринятых мер, создание планов, схем, 

использование знаков, эталонов и др. 

Под воздействием специально-организованной 

деятельности происходит совершенствование умения 

считать в прямом и обратном порядке, знакомство с 

составом чисел из двух меньших в пределах первого 

десятка, закрепление знаний о цифрах, их роли в жизни 

людей, обучение умению составлять и решать простые 

арифметические задачи на сложение и вычитание. 

Развивать общие представления о множестве: умение 

формировать множества по заданным основаниям, видеть 

составные части множества, в которых предметы 

отличаются определенными признаками. Упражнять в 

объединении, дополнении множеств, удалении из 

множества части или отдельных его частей. Устанавливать 

отношения между отдельными частями множества, а также 

целым множеством и каждой его частью на основе счета, 

составления пар предметов или соединения предметов 

стрелками. 

Совершенствовать навыки количественного и порядкового 

счета в пределах 10. Познакомить со счетом в пределах 20 

без операций над числами. Знакомить с числами второго 

десятка. 

Закреплять понимание отношений между числами 

натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), 

умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в 

пределах 10). 

Учить называть числа в прямом и обратном порядке 

(устный счет), последующее и предыдущее число к 

названному или обозначенному цифрой, определять 

пропущенное число. 

Знакомить с составом чисел в пределах 10. Учить 

раскладывать число на два меньших и составлять из двух 

меньших большее (в пределах 10, на наглядной основе). 

Познакомить с монетами достоинством 10 копеек, 1, 2, 5, 10 

рублей (различение, набор и размен монет). 

Учить на наглядной основе составлять и решать простые 

арифметические задачи на сложение (к большему 

прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое 

меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками 

действий: плюс (+), минус (–) и знаками отношения равно 

(=), больше (>), меньше (<). 

Стимулировать познавательный интерес обучающихся к 

различным способам измерения, счета количеств, 

определения пространственных отношений у разных 
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народов. 

Учить ориентироваться на ограниченной площади (лист 

бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); 

располагать предметы и их изображения в указанном 

направлении, отражать в речи их пространственное 

расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, 

левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, 

перед, за, между, рядом и др. Познакомить с планом, 

схемой, маршрутом, картой. Развивать способность к 

моделированию пространственных отношений между 

объектами в виде рисунка, плана, схемы. 

Учить «читать» простейшую графическую информацию, 

обозначающую пространственные отношения объектов и 

направление их движения в пространстве: слева направо, 

справа налево, снизу-вверх, сверху вниз; самостоятельно 

передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные 

обозначения (знаки и символы). 

Формирование представлений о календаре как системе 

измерения времени, развитие чувства времени. Дать детям 

элементарные представления о времени: его текучести, 

периодичности, необратимости, последовательности всех 

дней недели, месяцев, времен года. Учить пользоваться в 

речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», 

«раньше», «позже», «в одно и то же время». Развивать 

«чувство времени», умение беречь время, регулировать 

свою деятельность в соответствии со временем; различать 

длительность отдельных временных интервалов (1 минута, 

10 минут, 1 час). 

2.4.3. Речевое развитие  

В области речевого развития ребенка с НОДА основными задачами 

образовательной деятельности является создание условий для: 

 формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования 

разных сторон речи ребенка; 

 приобщения воспитанников с НОДА к культуре чтения художественной 

литературы. 

1. В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка: речевое развитие 

ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими людьми, умением 

слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным откликом, 

адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-коммуникативным 

развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать 

контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению 

конфликтных ситуаций, регулированию речевых действий.  

Речь как важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку участвовать  

в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях, проявляя при этом свою 

индивидуальность. Педагогические работники должны стимулировать общение, 

сопровождающее различные виды деятельности воспитанников, например, 

поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисунков, рассказов. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным 

процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время 

обсуждения детьми (между собой или с педагогическим работником) содержания, 

которое их интересует, действий, в которые они вовлечены. Таким образом, 
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стимулирование речевого развития является сквозным принципом ежедневной 

педагогической деятельности во всех образовательных областях. 

Педагогические работники создают возможности для формирования и развития 

звуковой культуры, образной, интонационной и грамматической сторон речи, 

фонематического слуха, правильного звуко- и словопроизношения, поощряют 

разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; организуют речевые 

игры, стимулируют словотворчество. 

2. В сфере приобщения обучающихся к культуре чтения литературных 

произведений: педагогические работники читают детям книги, стихи, вспоминают 

содержание и обсуждают вместе с детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том 

числе на слух. Детям, которые хотят читать сами, предоставляется такая возможность. 

У воспитанников активно развивается способность к использованию речи  

в повседневном общении, а также стимулируется использование речи в области 

познавательно-исследовательского, художественно-эстетического, социально-

коммуникативного и других видов развития. Педагогические работники могут 

стимулировать использование речи для познавательно-исследовательского развития 

воспитанников, например, отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..»,  

обращая внимание воспитанников на последовательность повседневных событий, 

различия и сходства, причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные 

детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это 

дерево», а педагогический работник отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли 

почки и уже скоро появятся первые листочки». 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-

пространственной среде открытого доступа детям к различным литературным 

изданиям, предоставление места для рассматривания и чтения детьми 

соответствующих их возрасту книг, наличие других дополнительных материалов, 

например, плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей литературных 

произведений и песен, а также других материалов. 

Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья2 оставляет 

Образовательному учреждению право выбора способа речевого развития 

воспитанников с НОДА, в том числе с учетом особенностей реализуемой Программы 

и других особенностей реализуемой образовательной деятельности. 

 

Основное содержание образовательной деятельности с воспитанниками 

младшего дошкольного возраста 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» в младшем 

дошкольном возрасте направлено на формирование у воспитанников с НОДА 

потребности в общении и элементарных коммуникативных умениях. Оно направлено 

на ознакомление воспитанников с доступными способами и средствами 

взаимодействия с окружающими людьми, как невербальными, так и вербальными, 

развитие потребности во взаимодействии с педагогическим работником и другими 

детьми в доступной детям речевой активности, стимулирование развития лексикона, 

                                           
2 п.33.3.3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся  

с ограниченными возможностями здоровья». 
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способности к подражанию речи, диалогической формы связной речи в различных 

видах детской деятельности. 

Педагогический работник обращает на воспитание у воспитанников внимания  

к речи окружающих и расширение объема понимания речи, что предъявляет особые 

требования к речи педагогического работника, в ходе общения с младшими 

дошкольниками с НОДА. Педагогический работник вступает с каждым ребенком  

в эмоциональный контакт, строя свое взаимодействие с ребенком с НОДА таким 

образом, чтобы преодолеть возникающий у ребенка неречевой и речевой негативизм, 

поэтому педагогический работник стимулирует любые попытки спонтанной речевой 

деятельности каждого ребенка. 

Педагогический работник организует с детьми различные предметно-игровые 

ситуации, стимулирующие желание ребенка устанавливать контакт с педагогическим 

работником и с другими детьми. Для этого совместная деятельность педагогического 

работника и воспитанников осуществляется на основе игрушек, подвижных и ролевых 

игр. Во время взаимодействия с каждым ребенком с НОДА создаются ситуации, 

воспитывающие у ребенка уверенность в своих силах. Педагогический работник, 

создавая различные ситуации речевого и практического взаимодействия с каждым 

ребенком, стимулирует использование детьми в речи простых по структуре 

предложений в побудительной и повествовательной форме. 

Для формирования коммуникативных способностей ребенка младшего 

дошкольного возраста с недостатками речевого развития при НОДА учителю-логопеду 

важно определить, насколько та или иная предметно-игровая ситуация будет 

стимулировать доступные средства общения (вербальные и невербальные).  

Учитель-логопед в ходе логопедических занятий, а воспитатели в ходе реализации 

задач образовательной области «Речевое развитие», учитывают особенности развития 

игровой деятельности каждого ребенка: сформированность игровых действий, умение 

взаимодействовать с педагогическим работником и другими детьми в игре, используя 

различные средства коммуникации. 

Основное содержание образовательной деятельности с воспитанниками  

среднего дошкольного возраста 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» в среднем дошкольном 

возрасте направлено на формирование у воспитанников с НОДА потребности  

в речевом общении и коммуникативных умений. Основной акцент делается  

на развитии и формировании связной речи. В этот период основное значение 

придается: 

 стимулированию речевой активности воспитанников с НОДА; 

 формированию мотивационно-потребностного компонента речевой 

деятельности; 

 развитию когнитивных предпосылок речевой деятельности; 

 коррекции речедвигательных нарушений. 

Воспитанники с НОДА учатся вербализовать свое отношение к окружающему 

миру, предметам и явлениям, делать элементарные словесные обобщения. 

Педагогические работники продолжают обучение воспитанников с НОДА ситуативной 

речи. При этом важную роль играет пример речевого поведения педагогических 

работников. Педагогические работники стимулируют желание детей свободно 

общаться, используя вербальные и невербальные средства общения, поощряют даже 

минимальную речевую активность воспитанников в различных ситуациях. 
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Педагогические работники направляют внимание на формирование у каждого 

воспитанника с НОДА устойчивого эмоционального контакта с педагогическим 

работником и с другими детьми. 

Педагогический работник учитывает особенности развития игровой деятельности 

воспитанников: сформированность игровых действий, возможности  

и коммуникативные умения взаимодействия с педагогическим работником и другими 

детьми. 

Основное содержание образовательной деятельности с воспитанниками  

старшего дошкольного возраста 

Ведущим направлением работы в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» является развитие и формирование связной речи воспитанников с НОДА.  

В этот период основное внимание уделяется стимулированию речевой активности 

детей. У них формируется мотивационно-потребностный компонент речевой 

деятельности, развиваются ее когнитивные предпосылки: восприятие, внимание, 

память, мышление. Одной из важных задач обучения является формирование 

вербализованных представлений об окружающем мире, дифференцированного 

восприятия предметов и явлений, элементарных обобщений в сфере предметного мира. 

Различение, уточнение и обобщение предметных понятий становится базой  

для развития активной речи воспитанников. Для развития фразовой речи 

воспитанников проводятся занятия с использованием приемов комментированного 

рисования, обучения рассказыванию по литературным произведениям,  

по иллюстративному материалу. Для совершенствования планирующей функции речи 

воспитанников обучают намечать основные этапы предстоящего выполнения задания. 

Совместно с педагогическим работником (прежде всего, учителем-логопедом), а затем 

самостоятельно детям предлагается составлять простейший словесный отчет  

о содержании и последовательности действий в различных видах деятельности. 

Педагогические работники создают условия для развития коммуникативной 

активности воспитанников с НОДА в быту, играх и на занятиях. Для этого в ходе 

специально организованных игр и в совместной деятельности ведется формирование 

средств межличностного взаимодействия воспитанников. Педагогические работники 

предлагают детям различные ситуации, позволяющие моделировать социальные 

отношения в игровой деятельности. Они создают условия для расширения словарного 

запаса через эмоциональный, бытовой, предметный, социальный и игровой опыт 

воспитанников. 

Для формирования у воспитанников мотивации к школьному обучению в работу 

по развитию речи воспитанников с НОДА включаются занятия по подготовке их  

к обучению грамоте. Эту работу воспитатель и учитель-логопед проводят,  

исходя из особенностей и возможностей развития воспитанников старшего 

дошкольного возраста с НОДА, дифференцировать с учетом речевых проблем каждого 

ребенка. Содержание занятий по развитию речи тесно связано с содержанием 

логопедической работы, а также работы, которую проводят с детьми другие 

специалисты. 

 

Таблица 7 - Основное содержание образовательной деятельности  

с воспитанниками подготовительной к школе группы (6-8 лет) 
Формирование основы речевой и языковой культуры, совершенствование разных сторон речи 

ребенка 
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Обогащение словаря. Расширять запас 

слов, обозначающих название 

предметов, действий, признаков. 

Продолжать учить использовать в речи 

синонимы, существительные с 

обобщающими значениями. Вводить в 

словарь детей антонимы, многозначные 

слова. 

Активизация словаря. 

Совершенствовать умение использовать 

разные части речи точно по смыслу. 

Совершенствовать умение различать на 

слух и в произношении все звуки 

родного языка. 

Отрабатывать дикцию: учить детей 

внятно и отчетливо произносить слова и 

словосочетания с естественной 

интонацией. 

Совершенствовать фонематический 

слух: учить детей называть слова с 

определенным звуком, находить слова с 

этим звуком в предложении, определять 

место звука в слове (в начале, в 

середине, в конце). Развивать 

интонационную сторону речи 

(мелодика, ритм, тембр, сила голоса, 

темп). 

Закреплять умение согласовывать 

существительные с числительными, 

существительные с прилагательными, 

образовывать по образцу 

существительные с суффиксами, 

глаголы с приставками, сравнительную 

и превосходную степени имен 

прилагательных.  

Совершенствовать умение детей 

образовывать однокоренные слова, 

использовать в речи сложные 

предложения разных видов. 

Совершенствовать диалогическую и 

монологическую формы речи. 

Закреплять умение отвечать на вопросы 

и задавать их, воспитывать культуру 

речевого общения. Продолжать 

развивать коммуникативно-речевые 

умения у детей. Продолжать учить 

детей самостоятельно, выразительно, 

последовательно, без повторов 

передавать содержание литературного 

текста, использовать в пересказе 

выразительные средства, характерные 

для произведения. Совершенствовать 

умение составлять рассказы о предмете, 

по картине, по серии сюжетных 

картинок. Продолжать учить детей 

составлять небольшие рассказы из 

Ведущим направлением работы является развитие и 

формирование связной речи обучающихся с НОДА. 

Стимулировать речевую активность обучающихся. 

Формировать мотивационно-потребностный 

компонент речевой деятельности, развивать ее 

когнитивные предпосылки: восприятие, внимание, 

память, мышление. Формировать вербализованные 

представления об окружающем мире, 

дифференцированное восприятие предметов и явлений, 

элементарных обобщений в сфере предметного мира. 

Различение, уточнение и обобщение предметных 

понятий становится базой для развития активной речи 

обучающихся. Для развития фразовой речи 

обучающихся проводятся занятия с использованием 

приемов комментированного рисования, обучения 

рассказыванию по литературным произведениям, по 

иллюстративному материалу. Для совершенствования 

планирующей функции речи обучающихся обучают 

намечать основные этапы предстоящего выполнения 

задания. Совместно с педагогическим работником 

(прежде всего, учителем- логопедом), а затем 

самостоятельно детям предлагается составлять 

простейший словесный отчет о содержании и 

последовательности действий в различных видах 

деятельности. 

Создавать условия для развития коммуникативной 

активности обучающихся с НОДА в быту, играх и на 

занятиях. Для этого в ходе специально организованных 

игр и в совместной деятельности ведется формирование 

средств межличностного взаимодействия 

обучающихся. Предлагать детям различные ситуации, 

позволяющие моделировать социальные отношения в 

игровой деятельности. Создавать условия для 

расширения словарного запаса через эмоциональный, 

бытовой, предметный, социальный и игровой опыт 

обучающихся. 

Формирование словаря. Обучение умению подбирать 

точные слова для выражения мысли; выполнять 

операцию классификации - деления освоенных понятий 

на группы на основе выявленных признаков, 

использовать в речи средства языковой 

выразительности: антонимы, синонимы, многозначные 

слова, метафоры, олицетворения. 

Звуковая культура речи. Способствовать 

автоматизации и дифференциации сложных для 

произношения звуков в речи; проводить коррекцию 

имеющихся нарушений в звукопроизношении. 

Грамматический строй речи. Развитие умения 

образовывать сложные слова посредством слияния 

основ, самостоятельно использовать в речи разные 

типы предложений в соответствии с содержанием 

высказывания. 

С помощью игр и упражнений закреплять умения 

согласовывать существительные с числительными, 

существительные с прилагательными, образовывать по 

образцу существительные с суффиксами, глаголы с 
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личного опыта, творческие рассказы без 

наглядного материала. Закреплять 

умение составлять рассказы и 

небольшие сказки. Формировать умение 

строить разные типы высказывание 

(описание, повествование, 

рассуждение), соблюдая их структуру и 

используя разнообразные типы связей 

между предложениями и между 

частями высказывания. 

Упражнять в составлении предложений 

из 2-4 слов, членении простых 

предложений на слова с указанием их 

последовательности. 

Учить делить слова на слоги, составлять 

слова из слогов, делить на слоги 

трехсложные слова с открытыми 

слогами. Знакомить детей с буквами. 

Учить детей чтению слогов, слов, 

простых предложений из 2-3 слов, 

выкладывать слова из букв разрезной 

азбуки и печатать слова различного 

слогового состава. 

приставками, сравнительную и превосходную степени 

имен прилагательных. 

Связная речь. Обучение дошкольников осознанному 

выбору этикетной формы в зависимости от ситуации 

общения, возраста собеседника, цели взаимодействия, 

использованию средств языковой выразительности при 

сочинении загадок, сказок, стихотворений. 

Помогать детям осваивать умения коллективного 

речевого взаимодействия при выполнении поручений и 

игровых заданий, учить использовать вариативные 

этикетные формулы эмоционального взаимодействия с 

людьми, правила этикета в новых ситуациях. Например, 

учить умению представить своего друга родителям, 

сверстникам. Педагогический работник использует 

речевые ситуации и совместную деятельность для 

формирования коммуникативно-речевых умений. 

Закреплять у детей умение пересказывать литературные 

произведения по ролям, близко к тексту, от лица 

литературного героя, передавая идею и содержание, 

выразительно воспроизводя диалоги действующих лиц, 

подводить к пониманию и запоминанию авторских 

средств выразительности, использованию их при 

пересказе, в собственной речи, умению замечать в 

рассказах сверстников. 

Формирование у детей умения в описательных 

рассказах передавать эмоциональное отношение к 

образам, используя средства языковой 

выразительности: метафоры, сравнения, эпитеты, 

гиперболы, олицетворения; самостоятельно определять 

логику описательного рассказа; использовать 

разнообразные средства выразительности. Обучение 

составлению повествовательных рассказов по картине, 

из личного и коллективного опыта, по набору игрушек. 

Закрепление у детей умения строить свой рассказ, 

соблюдая структуру повествования, составлять 

рассказы-контаминации (сочетание описания и 

повествования; описания и рассуждения). 

Развитие способности самостоятельно использовать в 

процессе общения со взрослыми и сверстниками 

объяснительную речь, речь-доказательство, речевое 

планирование. 

Помогать осваивать умения самостоятельно сочинять 

разнообразные виды творческих рассказов. В 

творческих рассказах использовать личный и 

литературный опыт в зависимости от индивидуальных 

интересов и способностей. Развивать у детей умение 

внимательно выслушивать рассказы сверстников, 

помогать им в случае затруднений, замечать речевые и 

логические ошибки, доброжелательно и конструктивно 

исправлять их. 

Подготовка детей к обучению грамоте.  

Для формирования у воспитанников мотивации к 

школьному обучению в работу по развитию речи 

обучающихся с НОДА включаются занятия по 

подготовке их к обучению грамоте. 

Эту работу воспитатель и учитель-логопед проводят, 
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исходя из особенностей и возможностей развития 

воспитанников старшего дошкольного возраста с 

НОДА, дифференцируют с учетом речевых проблем 

каждого ребенка. Содержание занятий по развитию 

речи тесно связано с содержанием логопедической 

работы, а также работы, которую проводят с детьми 

другие специалисты. 

Воспитывать у дошкольников интерес к языку, 

осознанное отношение к языковым явлениям, помогать 

освоить звуковой анализ четырехзвуковых и 

пятизвуковых слов; учить интонационно выделять 

звуки в слове, определять их последовательность, 

давать им характеристику, составлять схемы слова, 

выделять ударный гласный звука в слове. Учить детей 

определять количество и последовательность слов в 

предложении; составлять предложения с заданным 

количеством слов; ориентироваться на листе, 

выполнять графические диктанты; штриховку в разных 

направлениях, обводку; читать простые слова и фразы; 

разгадывать детские кроссворды и решать ребусы. 

Приобщение к культуре чтения художественной литературы 

формировать отношение детей к книге 

как эстетическому объекту, 

поддерживать положительные 

эмоциональные проявления детей 

(радость, удовольствие при слушании 

произведений); 

развивать интерес к изданиям 

познавательного и энциклопедического 

характера; знакомить с разнообразными 

по жанру и тематике художественными 

произведениями; 

формировать положительное 

эмоциональное отношение к «чтению с 

продолжением» (сказка-повесть, цикл 

рассказов со сквозным персонажем); 

формировать представления о 

жанровых, композиционных и 

языковых особенностях жанров 

литературы: литературная сказка, 

рассказ, стихотворение, басня, 

пословица, небылица, былина; 

углублять восприятие содержания и 

формы произведений (оценка характера 

персонажа с опорой на его портрет, 

поступки, мотивы поведения и другие 

средства раскрытия образа; развитие 

поэтического слуха); 

поддерживать избирательные интересы 

детей к произведениям определенного 

жанра и тематики; 

развивать образность речи и словесное 

творчество (составление сравнений, 

метафор, описательных и 

метафорических загадок, сочинение 

текстов сказочного и реалистического 

Расширять опыт восприятия жанров русского и 

зарубежного детского фольклора (волшебные, бытовые, 

докучные сказки, былины), литературы, классической и 

современной (сказки-повести, циклы рассказов, 

стихотворные и прозаические сказки, авторские 

метафорические загадки, басни); включать в круг 

чтения тексты познавательного и энциклопедического 

характера. Читать детям произведения, в которых 

раскрывается отечественная культура, традиции 

народов России, особенности жизнедеятельности в 

разных частях света. Знакомить с детскими журналами. 

Поддерживать положительные эмоциональные 

проявления детей: радость, удовольствие в процессе 

слушания выразительного чтения и рассказывания 

педагога, прослушивания аудиозаписи в исполнении 

мастеров художественного слова, просмотра 

видеозаписи театральных постановок. 

Стимулировать познавательную, творческую и игровую 

активность детей в процессе «чтения с продолжением». 

Поддерживать избирательные интересы детей к 

произведениям определенного жанра и тематики, 

которые могут служить источником для творческой 

деятельности. 

В беседе с элементами анализа формировать 

представления о жанровых, композиционных и 

языковых особенностях жанров: литературная сказка, 

рассказ, стихотворение, басня, пословица, небылица, 

былина. Учить оценивать характеры персонажа с 

опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и 

другие средства раскрытия образа. 

Побуждать составлять образные характеристики 

(сравнения, метафоры), описательные и 

метафорические загадки, тексты сказочного и 

реалистического характера, рифмованные строки. 

Формировать отношение детей к книге как 



32 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 45 

КОМПЕНСИРУЮЩЕГО ВИДА КРАСНОСЕЛЬСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Сергеева Нелли Витальевна, заведующий  

01.09.2023 14:47 (MSK), Сертификат 56BDFC232F73AB271CA3E17321BCE813 

характера, создание рифмованных 

строк). 

эстетическому объекту, результату творческой 

деятельности писателя, художника-иллюстратора, 

художника-оформителя. 

Привлекать детей к созданию самодельных книг и 

журналов. 

Поощрять самостоятельное общение с книгами 

(например, в библиотечной зоне, книжном уголке), 

чтение вслух (если ребенок уже научился читать). 

2.4.4. Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий: 

 в сфере развития интереса к эстетической стороне действительности; 

 ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества;  

 развития способности к восприятию музыки, художественной 

литературы, фольклора;  

 приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности; 

 развития потребности в творческом самовыражении, инициативности  

и самостоятельности в воплощении художественного замысла. 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического 

развития приобщение воспитанников к эстетическому познанию и переживанию мира, 

к искусству и культуре в широком смысле, а также творческую деятельность 

воспитанников в изобразительном, пластическом, музыкальном, литературном видах 

художественно-творческой деятельности. 

Эстетическое отношение к миру опирается, прежде всего, на восприятие 

действительности разными органами чувств. Педагогические работники способствуют 

накоплению у воспитанников сенсорного опыта, обогащению чувственных 

впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту природы  

и рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной литературы  

и фольклора. Педагогические работники знакомят воспитанников с классическими 

произведениями литературы, живописи, музыки, театрального искусства, 

произведениями народного творчества, рассматривают иллюстрации  

в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, 

демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим 

источникам художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности  

и самостоятельности в воплощении художественного замысла: педагогические 

работники создают возможности для творческого самовыражения воспитанников  

с НОДА, поддерживают инициативу, стремление к импровизации  

при самостоятельном воплощении ребенком художественных замыслов; вовлекают 

обучающихся в разные виды художественно-эстетической деятельности, в сюжетно-

ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные средства, материалы, 

способы реализации замыслов. 

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном 

конструировании: педагогические работники предлагают детям экспериментировать  
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с цветом, придумывать и создавать композицию; осваивать различные 

художественные техники, использовать разнообразные материалы и средства. 

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных 

инструментах) - создавать художественные образы с помощью пластических средств, 

ритма, темпа, высоты и силы звука. 

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре - 

языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать 

характер, переживания, настроения персонажей. 

Основное содержание образовательной деятельности с воспитанниками  

младшего дошкольного возраста 

Ребенка младшего дошкольного возраста с НОДА приобщают к миру искусства 

(музыки, живописи). Содержание образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» предполагает формирование эстетического мировосприятия  

у воспитанников с НОДА создание, соответствующую их возрасту, особенностям 

развития моторики и речи, среду для занятий детским изобразительным творчеством. 

Характер задач, решаемых образовательной областью «Художественно-эстетическое 

развитие», позволяет структурировать ее содержание также по разделам: 

 изобразительное творчество; 

 музыка. 

Для реализации задач раздела «Изобразительное творчество» необходимо создать 

условия для изобразительной деятельности воспитанников (самостоятельной  

или совместной с педагогическим работником). Любое проявление инициативы  

и самостоятельности воспитанников приветствуется и поощряется. Элементы 

рисования, лепки, аппликации включаются в коррекционные занятия по преодолению 

недостатков двигательного, познавательного и речевого развития воспитанников,  

в образовательный процесс, в самостоятельную и совместную с воспитателем 

деятельность воспитанников с НОДА. 

Содержание раздела «Музыка» реализуется в непосредственной музыкальной 

образовательной деятельности на музыкальных занятиях, музыкально-ритмических 

упражнениях с предметами и без предметов; в музыкальной деятельности в режимные 

моменты на: утренней гимнастике, на музыкальных физминутках и в динамических 

паузах. 

Основное содержание образовательной деятельности с воспитанниками  

среднего дошкольного возраста 

Ребенок в возрасте 4 - 5-ти лет, в том числе и с НОДА, активно проявляет интерес 

к миру искусства (музыки, живописи). В рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» педагогические работники создают 

соответствующую возрасту воспитанников, особенностям развития их моторики  

и речи среду для детского художественного развития. 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

представлено разделами «Изобразительное творчество» и «Музыка». 

Образовательную деятельность в рамках указанной области проводят воспитатели, 

музыкальный руководитель, согласую ее содержание с тематикой коррекционно-

развивающей работы, проводимой учителем-дефектологом и учителем-логопедом. 

Активными участниками образовательного процесса в области  

«Художественно-эстетическое развитие» являются родители (законные 
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представители) воспитанников, а также все остальные специалисты, работающие  

с детьми с НОДА. 

Основной формой работы по художественно-эстетическому воспитанию  

и организации изобразительной деятельности воспитанников с НОДА в среднем 

дошкольном возрасте являются занятия, в ходе которых у воспитанников формируются 

образы-представления о реальных и сказочных объектах, развивается кинестетическая 

основа движений, совершенствуются операционально-технические умения, 

компенсирующие недостатки тонкой и общей моторики. На занятиях создаются 

условия для максимально возможной самостоятельной деятельности воспитанников, 

исходя из особенностей их двигательного развития. 

У воспитанников формируются устойчивое положительное эмоциональное 

отношение и интерес к изобразительной деятельности, усиливается ее социальная 

направленность, развивается анализирующее восприятие, закрепляются представления 

о материалах и средствах, используемых в процессе изобразительной деятельности, 

развиваются наглядно-образное мышление, эстетические предпочтения.  

В данный период обучения изобразительная деятельность должна стать основой, 

интегрирующей перцептивное и эстетико-образное видение воспитанников, 

максимально стимулирующей развитие их моторики и речи. 

Обучение изобразительной деятельности осуществляет воспитатель  

по подгруппам (пять - шесть человек) в ходе специально организованных занятий  

и в свободное время. В каждой группе необходимо создать условия  

для изобразительной деятельности воспитанников (самостоятельной или совместной  

с педагогическим работником). Элементы рисования, лепки, аппликации включаются 

в логопедические занятия, в занятия по развитию речи на основе формирования 

представлений о себе и об окружающем миром, в музыкальные занятия, в занятия  

по формированию элементарных математических представлений. 

В данный период вводится сюжетное рисование. 

При реализации направления «Музыка» воспитанников учат эмоционально, 

адекватно воспринимать разную музыку, развивают слуховое внимание  

и сосредоточение, музыкальный слух (звуковысотный, ритмический, динамический, 

тембровый), привлекают их к участию в различных видах музыкальной деятельности 

(пение, танцы, музыкально-дидактические и хороводные игры, игры на детских 

музыкальных инструментах). Воспитанники учатся распознавать настроение музыки, 

характер (движение, состояние природы). 

Музыкальные занятия проводят совместно музыкальный руководитель  

и воспитатель. При необходимости в этих занятиях может принимать участие  

учитель-дефектолог. Элементы музыкально-ритмических занятий используются  

на групповых и индивидуальных коррекционных занятиях с детьми. 

Основное содержание образовательной деятельности с воспитанниками  

старшего дошкольного возраста 

Основной формой организации работы с детьми в этот период становятся занятия, 

в ходе которых решаются более сложные задачи, связанные с формированием 

операционально-технических умений. На этих занятиях особое внимание обращается 

на проявления детьми самостоятельности и творчества. 

Изобразительная деятельность воспитанников в старшем дошкольном возрасте 

предполагает решение изобразительных задач (нарисовать, слепить, сделать 

аппликацию) и может включать отдельные игровые ситуации. 
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Для развития изобразительных умений и навыков большое значение имеет 

коллективная деятельность воспитанников, как в непосредственно образовательной 

деятельности, так и в свободное время. К коллективной деятельности можно отнести 

следующие виды занятий с детьми: создание «портретной» галереи, изготовление 

альбомов о жизни воспитанников и иллюстраций к сказкам; выполнение коллективных 

картин. Все больше внимания уделяется развитию самостоятельности воспитанников  

при анализе натуры и образца, при определении изобразительного замысла, при выборе 

материалов и средств реализации этого замысла, его композиционных и цветовых 

решений. Тематика занятий и образовательных ситуаций отражает собственный 

эмоциональный, межличностный, игровой и познавательный опыт воспитанников. 

Руководство изобразительной деятельностью со стороны педагогического работника 

приобретает косвенный, стимулирующий, содержание деятельности характер.  

В коррекционно-образовательный процесс вводятся технические средства обучения,  

в том числе использование мультимедийных средств. 

Реализация содержания раздела «Музыка» направлена на обогащение 

музыкальных впечатлений воспитанников, совершенствование их певческих, 

танцевальных навыков и умений. 

Продолжается работа по формированию представлений о творчестве 

композиторов, о музыкальных инструментах, об элементарных музыкальных формах. 

В этом возрасте воспитанники: 

 различают музыку разных жанров и стилей; 

 знают характерные признаки балета, оперы, симфонической и камерной 

музыки; 

 различают средства музыкальной выразительности (лад, мелодия, 

метроритм); 

 понимают, что характер музыки определяется средствами музыкальной 

выразительности. 

Особое внимание в музыкальном развитии воспитанников с НОДА уделяется 

умению рассказывать, рассуждать о музыке адекватно характеру музыкального образа. 

В этот период музыкальный руководитель, воспитатели и другие  

педагоги-специалисты продолжают развивать у воспитанников музыкальный слух 

(звуко-высотный, ритмический, динамический, тембровый), учить использовать  

для музыкального сопровождения самодельные музыкальные инструменты, 

изготовленные с помощью педагогических работников. Музыкальные игрушки, 

детские музыкальные инструменты разнообразно применяются в ходе занятий 

учителя-логопеда, воспитателей, инструкторов по физической культуре и, конечно же, 

на музыкальных занятиях. 

Большое значение для развития слухового восприятия воспитанников 

(восприятия звуков различной громкости и высоты), развития общеречевых умений  

и навыков (дыхательных, голосовых, артикуляторных) имеет взаимодействие  

учителя-дефектолога, музыкального руководителя и воспитателей. 

 

Таблица 8 - Основное содержание образовательной деятельности  

с воспитанниками подготовительной к школе группы (6-8 лет) 
Конструирование 

Учить видеть конструкцию объекта  

и анализировать ее основные части, 

их функциональное назначение; 

Учить выделять основные части и характерные детали 

конструкций. 
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закреплять навыки коллективной 

работы: умение распределять 

обязанности, работать  

в соответствии с общим замыслом, 

не мешая друг другу; 

развитие интереса к конструктивной 

деятельности; 

знакомство с различными видами 

конструкторов; 

знакомство с профессиями 

дизайнера, конструктора, 

архитектора, строителя и пр. 

Помогать анализировать сделанные педагогом поделки  

и постройки; на основе анализа находить конструктивные 

решения и планировать создание собственной постройки. 

Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме  

и величине пластинами, брусками, цилиндрами, конусами  

и др. 

Учить заменять одни детали другими. Формировать умение 

создавать различные по величине и конструкции постройки 

одного и того же объекта. Учить строить по рисунку, 

самостоятельно подбирать необходимый строительный 

материал. 

Продолжать развивать умение работать коллективно, 

объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, 

договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Продолжать развивать у воспитанников с НОДА 

мотивационный, целевой, содержательный, 

операциональный и контрольный компонент 

конструктивной деятельности. 

Уделять внимание самостоятельности воспитанников, 

предлагать творческие задания, задания на выполнение работ 

по своему замыслу, задания на выполнение коллективных 

построек. 

Изобразительное творчество 

продолжать развивать у детей 

интерес к искусству, эстетический 

вкус; формировать у детей 

предпочтения в области 

музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 

воспитывать уважительное 

отношение и чувство гордости за 

свою страну, в процессе 

ознакомления с разными видами 

искусства; 

закреплять знания детей о видах 

искусства (изобразительное, 

декоративно-прикладное искусство, 

музыка, архитектура, театр, танец, 

кино, цирк); 

формировать у детей духовно- 

нравственные качества и чувства 

сопричастности к культурному 

наследию, традициям своего народа 

в процессе ознакомления с 

различными видами и жанрами 

искусства; 

формировать чувство патриотизма и 

гражданственности в процессе 

ознакомления с различными 

произведениями музыки, 

изобразительного искусства 

гражданственно-патриотического 

содержания; 

формировать гуманное отношение  

к людям и окружающей природе; 

Основной формой организации работы с детьми в этот 

период являются занятия, в ходе которых решаются более 

сложные задачи, связанные с формированием 

операционально- технических умений. Особое внимание 

обращается на проявления детьми самостоятельности и 

творчества. 

Изобразительная деятельность воспитанников предполагает 

решение изобразительных задач (нарисовать, слепить, 

сделать аппликацию) и может включать отдельные игровые 

ситуации. 

Для развития изобразительных умений и навыков большое 

значение имеет коллективная деятельность воспитанников, 

как в организованной образовательной деятельности, так и в 

свободное время. К коллективной деятельности можно 

отнести следующие виды занятий с детьми: создание 

«портретной» галереи, изготовление альбомов о жизни 

обучающихся и иллюстраций к сказкам; выполнение 

коллективных картин. 

Все больше внимания уделяется развитию 

самостоятельности детей при анализе натуры и образца, при 

определении изобразительного замысла, при выборе 

материалов и средств реализации этого замысла, его 

композиционных и цветовых решений. 

Тематика занятий и образовательных ситуаций отражает 

собственный эмоциональный, межличностный, игровой и 

познавательный опыт воспитанников. Руководство 

изобразительной деятельностью со стороны педагогического 

работника приобретает косвенный, стимулирующий, 

содержание деятельности характер. В коррекционно-

образовательный процесс вводятся технические средства 

обучения, в том числе использование мультимедийных 

средств 
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формировать духовно- нравственное 

отношение и чувство 

сопричастности к культурному 

наследию своего народа; 

закреплять у детей знания об 

искусстве как виде творческой 

деятельности людей; 

помогать детям различать народное 

и профессиональное искусство; 

формировать у детей основы 

художественной культуры; 

расширять знания детей об 

изобразительном искусстве, музыке, 

театре; 

расширять знания детей о 

творчестве известных художников и 

композиторов; 

расширять знания детей о 

творческой деятельности, ее 

особенностях; 

называть виды художественной 

деятельности, профессию деятеля 

искусства; 

формировать у детей устойчивый 

интерес к изобразительной 

деятельности; обогащать сенсорный 

опыт, включать в процесс 

ознакомления с предметами 

движения рук по предмету; 

продолжать развивать образное 

эстетическое восприятие, образные 

представления, формировать 

эстетические суждения; 

учить аргументированно и 

развернуто оценивать изображения, 

созданные как самим ребенком, так 

и его сверстниками, обращая 

внимание на обязательность 

доброжелательного и 

уважительного отношения  

к работам товарищей; 

формировать эстетическое 

отношение к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям 

искусства, к художественно-

творческой деятельности; 

воспитывать самостоятельность; 

учить активно и творчески 

применять ранее усвоенные 

способы изображения в рисовании, 

лепке и аппликации, используя 

выразительные средства; 

продолжать учить детей рисовать  

с натуры; развивать аналитические 

способности, умение сравнивать 

предметы между собой, выделять 

Приобщение к искусству. Педагог продолжает развивать у 

детей эстетическое восприятие, художественный вкус, 

эстетическое отношение к окружающему, к искусству и 

художественной деятельности; умение самостоятельно 

создавать художественные образы в разных видах 

деятельности. Поощряет активное участие детей в 

художественной деятельности по собственному желанию и 

под руководством взрослого. 

Педагог воспитывает гражданско-патриотические чувства 

средствами различных видов и жанров искусства. 

Педагог продолжает знакомить детей с историей и видами 

искусства (декоративно-прикладное, изобразительное 

искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, 

кино, цирк); формирует умение различать народное и 

профессиональное искусство. 

Педагог воспитывает интерес к национальным и 

общечеловеческим ценностям, культурным традициям 

народа в процессе знакомства с классической и народной 

музыкой, с шедеврами изобразительного искусства и 

народным декоративно-прикладным искусством. 

Воспитывает любовь и бережное отношение к 

произведениям искусства. 

Педагог формирует у детей основы художественной 

культуры, закрепляет знания об искусстве как виде 

творческой деятельности людей, организует посещение 

выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями 

(законными представителями)). 

Педагог расширяет представления детей о творческих 

профессиях (художник, композитор, артист, танцор, певец, 

пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и 

тому подобное). 

Педагог формирует представление о значении органов 

чувств человека для художественной деятельности, 

формирует умение соотносить органы чувств с видами 

искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи 

читают и слушают и так далее). 

Педагог расширяет знания детей об основных видах 

изобразительного искусства (живопись, графика, 

скульптура), развивает художественное восприятие, 

расширяет первичные представления об основных 

живописных жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт, батальная 

и жанровая живопись). Продолжает знакомить детей с 

произведениями живописи: И.И. Шишкин, И.И. Левитан, 

А.К. Саврасов, А.А. Пластов, В.М. Васнецов и другие. 

Расширяет представления о художниках - иллюстраторах 

детской книги (И.Я. Билибин, Ю.А. Васнецов, В.М. 

Конашевич, В.В. Лебедев, Т.А. Маврина, Е.И. Чарушин и 

другие). 

Педагог обогащает представления детей о скульптуре малых 

форм, выделяя образные средства выразительности (форму, 

пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и 

другое). Продолжает знакомить детей с народным 

декоративно- прикладным искусством (гжельская, 

хохломская, жостовская, мезенская роспись), с 

керамическими изделиями, народными игрушками. 

Расширяет представления о разнообразии народного 
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особенности каждого предмета; 

совершенствовать умение 

изображать предметы, передавая их 

форму, величину, строение, 

пропорции, цвет, композицию; 

продолжать развивать коллективное 

творчество; 

воспитывать стремление 

действовать согласованно, 

договариваться о том, кто какую 

часть работы будет выполнять,  

как отдельные изображения будут 

объединяться в общую картину; 

формировать умение замечать 

недостатки своих работ и 

исправлять их; вносить дополнения 

для достижения большей 

выразительности создаваемого 

образа. 

искусства, художественных промыслов (различные виды 

материалов, разные регионы страны и мира). Воспитывает 

интерес к искусству родного края. 

Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой, 

закрепляет и обогащает знания детей о том, что существуют 

здания различного назначения (жилые дома, магазины, 

кинотеатры, ДОО, общеобразовательные организации и 

другое). Развивает умение выделять сходство и различия 

архитектурных сооружений одинакового назначения. 

Формирует умение выделять одинаковые части конструкции 

и особенности деталей. Знакомит детей со спецификой 

храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по 

периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и так 

далее. Знакомит с архитектурой с опорой на региональные 

особенности местности, в которой живут дети. Рассказывает 

детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в 

архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: 

в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний 

дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого 

кольца и другие - в каждом городе свои. Развивает умения 

передавать в художественной деятельности образы 

архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощряет 

стремление изображать детали построек (наличники, резной 

подзор по контуру крыши). 

Педагог поощряет желание детей посещать выставки, 

спектакли детского театра, музея, цирка. Педагог развивает у 

детей умение выражать в речи свои впечатления, 

высказывать суждения, оценки. 

Рисование. Предметное рисование. Совершенствовать 

умение изображать предметы по памяти и с натуры; 

развивать наблюдательность, способность замечать 

характерные особенности предметов и передавать их 

средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на 

листе бумаги). Совершенствовать технику изображения. 

Продолжать развивать свободу и одновременно точность 

движений руки под контролем зрения, их плавность, 

ритмичность. Расширять набор материалов, которые дети 

могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и 

жирная пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая ручка 

и др.). Предлагать соединять в одном рисунке разные 

материалы для создания выразительного образа. Учить 

новым способам работы с уже знакомыми материалами 

(например, рисовать акварелью по сырому слою); разным 

способам создания фона для изображаемой картины: при 

рисовании акварелью и гуашью — до создания основного 

изображения; при рисовании пастелью и цветными 

карандашами фон может быть подготовлен как в начале, так 

и по завершении основного изображения. Продолжать 

формировать умение свободно владеть карандашом при 

выполнении линейного рисунка, учить плавным поворотам 

руки при рисовании округлых линий, завитков в разном 

направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, 

вертикально и горизонтально), учить осуществлять 

движение всей рукой при рисовании длинных линий, 

крупных форм, одними пальцами — при рисовании 

небольших форм и мелких деталей, коротких линий, 
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штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др. Учить 

видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, 

плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, 

ритмичности расположения линий и пятен, равномерности 

закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы 

оттенков цвета, получившиеся при равномерном 

закрашивании и регулировании нажима на карандаш. 

Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, 

опираясь на реальную окраску предметов, декоративную 

роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и 

оттенки. Постепенно подводить детей к обозначению цветов, 

например, включающих два оттенка (желто-зеленый, серо-

голубой) или уподобленных природным (малиновый, 

персиковый и т. п.). Обращать их внимание на изменчивость 

цвета предметов (например, в процессе роста помидоры 

зеленые, а созревшие — красные). Учить замечать изменение 

цвета в природе в связи с изменением погоды (небо голубое 

в солнечный день и серое в пасмурный). Развивать цветовое 

восприятие в целях обогащения колористической гаммы 

рисунка. Учить детей различать оттенки цветов и передавать 

их в рисунке, развивать восприятие, способность наблюдать 

и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-

зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые 

стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и т. п.). 

Сюжетное рисование. Продолжать учить детей размещать 

изображения на листе в соответствии с их реальным 

расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к 

нижнему краю листа — передний план или дальше от него — 

задний план); передавать различия в величине изображаемых 

предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек 

маленький, ворона большая и т. п.). Формировать умение 

строить композицию рисунка; передавать движения людей и 

животных, растений, склоняющихся от ветра. Продолжать 

формировать умение передавать в рисунках как сюжеты 

народных сказок, так и авторских произведений 

(стихотворений, сказок, рассказов); проявлять 

самостоятельность в выборе темы, композиционного и 

цветового решения. 

Декоративное рисование. Продолжать развивать 

декоративное творчество детей; умение создавать узоры по 

мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых 

(городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская 

роспись и др.). Учить детей выделять и передавать цветовую 

гамму народного декоративного искусства определенного 

вида. Закреплять умение создавать композиции на листах 

бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; 

расписывать вылепленные детьми игрушки. Закреплять 

умение при составлении декоративной композиции на основе 

того или иного вида народного искусства использовать 

характерные для него элементы узора и цветовую гамму. 

Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно 

использовать для создания образов предметов, объектов 

природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, 

усвоенные ранее; продолжать учить передавать форму 

основной части и других частей, их пропорции, позу, 

характерные особенности изображаемых объектов; 
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обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и 

стекой. Продолжать формировать умение передавать 

характерные движения человека и животных, создавать 

выразительные образы (птичка подняла крылышки, 

приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети 

делают гимнастику — коллективная композиция). Учить 

детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, 

развивать чувство композиции, умение передавать 

пропорции предметов, их соотношение по величине, 

выразительность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки 

декоративной лепки; учить использовать разные способы 

лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учить 

при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор 

стекой; создавать из глины, разноцветного пластилина 

предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные 

композиции. 

Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и 

сюжетные изображения с натуры и по представлению: 

развивать чувство композиции (учить красиво располагать 

фигуры на листе бумаги формата, соответствующего 

пропорциям изображаемых предметов). Развивать умение 

составлять узоры и декоративные композиции из 

геометрических и растительных элементов на листах бумаги 

разной формы; изображать птиц, животных по замыслу детей 

и по мотивам народного искусства. Закреплять приемы 

вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной 

вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, 

сложенной гармошкой. При создании образов поощрять 

применение разных приемов вырезания, обрывания бумаги, 

наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью 

или частично, создавая иллюзию передачи объема); учить 

мозаичному способу изображения с предварительным 

легким обозначением карандашом формы частей и деталей 

картинки. Продолжать развивать чувство цвета, колорита, 

композиции. Поощрять проявления творчества. 

Прикладное творчество: работа с бумагой и картоном. 

Закреплять умение складывать бумагу прямоугольной, 

квадратной, круглой формы в разных направлениях 

(пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать 

разметку с помощью шаблона; создавать игрушки-забавы 

(мишка физкультурник, клюющий петушок и др.). 

Формировать умение создавать предметы из полосок 

цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), подбирать   

цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, 

деталей костюмов и украшений к праздникам. Формировать 

умение использовать образец. Совершенствовать умение 

детей создавать объемные игрушки в технике оригами. 

Прикладное творчество: работа с тканью. Формировать 

умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; 

пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия 

(мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом 

«вперед иголку». Закреплять умение делать аппликацию, 

используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для 

бабочки, байка для зайчика и т. д.), наносить контур с 
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помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным 

сюжетом. 

Прикладное творчество: работа с природным материалом. 

Закреплять умение создавать фигуры людей, животных, птиц 

из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других 

материалов, передавать выразительность образа, создавать 

общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). 

Развивать фантазию, воображение. Закреплять умение детей 

аккуратно и экономно использовать материалы. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Педагог 

продолжает развивать декоративное творчество детей; 

умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже 

знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, 

хохломская, жостовская, мезенская роспись и другие). 

Продолжает формировать у детей умение свободно владеть 

карандашом, кистью при выполнении линейного рисунка, 

учит плавным поворотам руки при рисовании округлых 

линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца 

завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учит 

осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных 

линий, крупных форм, одними пальцами - при рисовании 

небольших форм и мелких деталей, коротких линий, 

штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и другое. Учит 

детей видеть красоту созданного изображения и в передаче 

формы, плавности, слитности линий или их тонкости, 

изящности, ритмичности расположения линий и пятен, 

равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные 

переходы оттенков цвета. Педагог учит детей выделять и 

передавать цветовую гамму народного декоративного 

искусства определенного вида. Закрепляет у детей умение 

создавать композиции на листах бумаги разной формы, 

силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные 

детьми игрушки. Закрепляет у детей умение при составлении 

декоративной композиции на основе того или иного вида 

народного искусства использовать характерные для него 

элементы узора и цветовую гамму. Педагог продолжает 

развивать у детей навыки декоративной лепки; учит 

использовать разные способы лепки (налеп, углубленный 

рельеф), применять стеку. 

Музыка 

продолжать приобщать детей к 

музыкальной культуре, воспитывать 

музыкально-эстетический вкус; 

продолжать обогащать 

музыкальные впечатления детей, 

вызывать яркий эмоциональный 

отклик при восприятии музыки 

разного характера; 

совершенствовать звуковысотный, 

ритмический, тембровый и 

динамический слух; 

способствовать дальнейшему 

формированию певческого голоса, 

развитию навыков движения под 

музыку;  

обучать игре на детских 

Обогащать музыкальные впечатления воспитанников, 

совершенствовать их певческие, танцевальные навыки и 

умения. 

Педагог продолжает знакомить детей с творчеством русских 

композиторов (Н.А. Римский-Корсаков, П.И. Чайковский, 

М.И. Глинка, А.П. Бородин и другие), зарубежных 

композиторов (А. Вивальди, Ф. Шуберт, Э. Григ, К. Сен-Санс 

другие), композиторов-песенников (Г. А. Струве, А. Л. 

Рыбников, Г.И. Гладков, М.И. Дунаевский и другие). 

Продолжать работу по формированию представлений о 

творчестве композиторов, о музыкальных инструментах, об 

элементарных музыкальных формах. В этом возрасте 

обучающиеся различают музыку разных жанров и стилей. 

Знают характерные признаки балета, оперы, симфонической 

и камерной музыки.  
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музыкальных инструментах; 

знакомить с элементарными 

музыкальными понятиями; 

формировать умение использовать 

полученные знания и навыки в быту 

и на досуге; 

продолжать формировать интерес к 

полезной деятельности в свободное 

время (отдых, творчество, 

самообразование); 

развивать желание участвовать в 

подготовке и участию в 

развлечениях, соблюдай культуру 

общения (доброжелательность, 

отзывчивость, такт, уважение); 

расширять представления о 

праздничной культуре народов 

России, поддерживать желание 

использовать полученные ранее 

знания и навыки в праздничных 

мероприятиях 

(календарных, государственных, 

народных); 

воспитывать уважительное 

отношение к своей стране в ходе 

предпраздничной подготовки; 

формировать чувство 

удовлетворения от участия в 

коллективной досуговой 

деятельности; 

поощрять желание детей посещать 

объединения дополнительного 

образования различной 

направленности (танцевальный 

кружок, хор, изостудия и прочее). 

Различают средства музыкальной выразительности (лад, 

мелодия, метроритм). Обучающиеся понимают, что характер 

музыки определяется средствами музыкальной 

выразительности. 

Формировать умение рассказывать, рассуждать о музыке 

адекватно характеру музыкального образа. 

Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков 

по высоте в пределах квинты — терции; обогащать 

впечатления детей и формировать музыкальный вкус, 

развивать музыкальную память. Способствовать развитию 

мышления, фантазии, памяти, слуха. Знакомить с 

элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); 

жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), 

творчеством композиторов и музыкантов. Познакомить 

детей с мелодией Государственного гимна Российской 

Федерации. 

Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально- 

слуховую координацию. Закреплять практические навыки 

выразительного исполнения песен в пределах от до первой 

октавы до ре второй октавы; учить брать дыхание и 

удерживать его до конца фразы; обращать внимание на 

артикуляцию (дикцию). Закреплять умение петь 

самостоятельно, индивидуально и коллективно, с 

музыкальным сопровождением и без него. 

Песенное творчество. Учить самостоятельно придумывать 

мелодии, используя в качестве образца русские народные 

песни; самостоятельно импровизировать мелодии на 

заданную тему по образцу и без него, используя для этого 

знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 

Музыкально-ритмические движения. Способствовать 

дальнейшему развитию навыков танцевальных движений, 

умения выразительно и ритмично двигаться в соответствии с 

разнообразным характером музыки, передавая в танце 

эмоционально-образное содержание. Знакомить с 

национальными плясками (русские, белорусские, украинские 

и т. д.). Развивать танцевально-игровое творчество; 

формировать навыки художественного исполнения 

различных образов при инсценировании песен, театральных 

постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. 

Способствовать развитию творческой активности детей в 

доступных видах музыкальной исполнительской 

деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные 

движения и т. п.). Учить импровизировать под музыку 

соответствующего характера (лыжник, конькобежец, 

наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т. п.). 

Учить придумывать движения, отражающие содержание 

песни; выразительно действовать с воображаемыми 

предметами. Учить самостоятельно искать способ передачи 

в движениях музыкальных образов. Формировать 

музыкальные способности; содействовать проявлению 

активности и самостоятельности. 

Продолжать развивать у воспитанников музыкальный слух 

(звуко-высотный, ритмический, динамический, тембровый). 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить 

с музыкальными произведениями в исполнении различных 
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инструментов и в оркестровой обработке. Учить играть на 

металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных 

инструментах, русских народных музыкальных 

инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; 

исполнять музыкальные произведения в оркестре и в 

ансамбле. 

Учить использовать для музыкального сопровождения 

самодельные музыкальные инструменты, изготовленные с 

помощью педагогических работников. 

Музыкальные игрушки, детские музыкальные инструменты 

разнообразно применяются в ходе занятий учителя- 

логопеда, воспитателей, инструкторов по физической 

культуре и, конечно же, на музыкальных занятиях. 

Большое значение для развития слухового восприятия 

воспитанников (восприятия звуков различной громкости и 

высоты), развития общеречевых умений и навыков 

(дыхательных, голосовых, артикуляторных) имеет 

взаимодействие учителя-логопеда, учителя-дефектолога, 

музыкального руководителя и воспитателей. 

Культурно-досуговая деятельность. Педагог продолжает 

формировать у детей умение проводить свободное время с 

интересом и пользой (рассматривание иллюстраций, 

просмотр анимационных фильмов, слушание музыки, 

конструирование и так далее). Развивает активность детей в 

участие в подготовке развлечений. Формирует навыки 

культуры общения со сверстниками, педагогами и гостями. 

Педагог расширяет знания детей об обычаях и традициях 

народов России, воспитывает уважение к культуре других 

этносов. Формирует чувство удовлетворения от участия в 

совместной досуговой деятельности. Поддерживает интерес 

к подготовке и участию в праздничных мероприятиях, 

опираясь на полученные навыки и опыт.  

2.4.4. Физическое развитие  

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

 становления у воспитанников ценностей здорового образа жизни; 

 развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

 приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 

активности; 

 коррекции недостатков общей и тонкой моторики; 

 формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладения подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у воспитанников ценностей здорового образа жизни. 

Педагогические работники способствуют развитию у воспитанников 

ответственного отношения к своему здоровью. Они рассказывают детям о том,  

что может быть полезно и что вредно для их организма, помогают детям осознать 

пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил,  

в том числе правил здорового питания, закаливания. Педагогические работники 

способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных  

на поддержание собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических 
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навыков. Создают возможности для активного участия воспитанников  

в оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности воспитанников, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании 

начальных представлений о спорте. 

Педагогические работники уделяют специальное внимание развитию у ребенка 

представлений о своем теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности воспитанников в движении 

педагогические работники организуют пространственную среду с соответствующим 

оборудованием как внутри помещения, так и на внешней территории подвижные игры 

(как свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению детьми 

положительных эмоций от двигательной активности. 

Педагогические работники поддерживают интерес воспитанников к подвижным 

играм, занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, 

метании; побуждают воспитанников выполнять физические упражнения, 

направленные на коррекцию недостатков двигательной сферы, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также правильного не наносящего ущерба организму 

выполнения основных движений. 

Педагогические работники проводят физкультурные занятия, организуют 

спортивные игры в помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают  

у воспитанников интерес к различным видам спорта, предоставляют детям заниматься 

разными видами двигательной активности с учетом возможностей воспитанников  

и рекомендации врача. 

Основное содержание образовательной деятельности с воспитанниками  

младшего дошкольного возраста 

Задачи образовательной области «Физическое развитие» воспитанников с НОДА 

решаются в разнообразных формах работы, которые отражают тесную взаимосвязь 

между психолого-педагогическим и медицинским аспектами коррекционно-

воспитательной деятельности (занятие физкультурой, лечебной физкультурой, 

утренняя зарядка, бодрящая зарядка после дневного сна, подвижные игры, 

физкультурные упражнения, динамические паузы, прогулки, спортивные развлечения, 

массаж и закаливание, а также воспитание культурно-гигиенических навыков  

и представлений о здоровом образе жизни). 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание 

образовательной области «Физическое развитие» по следующим разделам: 

 физическая культура; 

 представления о здоровом образе жизни и гигиене. 

Образовательную деятельность в рамках образовательной области  

«Физическое развитие» проводят воспитатели, инструктор по физической культуре, 

согласовывая ее содержание с медицинскими работниками. Желательно,  

чтобы инструктор имел образование или переподготовку по направлению  

«Адаптивная физическая культура». Активными участниками образовательного 

процесса в области «Физическое развитие» могут стать родители (законные 

представители) воспитанников, все остальные специалисты, работающие с детьми. 

В работе по физическому развитию воспитанников с НОДА помимо 

образовательных задач, соответствующих возрастным требованиям образовательного 

стандарта, решаются развивающие, коррекционные и оздоровительные задачи, 
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направленные на воспитание у воспитанников представлений о здоровом образе 

жизни, приобщение их к физической культуре. 

Задачи образовательной области «Физическое развитие» решаются: 

 в ходе образовательной деятельности по физическому развитию, утренней 

гимнастики, прогулок, физкультурных досугов и праздников;  

 в процессе проведения оздоровительных мероприятий (занятий лечебной 

физкультурой, массажа, закаливающих процедур);  

 в совместной деятельности воспитанников с педагогическим работником  

по формированию культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания;  

 на музыкальных занятиях (музыкально-дидактических, в имитационных 

играх, играх с воображаемыми объектами, при выполнении музыкально-ритмических 

движений);  

 в играх и упражнениях, направленных на сенсомоторное развитие;  

 в специальных играх и упражнениях, в процессе которых воспроизводятся 

основные движения, формируются естественные жесты, мимика;  

 в подвижных играх и подвижных играх с музыкальным сопровождением;  

 в ходе непосредственно образовательной деятельности, направленной  

на правильное восприятие и воспроизведение выразительных движений для понимания 

смысла ситуаций, характеров персонажей, их эмоциональных состояний; 

 в индивидуальной коррекционной, в том числе логопедической, работе  

с воспитанниками с НОДА. 

Задачи и содержание образовательной области «Физическое развитие»  

тесно связаны с задачами и содержанием образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие». Образовательная область «Физическое развитие» является основой, 

интегрирующей сенсорно-перцептивного и моторно-двигательного развития 

воспитанников. 

Основное содержание образовательной деятельности с воспитанниками  

среднего дошкольного возраста 

Задачи образовательной области «Физическое развитие» с воспитанниками 

с НОДА среднего дошкольного возраста также решаются в разнообразных формах 

работы, которые отражают тесную взаимосвязь между психолого-педагогическим  

и медицинским аспектами коррекционно-воспитательной деятельности. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание 

образовательной области «Физическое развитие» по следующим разделам: 

 физическая культура; 

 представления о здоровом образе жизни и гигиене. 

Образовательную деятельность в рамках образовательной области проводят 

воспитатели, инструктор по физической культуре, согласовывая ее содержание  

с медицинскими работниками. Активными участниками образовательного процесса 

могут стать родители (законные представители), а также все педагогические 

работники, работающие с детьми. 

Реализация содержания образовательной области предполагает решение 

развивающих, коррекционных и оздоровительных задач, воспитание у воспитанников 

представлений о здоровом образе жизни, приобщение их к физической культуре. 
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Задачи и содержание образовательной области «Физическое развитие» тесно 

связаны с задачами и содержанием образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие». 

Основное содержание образовательной деятельности с воспитанниками  

старшего дошкольного возраста 

В ходе физического воспитания воспитанников с НОДА старшего дошкольного 

возраста большое значение приобретает формирование у воспитанников осознанного 

понимания необходимости здорового образа жизни, интереса и стремления  

к двигательной активности, желания участвовать в подвижных и спортивных играх  

с другими детьми и самим организовывать их. 

На занятиях физкультурой реализуются принципы ее адаптивности, 

концентричности в выборе содержания работы. Этот принцип обеспечивает 

непрерывность, преемственность и повторность в обучении. Очень важно при подборе 

упражнений учитывать характер двигательных патологий и опираться  

на рекомендации врача, которые должны включать не только показания к тем или иным 

видам упражнений, но и противопоказания, а также рекомендации о характере 

двигательных нагрузок. 

В структуре каждого занятия выделяются разминочная, основная  

и релаксационная части. В процессе разминки мышечно-суставной аппарат ребенка 

подготавливается к активным физическим нагрузкам, которые предполагаются  

в основной части занятия. Релаксационная часть помогает детям самостоятельно 

регулировать свое психоэмоциональное состояние и нормализовать процессы 

возбуждения и торможения. 

В этот период продолжается развитие физических качеств воспитанников:  

объема движений; 

 силы; 

 ловкости; 

 выносливости; 

 гибкости; 

 координации движений. 

 

Потребность в ежедневной осознанной двигательной деятельности формируется 

у воспитанников в различные режимные моменты: на утренней гимнастике,  

на прогулках, в самостоятельной деятельности, во время спортивных досугов. 

Физическое воспитание связано с развитием музыкально-ритмических движений,  

с занятиями ритмикой, подвижными играми. 

Основной формой коррекционно-развивающей работы по физическому развитию 

воспитанников с НОДА остаются специально организованные занятия, утренняя 

гимнастика. Кроме этого, проводятся лечебная физкультура, массаж, различные виды 

гимнастик, закаливающие процедуры, подвижные игры, игры со спортивными 

элементами, спортивные досуги, спортивные праздники и развлечения. 

Продолжается работа по формированию двигательной активности, 

организованности, самостоятельности, инициативы. Во время игр и упражнений 

воспитанники учатся соблюдать правила, участвуют в подготовке и уборке места 

проведения занятий. Педагогические работники привлекают воспитанников  

к посильному участию в подготовке физкультурных праздников, спортивных досугов, 
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создают условия для проявления их творческих способностей в ходе изготовления 

спортивных атрибутов. 

В этот возрастной период в занятия с воспитанниками с НОДА вводятся 

различные импровизационные задания, способствующие развитию двигательной 

креативности воспитанников. Дети под руководством педагогических работников 

осваивают элементы аутотренинга. 

Содержание образовательной области «Физическое развитие», направленное  

на становление представлений воспитанников о ценностях здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами. Реализуется в разных формах 

организации работы, прежде всего, в ходе осуществления режимных моментов, 

самостоятельной деятельности воспитанников при незначительной помощи 

педагогических работников. 

Представления, умения и навыки воспитанников с НОДА формируются 

последовательно-параллельно, расширяясь и уточняясь. Формы и методы работы, 

многократно повторяясь, предполагают использование различного реального  

и игрового оборудования, адаптированного к двигательным возможностям 

воспитанников. 

Для организации работы с детьми активно используется время, предусмотренное 

для их самостоятельной деятельности. Важно вовлекать воспитанников с НОДА  

в различные игры-экспериментирования, викторины, игры-этюды, жестовые игры, 

предлагать им иллюстративный и аудиальный материал, связанный с личной гигиеной, 

режимом дня, здоровым образом жизни. 

В этот период педагогические работники разнообразят условия для формирования 

у воспитанников правильных гигиенических навыков, организуя для этого 

соответствующую безопасную, привлекательную для воспитанников, современную, 

эстетичную бытовую среду. Детей стимулируют к самостоятельному выражению 

своих витальных потребностей, к осуществлению процессов личной гигиены,  

их правильной организации (умывание, мытье рук, уход за своим внешним видом, 

использование носового платка, салфетки, столовых приборов, уход за полостью рта, 

соблюдение режима дня, уход за вещами и игрушками). 

В этот период является значимым расширение и уточнение представлений 

воспитанников с НОДА о человеке (себе, других детях, педагогическом работнике, 

родителях (законных представителях), об особенностях внешнего вида здорового  

и заболевшего человека, об особенностях своего здоровья. Педагогические работники 

продолжают знакомить воспитанников на доступном их восприятию уровне  

со строением тела человека, с назначением отдельных органов и систем, а также дают 

детям элементарные, но значимые представления о целостности организма.  

В этом возрасте воспитанники уже достаточно осознанно могут воспринимать 

информацию о правилах здорового образа жизни, важности их соблюдения  

для здоровья человека, о вредных привычках, приводящих к болезням. Содержание 

раздела интегрируется с образовательной областью «Социально-коммуникативное 

развитие», формируя у воспитанников представления об опасных и безопасных  

для здоровья ситуациях, а также о том, как их предупредить и как вести себя в случае 

их возникновения. Очень важно, чтобы дети усвоили речевые образцы того, как надо 

звать педагогического работника на помощь в обстоятельствах нездоровья. 

В данный период к работе с детьми могут привлекаться семьи воспитанников, 

акцентируя внимание родителей (законных представителей) на активном 

стимулировании проявления желаний и потребностей воспитанников. Решение задач 
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экологического воспитания воспитанников с НОДА становится интегрирующей 

основой целостного развития детей. 

Основное содержание образовательной деятельности с воспитанниками  

подготовительной к школе группы (6-8 лет) 

Продолжается физическое развитие воспитанников (объем движений, сила, 

ловкость, выносливость, гибкость, координированность движений).  

Потребность в ежедневной осознанной двигательной деятельности формируется  

у обучающихся в различные режимные моменты: на утренней зарядке, на прогулках,  

в самостоятельной деятельности, во время спортивных досугов. 

 

Таблица 9 – основное содержание образовательной деятельности  

с воспитанниками подготовительной к школе группе (6-8 лет) 
Физическая культура 

развивать умения: точно, 

скоординировано, выразительно, 

технично выполнять физические 

упражнения в соответствии  

с возрастом, осуществлять 

самоконтроль, самооценку выполнения 

физических упражнений, замечать 

ошибки и неточности при выполнении 

движений, соблюдать правила в 

подвижных играх; 

развивать двигательное творчество; 

формировать осознанную потребность  

в двигательной активности; 

воспитывать чувство патриотизма, 

гражданскую идентичность и 

нравственно-волевые качества  

в двигательной деятельности. 

На занятиях физкультурой реализуются принципы ее 

адаптивности, концентричности в выборе содержания 

работы. Этот принцип обеспечивает непрерывность, 

преемственность и повторность в обучении. Очень важно 

при подборе упражнений учитывать характер 

двигательных патологий и опираться на рекомендации 

врача, которые должны включать не только показания к 

тем или иным видам упражнений, но и противопоказания, 

а также рекомендации о характере двигательных 

нагрузок. 

В структуре каждого занятия выделяются разминочная, 

основная и релаксационная части. В процессе разминки 

мышечно-суставной аппарат ребенка подготавливается к 

активным физическим нагрузкам, которые 

предполагаются в основной части занятия. 

Релаксационная часть помогает детям самостоятельно 

регулировать свое психоэмоциональное состояние и 

нормализовать процессы возбуждения и торможения. 

В этот период продолжается развитие физических качеств 

воспитанников: объема движений, силы, ловкости, 

выносливости, гибкости, координации движений. 

Потребность в ежедневной осознанной двигательной 

деятельности формируется у воспитанников в различные 

режимные моменты: на утренней гимнастике, на 

прогулках, в самостоятельной деятельности, во время 

спортивных досугов. 

Физическое воспитание связано с развитием музыкально-

ритмических движений, с занятиями ритмикой, 

подвижными играми. 

Основной формой коррекционно-развивающей работы по 

физическому развитию дошкольников с НОДА остаются 

специально организованные занятия, утренняя 

гимнастика. Кроме этого, проводятся лечебная 

физкультура, массаж, различные виды гимнастик, 

закаливающие процедуры, подвижные игры, игры со 

спортивными элементами, спортивные досуги, 

спортивные праздники и развлечения.  

Продолжается работа по формированию двигательной 

активности, организованности, самостоятельности, 

инициативы. Во время игр и упражнений воспитанники 

учатся соблюдать правила, участвуют в подготовке и 
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уборке места проведения занятий. Педагогические 

работники привлекают воспитанников к посильному 

участию в подготовке физкультурных праздников, 

спортивных досугов, создают условия для проявления их 

творческих способностей в ходе изготовления 

спортивных атрибутов. 

В этот возрастной период в занятия с детьми с НОДА 

вводятся различные импровизационные задания, 

способствующие развитию двигательной креативности 

детей. Воспитанники под руководством педагогических 

работников осваивают элементы аутотренинга. 

Содержание образовательной области «Физическое 

развитие» направленно на становление представлений, 

воспитанников о ценностях здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами. 

Реализуется в разных формах организации работы, 

прежде всего, в ходе осуществления режимных моментов, 

самостоятельной деятельности воспитанников при 

незначительной помощи педагогических работников. 

Представления, умения и навыки воспитанников с НОДА 

формируются последовательно-параллельно, расширяясь 

и уточняясь. Формы и методы работы, многократно 

повторяясь, предполагают использование различного 

реального и игрового оборудования, адаптированного  

к двигательным возможностям воспитанников. 

Для организации работы с детьми активно используется 

время, предусмотренное для их самостоятельной 

деятельности. Важно вовлекать воспитанников с НОДА в 

различные игры- экспериментирования, викторины, игры-

этюды, жестовые игры, предлагать им иллюстративный и 

аудиальный материал, связанный с личной гигиеной, 

режимом дня, здоровым образом жизни. 

Формировать у воспитанников осознанное понимание 

необходимости здорового образа жизни, интереса и 

стремления к двигательной активности, желания 

участвовать в подвижных и спортивных играх с другими 

детьми и самим организовывать их. 

Закреплять и совершенствовать двигательные умения и 

навыки детей, развивать психофизические качества и 

способности, создавать условия для дальнейшего 

закрепления и совершенствования навыков выполнения 

спортивных упражнений и освоения элементов 

спортивных игр, игр-эстафет, музыкально-ритмических 

движений под счет, ритм, в соответствии с разнообразным 

характером музыки, развития самоконтроля. В процессе 

организации разных форм двигательной деятельности 

учить детей следовать инструкции, слышать и выполнять 

указания, соблюдать дисциплину, принимать правильное 

исходное положение, технично, точно, скоординировано 

выполнять движения. 

Поддерживать стремление творчески использовать 

двигательный опыт в самостоятельной деятельности и на 

занятиях: самостоятельно организовывать и придумывать 

подвижные игры, общеразвивающие упражнения, 

комбинировать движения, импровизировать. 
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Продолжать приобщать детей к здоровому образу жизни. 

Расширять и уточнять представления о факторах, 

влияющих на здоровье, способах его сохранения и 

укрепления, мерах профилактики болезней. 

Поддерживать интерес и любовь к физической культуре, 

спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает 

полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное 

отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Строевые упражнения. Построение (самостоятельно) в 

колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в 

колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного 

круга в несколько (2— 3). Расчет на первый — второй и 

перестроение из одной шеренги в две. Равнение в колонне, 

шеренге, кругу; размыкание и смыкание приставным 

шагом; Повороты направо, налево, кругом. 

Ходьба и упражнение в равновесии. Ходьба в колонне по 

одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге в разном 

темпе и направлениях: по кругу, по прямой с поворотами 

обходя 10 и более предметов «змейкой», по диагонали, с 

перестроениями, разными способами: обычным, 

гимнастическим шагом, скрестным шагом, с выпадами, в 

приседе и полуприседе, спиной веред, спортивной 

ходьбой, на носках с разными положениями рук, на 

пятках, с высоким подниманием колена (бедра), широким 

и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад. 

Ходьба во врассыпную с построением по сигналу. Ходьба 

в сочетании с другими видами основных движений и 

ходьба с поточным выполнением общеразвивающих 

упражнений под счет, ритм, музыку. 

Ходьба по скамье с набивным мешочком на голове, 

выполняя упражнения (например, приседая на одной ноге 

и пронося другую махом вперед сбоку скамейки, 

поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок, с 

остановкой посередине и с приседанием и поворотом 

кругом и др.). Ходьба прямо и боком, по канату на полу, 

по доске, держа баланс стоя на большом набивном мяче. 

Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и 

выполнением различных фигур). 

Бег. Бег 2–3 минуты, с разной скоростью, с чередованием 

темпа, с переходом на ходьбу. Бег на носках, высоко 

поднимая колени, с захлёстыванием голени назад, 

выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким 

шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных 

исходных положений, в разных направлениях, с 

заданиями, с преодолением препятствий. Бег со 

скакалкой, с мячом, по доске, дорожке бревну, в 

чередовании с ходьбой, прыжками через препятствия — 

высотой 10—15 см, спиной вперед, со скакалкой, с мячом. 

Бег из разных стартовых положений (сидя, сидя по-

турецки, лежа на спине, на животе, сидя спиной к 

направлению движения и т. п.). Бег 2—4 отрезка по 100—

150 м в чередовании с ходьбой, с преодолением 

препятствий в среднем темпе до 300 м. Челночный бег (3 

по 5 метров). Бег быстром темпе 30 метров (10 м 3—4 раза 

с перерывами). Бегать наперегонки на скорость — 30 м. 
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Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках, на животе 

и спине по гимнастической скамейке, бревну, 

подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Проползание 

под гимнастической скамейкой, под несколькими 

пособиями подряд, в туннеле на скорость, Пролезание в 

обруч разными способами. Подлезание под дугу, 

гимнастическую скамейку несколькими способами 

подряд (высота 50–35 см). Лазанье по гимнастической 

стенке с изменением темпа, сохранением координации 

движений, использованием перекрестного движения рук и 

ног, с перелезанием с пролета на пролет в разном темпе. 

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча разного 

размера друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3–4 

м), через сетку. Бросание мячей разных размеров вверх, о 

землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной 

рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. 

Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на 

месте и в движении по прямой и в разных направлениях 

от 5 до 10 раз Бросание набивных мячей (0,5 кг) сидя и 

бросание их в даль из-за головы из положения стоя. 

Метание на дальность (6–12 м) левой и правой рукой, в 

цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), в 

горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4–5 

м), а также в движущуюся цель. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными 

способами) по 20–40 прыжков 2—4 раза в чередовании с 

ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5–6 

м, с зажатым между ног мешочком с песком, с мячом. 

Прыжки в положении сидя на большом надувном мяче 

(фитболе). Прыжки через 6—8 набивных мячей 

последовательно через каждый. Прыжки на одной ноге 

поочередно и через линию, веревку вперед и назад, вправо 

и влево, на месте и с продвижением. Прыжки вверх из 

глубокого приседа. Прыжки в высоту с разбега (высота до 

40 см). Прыжки в длину с места (от 100–140 см в 

зависимости от пола, подготовленности). Прыжки в длину 

с разбега (180–190 см). Прыжки с места в верх, доставая 

предмет, подвешенный на 25–30 см выше поднятой руки 

ребенка, с разбега (высота не менее 50 см). Прыжки через 

короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с 

ноги на ногу), вращающуюся вперед и назад длинную 

скакалку по одному, парами. 

Общеразвивающие упражнения. Проводить с детьми 

разнообразные упражнения из разных исходных 

положений, с оборудованием и без, в разном темпе, с 

паузами и поточно, под счет, ритм и музыку. Разучивать 

упражнения с разноименными, разнонаправленными, 

поочередными движениями рук и ног, парные 

упражнения с предметами и оборудованием (палкой, 

обручем, мячом, гантелями, степами, фитболами). 

Включать в комплекс комбинаций упражнений для рук, 

ног и корпуса одновременно. Поднимание рук вверх, 

вперед, в стороны, за голову, за спину, на пояс, отставляя 

назад ногу на носок и др. Повороты и наклоны туловища 

в разные стороны, подняв руки вверх, держа руки в 

стороны, на поясе, у плеч, с предметом. Поднимание ног 
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в упоре сидя, лежа на спине (оттянув носки), удерживая 

ноги в этом положении несколько секунд. Прогиб лежа на 

животе с вытянутыми руками и ногами. Махи ногами из 

разных исходных положений (стоя держась за опору и без, 

лежа на спине, на боку, на четвереньках), поочередно 

поднимать прямую ногу в медленном темпе, вперед, в 

сторону, назад, придерживаясь за опору. 

Музыкально-ритмические движения. Танцевальный шаг 

польки, переменный шаг, шаг с притопом, поочередное 

выбрасывание ног вперед в прыжке, приставной шаг с 

приседанием и без, с продвижением вперед, кружение. 

Приседание с выставлением ноги вперед. Движения для 

рук и ног одновременно из положения стоя (округленное 

положение рук, чуть согнутых в локтях, ладони к себе, 

расположенные перед корпусом, вверху над головой, в 

сторону, на поясе) в сочетании с движениями вытянутых 

ног вперед перед собой, в сторону назад на носок. 

Подвижные игры. Продолжать учить использовать в 

самостоятельной деятельности разнообразные по 

содержанию подвижные игры (в том числе игры с 

элементами соревнования, игры-эстафеты), 

способствующие развитию психофизических качеств и 

способностей, умению ориентироваться в пространстве. 

Поддерживать стремление детей самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры со 

сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и 

результаты товарищей. Побуждать проявлять смелость, 

находчивость, волевые качества, честность, 

целеустремленность, придумывать варианты игр, 

комбинировать движения, импровизировать, проявлять 

творческие способности. Продолжать воспитывать 

сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за 

успехи или поражения команды, стремление вносить свой 

вклад в победу команды, преодолевать трудности. 

Примеры игр с бегом на развитие скоростных качеств: 

«Моряки», «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени 

предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено 

скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до 

флажка?», «Жмурки», 

«Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», 

«Горелки», 

«Коршун и наседка»; с прыжками: «Лягушки и Аист», «Не 

попадись!», «Волк во рву». Игры с метанием и ловлей на 

развитие силы и ловкости: «Кого назвали, тот ловит мяч», 

«Стоп», «Кто самый и меткий?», «Охотники и звери», 

«Ловишки с мячом»; с ползанием и лазаньем. «Перелет 

птиц», «Ловля обезьян». Эстафеты. «Космонавты», 

«Дорожка препятствий», с элементами соревнования. 

«Зарничка», «Чья команда забросит в корзину больше 

мячей?», «Наши олимпийцы». Народные игры. 

«Гори, гори ясно!», «Лапта». 

Спортивные игры. Городки: бросание биты сбоку, от 

плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 

4—5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при 

наименьшем количестве бросков бит. 
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Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя 

руками от груди, одной рукой от плеча); перебрасывание 

мяча 

друг другу двумя руками от груди стоя напротив друг 

друга и в движении; ловля летящего мяча на разной 

высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола 

и т. п.) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину 

двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной 

рукой, передавая его из одной руки в другую, 

передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и 

снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его 

правой и левой ногой, стоя на месте; ведение мяч 

«змейкой» между расставленными предметами, попадать 

в предметы, забивать мяч в ворота, играть по упрощенным 

правилам. 

Элементы хоккея (без коньков — на снегу, на траве): 

ведение шайбы клюшкой, не отрывая ее от шайбы; 

прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживать 

шайбу клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг 

предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, 

держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание 

шайбой в ворота, ударять по ней с места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону 

партнера без сетки, через сетку, правильно удерживая 

ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные 

упражнения с ракеткой и мячом (подбрасывать и ловить 

мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); 

подача мяча через сетку после его отскока от стола. 

Представления о здоровом образе жизни и гигиене 

Расширять и уточнять представления  

о здоровье, факторах, влияющих  

на здоровье, средствах его укрепления, 

активном отдыхе, физкультуре  

и спорте, спортивных достижениях, 

правилах безопасного поведения  

в двигательной деятельности и при 

проведении туристских прогулок; 

Воспитывать бережное, заботливое 

отношение к здоровью и человеческой 

жизни, развивать мотивацию  

к сохранению своего здоровья  

и здоровья окружающих людей. 

Разнообразить условия для формирования у 

воспитанников правильных гигиенических навыков, 

организуя для этого соответствующую безопасную, 

привлекательную для воспитанников, современную, 

эстетичную бытовую среду. Стимулировать 

воспитанников к самостоятельному выражению своих 

витальных потребностей, к осуществлению процессов 

личной гигиены, их правильной организации (умывание, 

мытье рук, уход за своим внешним видом, использование 

носового платка, салфетки, столовых приборов, уход за 

полостью рта, соблюдение режима дня, уход за вещами и 

игрушками). 

Формировать представления о правилах здорового образа 

жизни, важности их соблюдения для здоровья человека,  

о вредных привычках, приводящих к болезням. 

Расширять и уточнять представления воспитанников  

с НОДА о человеке (себе, других детях, педагогическом 

работнике, родителях (законных представителях),  

об особенностях внешнего вида здорового и заболевшего 

человека, об особенностях своего здоровья. Продолжать 

знакомить воспитанников на доступном их восприятию 

уровне со строением тела человека, с назначением 

отдельных органов и систем, формировать элементарные, 

но значимые представления о целостности организма. 
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Расширять, уточнять и закреплять представления  

об организме человека, факторах, положительно  

и отрицательно влияющих на здоровье, роли физической 

культуры и разных видов спорта, на здоровье, 

достижениях отечественных спортсменов. Формировать 

доступные по возрасту представления о профилактике  

и охране здоровья (зрения, слуха, органов дыхания, 

опорно-двигательного аппарата), правилах безопасного 

для здоровья поведения в двигательной деятельности и во 

время туристских прогулок и экскурсий. Учить следить за 

осанкой, оказывать элементарную первую помощи при 

легких травмах, оценивать свое самочувствие. 

Воспитывать чувство сострадания к людям  

с особенностями здоровья, поддерживать стремление 

детей заботиться о своем здоровье, и самочувствии других 

людей. 

Содержание раздела интегрируется с образовательной 

областью «Социально-коммуникативное развитие», 

формируя у воспитанников представления об опасных  

и безопасных для здоровья ситуациях, а также о том, как 

их предупредить и как вести себя в случае их 

возникновения. Очень важно, чтобы воспитанники 

усвоили речевые образцы того, как надо звать 

педагогического работника на помощь в обстоятельствах 

нездоровья. 

В данный период к работе с детьми следует привлекать 

семьи воспитанников, акцентируя внимание родителей 

(законных представителей) на активном стимулировании 

проявления желаний и потребностей воспитанников. 

Решение задач экологического воспитания детей 

становится интегрирующей основой целостного развития 

воспитанников. 

2.5 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

Образовательное учреждение использует сетевую форму и предусмотренные 

отдельные компоненты реализации Программы. Сетевая форма обеспечивает 

возможность освоения воспитанниками Программы с использованием ресурсов 

нескольких организаций, осуществляющих образовательную деятельность,  

а также с использованием ресурсов иных организаций (организации культуры, 

физкультуры и спорта и другие организации, обладающие ресурсами, необходимыми 

для осуществления образовательной деятельности по соответствующим 

образовательным программам), с которыми устанавливаются договорные отношения. 

При реализации Программы используются различные образовательные технологии, в 

том числе дистанционные образовательные технологии, электронное обучение, 

исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей.  

Применение электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий, а также работа с электронными средствами обучения при реализации 
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Программы осуществляется в соответствии с требованиями  

СП 2.4.3648-203 и СанПиН 1.2.3685-214. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагоги определяют 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными  

и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных 

потребностей и интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся  

у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, 

методов, средств образовательной деятельности применительно к конкретной 

возрастной группе детей. 

Согласно ФГОС ДО5 педагог может использовать различные формы реализации 

 

Программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 

особенностями детей:  

в раннем возрасте (1 год 6 месяцев - 3 года): 

 предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, 

пьет из кружки и другое); 

 экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто  

и другие); 

 ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое 

со сверстниками под руководством взрослого; 

 двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, простые подвижные игры); 

 игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, 

игры с дидактическими игрушками); 

 речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, 

активная речь); 

 изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование  

из мелкого и крупного строительного материала; 

 самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, 

подметает веником, поливает цветы из лейки и другое); 

 музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, 

музыкально-ритмические движения). 

 

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

 игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

 общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-

познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, 

внеситуативно-деловое); 

 речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

                                           
3 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»»; 
4 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»». 
5 п. ФГОС ДО 

https://base.garant.ru/75093644/
https://docs.cntd.ru/document/573500115
https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-17102013-n-1155/prilozhenie/


56 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 45 

КОМПЕНСИРУЮЩЕГО ВИДА КРАСНОСЕЛЬСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Сергеева Нелли Витальевна, заведующий  

01.09.2023 14:47 (MSK), Сертификат 56BDFC232F73AB271CA3E17321BCE813 

 познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

 изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация)  

и конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

 двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие 

и спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

 элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-

бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

 музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах). 

 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагоги могут 

использовать следующие методы: 

 организации опыта поведения и деятельности (приучение  

к положительным формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие 

ситуации, игровые методы); 

 осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные 

темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, 

этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

 мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 

 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 

(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 

информация, организуются действия ребенка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения  

на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную  

или предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы  

и раскрытие пути ее решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная 

задача делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети 

(применение представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование).  

 

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. 

Он способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных 

интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества  

и другое. Выполняя совместные проекты, дети получают представления о своих 

возможностях, умениях, потребностях. Осуществляя выбор методов воспитания  
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и обучения, педагог учитывает возрастные и личностные особенности детей, 

педагогический потенциал каждого метода, условия его применения, реализуемые 

цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания  

и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

 

При реализации Программы педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

 демонстрационные и раздаточные; 

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

 естественные и искусственные; 

 реальные и виртуальные. 

 

Средства, указанные в Программе, используются для развития следующих видов 

деятельности детей: 

 двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и другое); 

 предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы  

и другое); 

 игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

 коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и другое); 

 познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные 

предметы и оборудование для исследования и образно-символический материал,  

в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

 чтения художественной литературы (книги для детского чтения,  

в том числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

 трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

 продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования); 

 музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический 

материал и другое). 

 

Образовательное учреждение самостоятельно определяет средства воспитания  

и обучения, в том числе технические, соответствующие материалы  

(в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, 

инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит  

не только от учета возрастных особенностей воспитанников, их индивидуальных  

и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, 

ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной 

субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог учитывает 

субъектные проявления ребенка в деятельности: 

 интерес к миру и культуре; 

 избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности; 

 инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 
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 самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; 

 творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов 

деятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств 

реализации Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям 

детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения 

обеспечивает их вариативность. 

2.6 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Образовательная деятельность в Образовательном учреждении включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации Программы. 

 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей.  

В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей,  

их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько 

вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, 

он выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который  

на правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования  

до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога,  

но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности,  

но выступает в роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей  

без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей  

(сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные 

и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, 

самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность  

(опыты, эксперименты и другое). 

 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка,  

его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности).  

Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью 

детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных 
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результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту 

детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора 

детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия 

детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую 

инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. 

Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности  

для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 

образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим 

видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности 

ребенка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях 

между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. 

Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции:  

 обучающую,  

 познавательную,  

 развивающую,  

 воспитательную,  

 социокультурную,  

 коммуникативную,  

 эмоциогенную,  

 развлекательную,  

 диагностическую,  

 психотерапевтическую и другие. 

 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития 

личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, 

самообучения, саморегуляции.  

Отсутствие или недостаток игры в жизни ребенка приводит к серьезным 

проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. Учитывая потенциал игры  

для разностороннего развития ребенка и становления его личности, педагог 

максимально использует все варианты ее применения в дошкольном образовании. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику  

и предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития воспитанников.  

Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы 

включить воспитанников в общий ритм жизни Образовательного учреждения, создать 

у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

может включать: 
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 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие); 

 беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога  

с детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, 

иллюстраций; 

 практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению 

культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения  

и другие); 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

 трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход 

за комнатными растениями и другое); 

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

 продуктивную деятельность детей по интересам детей  

(рисование, конструирование, лепка и другое); 

 оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-216 в режиме дня предусмотрено время 

для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам 

самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, наряду  

с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может 

проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной 

деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание 

образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так далее.  

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную 

деятельность с учетом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, 

включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, 

сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время 

проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 

1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса.  

Термин фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание  

и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать 

самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 

включает: 

                                           
6 таб. 6.6. СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» 

https://docs.cntd.ru/document/573500115
https://docs.cntd.ru/document/573500115
https://docs.cntd.ru/document/573500115
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 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные  

на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 

 подвижные игры и спортивные упражнения, направленные  

на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

 экспериментирование с объектами неживой природы; 

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом,  

с природным материалом); 

 элементарную трудовую деятельность воспитанников на участке 

Образовательного учреждения; 

 свободное общение педагога с воспитанниками, индивидуальную работу; 

 проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, 

может включать: 

 элементарную трудовую деятельность воспитанников (уборка групповой 

комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; 

изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 

 проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников 

(кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, 

музыкальные и литературные досуги и другое); 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие); 

 опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое; 

 чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей 

лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов  

и др.; 

 слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

 организация и (или) посещение выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков  

и современных художников и другого; 

 индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; 

 работу с родителями (законными представителями) воспитанников. 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, 

познания и др.). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор 

воспитанником ее содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять  

и поддерживать свободную самостоятельную деятельность воспитанников  

(создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать 

познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. 

Они расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у воспитанников культурных умений  
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при взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность 

культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми 

самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах 

деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

 

К культурным практикам относят: 

 игровую,  

 продуктивную,  

 познавательно-исследовательскую,  

 коммуникативную практики,  

 чтение художественной литературы. 

 

Культурные практики предоставляют воспитанникам возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных 

видов детских инициатив: 

 в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект 

(творческая инициатива); 

 в продуктивной – созидающий и волевой субъект  

(инициатива целеполагания); 

 в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

 коммуникативной практике как партнер по взаимодействию  

и собеседник (коммуникативная инициатива); 

 чтение художественной литературы дополняет развивающие 

возможности других культурных практик воспитанников дошкольного возраста 

(игровой, познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности). 

 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, 

значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое.  

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей.  

Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения 

детей. 

Образовательный процесс в Образовательном учреждении имеет свои 

специфические особенности, связанные с отличительными особенностями развития 

Санкт-Петербурга. 

Национально-культурные особенности города. 

Санкт-Петербург — город многонациональный, поэтому одно из приоритетных 

направлений педагогического процесса — воспитание толерантного отношения  

к людям других национальностей, знакомство с мировой и национальной культурой 

нашей Родины. В связи с этим в содержание образовательного процесса включено 

знакомство воспитанников с традициями и культурами многих народов.  

А начинается воспитание толерантности и поликультурное воспитание дошкольников 

со знакомства с традициями семей воспитанников.  

Дошкольники знакомятся с самобытностью и уникальностью русской и других 

национальных культур через: 
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 общение с представителями разных национальностей, участников 

образовательного процесса; 

 знакомство с народными играми, народными игрушками; 

 приобщение к музыке, устному народному творчеству, художественной 

литературе, декоративно-прикладному искусству и живописи разных народов. 

 

Региональный компонент образовательной деятельности с детьми дошкольного 

возраста представлен в Образовательном учреждении методическим комплексом 

«Этнокалендарь Санкт-Петербурга». Программное обеспечение – Этнокалендарь 

Санкт-Петербурга». Календарь памятных дат, событий и праздников жителей  

Санкт-Петербурга. 

Санкт-Петербург — развивающийся город с особой историей и традициями 

толерантности во взаимоотношениях представителей разных народов, 

вероисповеданий, с особым укладом дружелюбия и взаимопомощи, проверенными  

и сохраненными в тяжелейших испытаниях. Современная семья претерпела ряд 

изменений: все чаще она перестает быть монокультурной и мононациональной,  

а это значит, что у ребенка, родившегося в такой семье, появляется больше 

возможностей в выборе веры и жизненной позиции по многим вопросам. 

Все перечисленные в этнокалендаре праздничные и памятные даты можно 

условно разделить на несколько групп: 

 Сезонные праздники (День урожая, Международный день птиц,  

День весеннего равноденствия). 

 Памятные имена и даты (В.В. Бианки, И.А. Крылов и др.). 

 Праздники, посвященные миру на земле (День защитника Отечества,  

День народного единства). 

 Семейные праздники (День матери, День семьи и т.д.). 

 Религиозные праздники (Рождество, Пасха и др.). 

 Национальные праздники (День «Калевалы»). 

 Всеобщие праздничные дни (Новый год, Международный женский день). 

Программа включает в себя систему работы по патриотическому воспитанию 

дошкольников, ознакомлению с историей города. Данная работа создает 

благоприятные условия для формирования нравственно-духовной культуры детей. 

Санкт-Петербург город – герой, город военной славы.  

Хорошей доброй традицией стало сотрудничество Образовательного учреждения 

с муниципальным округом «МО СОСНОВАЯ ПОЛЯНА». Образовательное 

учреждение играет большую роль в становлении личности юного гражданина,  

но патриотическое воспитание детей дошкольного возраста начинается, прежде всего, 

с отношения к семье, самым близким людям, с того, что вызывает наиболее 

эмоциональный отклик в его душе. 

Условия проживания воспитанников в Красносельском районе позволяют 

организовывать экскурсии к памятным местам, мемориальным комплексам. Интересно 

послушать рассказы о своих прабабушках, прадедушках, которые жили  

в блокадном городе, воевали на фронте; Показать фотографии или презентации, 

которые ребята оформили вместе с родителями. Успех патриотического воспитания 

детей во многом зависит и от родителей, от семьи, от той атмосферы, которая царит 

дома. 
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Климатические особенности города. 

Климатические условия Северо-Западного региона имеют свои особенности: 

недостаточное количество солнечных дней и повышенная влажность воздуха.  

В образовательном процессе учитываются климатические особенностей региона: 

время начала и окончания сезонных явлений (листопад, таяние снега и др.); 

длительность светового дня; погодных условий; состава флоры и фауны и др. 

В образовательный процесс включены мероприятия, направленные  

на оздоровление воспитанников и предупреждение утомляемости. В середине года 

(январь – февраль) для воспитанников организуются недельные каникулы, в период 

которых создаются оптимальные условия для самостоятельной двигательной, игровой, 

продуктивной и музыкально-художественной деятельности детей, проводятся 

музыкальные и физкультурные досуги. В теплое время – жизнедеятельность детей, 

преимущественно, организуется на открытом воздухе.  

В течение года в группах проводятся тематические Дни здоровья. Содержание 

образовательной работы в такие дни направлено на формирование основ культуры 

здоровья у дошкольников. Режим дня насыщается активной двигательной 

деятельностью, играми, решением занимательных задач, встречами с интересными 

людьми, «персонажами» любимых книг и др. Итогом таких дней являются проведение 

совместных мероприятий с родителями: физкультурных праздников, досугов, 

викторин, конкурсов. 

 

Демографические особенности города. 

В связи с увеличением рождаемости в Санкт-Петербурге дошкольные учреждения 

переполнены детьми, наблюдается дефицит педагогических кадров. В соответствии  

с ФГОС ДО совместная деятельность взрослых и детей организуется с учетом 

интеграции образовательных областей, используется тематический принцип 

планирования воспитательно-образовательного процесса, для повышения 

эффективности образовательного процесса используются современные 

образовательные технологии. 

 

Социальные особенности города. 

Социальный статус родителей (законных представителей) воспитанников 

разнообразный. При планировании педагогического процесса учитывается статус 

семьи, наличие старшего поколения (бабушек, дедушек), учитывается уровень 

взаимоотношений ребенка и взрослых. В условиях современного «кризиса семьи»  

в образовательную программу включены совместные проекты, спортивные 

соревнования, досуги, тренинги и другие формы взаимодействия с семьями 

воспитанников. 

2.7 Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах  

и предпочтениях. Появление возможности у воспитанника исследовать, играть, лепить, 

рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные 

интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального 

благополучия воспитанников, как уверенность в себе, чувство защищенности, 

комфорта, положительного самоощущения. 
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Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит  

в Образовательное учреждение, и вторая половина дня. 

Любая деятельность воспитанников в Образовательном учреждении может 

протекать в форме самостоятельной инициативной деятельности, например: 

 самостоятельная исследовательская деятельность; 

 экспериментирование; 

 свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

 игры-импровизации и музыкальные игры; 

 речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

 логические игры, развивающие игры математического содержания; 

 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

 самостоятельная двигательная деятельность; 

 подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных движений. 

 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие 

условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание воспитанника получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные 

пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта 

воспитанника в деятельности, побуждающие к применению знаний, умений  

при выборе способов деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 

развития воспитанника область задач, которые он способен и желает решить 

самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации 

у него творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

воспитанника в Образовательном учреждении, используя приемы поддержки, 

одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать 

игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку 

готовности и желания воспитанников преодолевать трудности, доводить деятельность 

до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание воспитанников получить результат 

деятельности, обращать внимание на важность стремления к качественному 

результату, подсказывать, проявляющему небрежность и равнодушие к результату,  

как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить 

качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности 

воспитанников, в случае необходимости оказывать помощь, но стремиться  

к ее дозированию. Если ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой 

ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности,  

то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, 

активизировать собственную активность и смекалку воспитанника, намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 
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8) поддерживать у воспитанников чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого 

воспитанника, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование 

приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

Таблица 10 – Способы поддержки детской инициативы 
Приоритетная сфера 

инициативы  

по возрасту 

Деятельность педагогического работника по поддержке инициативы 

Ранний возраст  

1,6-3 года 

 

Предметно- 

манипулятивная  

Деятельность. 

Постепенное расширение круга предметов, осваиваемых ребенком. 

Обеспечение богатства, разнообразия и изменчивости предметной среды. 

Поддержка ребенка в его действиях посредством совместной игры, 

экспериментальных бесед. Проявление радости действиям малыша. 

Учет опыта ребенка. Сначала нужно понаблюдать за ребенком  

и определить какая помощь, и в какой мере ему нужна. 

«Озвучивание» чувств и эмоций самого ребенка, которые он переживает. 

Дети 3-4 лет 

Продуктивная 

деятельность. 

Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов 

каждого ребенка. 

Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем 

достижений. 

Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей. 

Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу. 

Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных 

целей. 

Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение 

возрастающей умелости. 

В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться  

к затруднениям ребенка, позволять ему действовать в своем темпе. 

Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. 

Использовать в роли носителей критики только игровые персонажи, для 

которых создавались продукты.  

Ограничить критику исключительно результатами продуктивной 

деятельности. 

Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход  

к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям. 

Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, 

достоинств и недостатков 

Создавать в группе положительный психологический микроклимат,  

в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость 

при встрече; 

использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения  

к ребенку; проявлять деликатность и тактичность. 

Дети 4-5 лет 

Познание 

окружающего  

мира 

Поощрять желание ребенка строить первые собственные умозаключения, 

внимательно выслушивать все его рассуждения, проявлять уважение к его 

интеллектуальному труду. 

Создать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, их 

стремление переодеваться («рядиться»). 

Обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и движений 

под популярную музыку. 

Создавать в группе возможность, используя мебель и ткани, строить 

«дома», укрытия для игр. 

Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только один 

на один, а не на глазах у группы. 

Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть; навязывать 

им сюжеты игры. Развивающий потенциал игры определяется тем, что это 

самостоятельная, организуемая самими детьми деятельность. 
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Участие взрослого в играх детей полезно при выполнении следующих 

условий: дети сами приглашают взрослого в игру или добровольно 

соглашаются на его участие; сюжет и ход игры, а также роль, которую 

взрослый будет играть, определяют дети, а не педагог; характер исполнения 

роли также определяется детьми. 

Привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные 

возможности и предложения. 

Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую 

оценку воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых. 

Привлекать детей к планированию жизни группы на день. 

Дети 5-7 лет 

Взаимодействие  

друг с другом 

Развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление  

к получению новых знаний и умений. 

Создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей  

к активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном 

опыте. 

Постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. 

Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую 

инициативу. 

Потренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать 

трудности, доводить начатое дело до конца. 

Ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. 

Необходимо своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно 

проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, 

склонных не завершать работу. 

«Дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой 

ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, 

достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал 

в аналогичном случае. 

Поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей  

и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы  

и творчества. 

Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка  

с одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей  

и способов совершенствования продукта. 

Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько 

вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое 

время, доделывание; совершенствование деталей и т. п. Рассказывать детям 

о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении новым видам 

деятельности. 

Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовывать свою 

компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников. 

Обращаться к детям с просьбой, показать воспитателю и научить его тем 

индивидуальным достижениям, которые есть у каждого. 

Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его 

результатами. 

Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 

деятельности детей. 

При необходимости помогать детям в решении проблем при организации 

игры. 

Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. 

Учитывать и реализовывать их пожелания и предложения. 

Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой  

или познавательной деятельности по интересам. 
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В возрасте 3 - 4 лет у ребенка активно проявляется потребность в общении  

со взрослым, ребенок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, 

узнать об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребенок задает различного 

рода вопросы. Важно поддержать данное стремление ребенка, поощрять 

познавательную активность воспитанников младшего дошкольного возраста, 

использовать педагогические приемы, направленные на развитие стремлений ребенка 

наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и качества. Педагогу важно 

проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и поддерживать их 

познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие воспитанников 

самостоятельно искать решения возникающих проблем, осуществлять деятельностные 

пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание организации 

вариативных активностей детей, чтобы ребенок получил возможность участвовать  

в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве 

(имитации, танцевальные импровизации и др.), в двигательной деятельности. 

С 4 - 5 лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребенка 

является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его 

жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми 

системы разнообразных обследовательских действий, приемов простейшего анализа, 

сравнения, умения наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной 

деятельности. Педагог намеренно насыщает жизнь воспитанников проблемными 

практическими и познавательными ситуациями, в которых им необходимо 

самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда необходимо доброжелательно  

и заинтересованно относиться к детским вопросам и проблемам, быть готовым стать 

партнером в обсуждении, поддерживать и направлять детскую познавательную 

активность, уделять особое внимание доверительному общению с воспитанниками.  

В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие воспитанников 

проявить инициативу, активность, желание совместно искать верное решение 

проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у них умения 

решать возникающие перед ними задачи, что способствует развитию 

самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, 

в которых дети приобретают опыт дружеского общения, совместной деятельности, 

умений командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской направленности: 

взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного 

отношения к вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть 

достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два 

месяца). 

Дети 5 - 7 лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании  

со стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те 

педагогические условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу 

и творчество. Для этого педагог создает ситуации, активизирующие желание детей 

применять свои знания и умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения 

задач. Он регулярно поощряет стремление к самостоятельности, старается определять 

для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные 

умения и волю, постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет 

ребенка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих 

решений возникших затруднений. 
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Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд 

способов и приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять 

попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог 

сначала стремится к ее минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 

активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

2) У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты 

решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые 

предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу  

и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве 

результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство 

радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности 

становятся поводом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание 

ребенку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно 

поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень 

чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего 

взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 

поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, 

осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача 

развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог 

использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять 

свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности  

и необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребенка, активизирует его 

желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению развивающей предметно-

пространственной среды (далее-РППС), обеспечивающей поддержку инициативности 

ребенка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей  

к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, 

детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. 

Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, 

анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают 

радость открытия и познания. 

Для реализации Программы педагогами используются технологии, 

представленные в таблице № 11. 

Таблица № 11 – Технологии, используемые для реализации Программы 
Технологии, используемые для реализации программы 

Вид Перечень технологий 
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Здоровьесберегающие 

педагогические  

технологии 

Технологии сохранения и стимулирования здоровья: подвижные и 

спортивные игры, гимнастика (утренняя, для глаз, дыхательная, 

пальчиковая, бодрящая после сна, корригирующая (профилактика 

сколиоза, плоскостопия), стретчинг, динамические паузы, 

физкультурные минутки, релаксация. 

Технологии обучения здорового образа жизни: физкультурные 

занятия, коммуникативные игры, система занятий из серии «уроки 

здоровья», игротренинги, игротерапия, самомассаж, точечный 

самомассаж; 

Коррекционные технологии: арт-терапия (игры с песком), 

технологии музыкального воздействия, сказкотерапия, технологии 

воздействия цветом, коррекция поведения, психогимнастика 

(использование данных технологий позволяет равномерно во время 

деятельности распределять различные виды заданий, чередовать 

мыслительную деятельность с физминутками, определять время 

подачи сложного учебного материала, выделять время на проведения 

самостоятельных работ, нормативно применять технические 

средства обучения, что дает положительные результаты в развитии). 

Проблемно – игровая 

технология 

математического развития 

Логические и математические игры, логико-математические 

сюжетные игры, проблемные ситуации, вопросы, 

экспериментирование и исследовательская деятельность, творческие 

задачи, вопросы и ситуации (расширение кругозора, развитие 

познавательной деятельности, формирование определенных умений 

и навыков, необходимых в практической деятельности, развитие 

общеучебных умений и навыков. 

Проблемная ситуация в условиях применения проблемно-игровой 

технологии логико-математического развития детей рассматривается 

не только как средство активизации мышления, но и как средство 

овладения поисковыми действиями, умением формулировать 

собственные мысли о способах поиска и предлагаемом результате. 

В проблемные ситуации для детей дошкольного возраста включаются 

занимательные вопросы, занимательные задачи, задачи-шутки и др. 

виды нестандартного математического материала, поиск ответов к 

которым протекает активно, с опорой на наглядность. Одним из 

средств технологий, является сюжетная логико-математическая игра. 

Для нее характерны игровая направленность деятельности, 

насыщение ситуаций поиска с элементами экспериментирования, 

практического исследования, драматизацией. Для сюжетной логико-

математической игры характерны: 

наличие завязки-сюжета, действующих лиц и следование сюжетной 

линии на протяжении всего занятия; 

наличие схематизации, преобразования, познавательных задач на 

выявление свойств и отношений, зависимостей и закономерностей; 

абстрагирования от несущественного, приемы выделения 

существенных свойств; 

игровая мотивация и направленность действий, их результативность; 

наличие ситуаций обсуждения, выбора материала и действий, 

коллективного поиска пути решения познавательной задачи. 

Исследовательская деятельность и экспериментирование. 

Эта деятельность не задана взрослым заранее в виде той или иной 

схеме, а строится самим дошкольником по мере получения все новых 

сведений об объекте. Мотивом детского экспериментирования 

является получение новых знаний и сведений об объекте. Пробы и 

ошибки являются обязательным и важным компонентом детского 

экспериментирования. В процессе экспериментирования дети 

осваивают действия по измерению, преобразованию различных 
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материалов и веществ, знакомятся с приборами (термометр, весы, 

зеркало, магнит и др.) учатся использовать познавательные книги как 

источник информации. 

Технологии обучения  

в сотрудничестве 

Обучение в сотрудничестве – это совместное обучение, в результате 

которого воспитанники работают вместе, коллективно конструируя, 

продуцируя новые знания, а не потребляя их в уже готовом виде. 

Главная идея обучения в сотрудничестве – учиться вместе,  

а не просто что- то выполнять вместе! 

Технология 

интегрированного  

занятия 

Соединение знаний из разных образовательных областей  

на равноправной основе, дополняя друг друга (обобщающие занятия, 

презентации тем, итоговые занятия) 

Игровые технологии Развивающие игры разнообразны по содержанию, не терпят 

принуждения и создают атмосферу свободного и радостного 

творчества. 

Информационно- 

коммуникационные 

технологии 

Использование компьютера, других электронных образовательных 

ресурсов в образовательном процессе. Изменение и неограниченное 

обогащение содержания образования, использования 

интегрированных ресурсов, доступ и Интернет. 

Проектные  

методы обучения 

Проектная деятельность дает возможность развивать 

индивидуальные творческие способности детей, умение ставить 

цели, планировать деятельность и добиваться результата. В процессе 

реализации проектов удается сделать родителей воспитанников 

активными участниками. 

Портфолио дошкольника Копилка личных достижений ребенка в разнообразных видах 

деятельности, его успехов, положительных эмоций, возможность еще 

раз пережить приятные эмоции своей жизни. Своеобразный маршрут 

индивидуального развития ребенка (разделы: «Я» - фотография 

ребенка, его предпочтения, привязанности; «Я расту» - 

антропометрия; «Мое творчество» - детские творческие работы; 

«Мои достижения» - грамоты, свидетельства, дипломы; «Мои 

высказывания» - смешные философские мысли ребенка и др.) 

Нетрадиционные  

техники  

рисования 

Использование нетрадиционных техник рисования способствует 

раскрытию творческого потенциала, а изобразительной деятельности 

детей раннего и дошкольного возраста. 

Технология развития 

связной речи 

дошкольников 

Основным показателем уровня развития умственных способностей 

ребенка являются богатство его речи. Данная технология направлена 

на развитие умственных способностей и создание творческого 

продукта в речевой деятельности. 

Технология решения 

изобретательных задач 

(ТРИЗ) 

Использование игр для раннего развития творческого воображения  

с целью воспитания у детей материалистического мировоззрения, 

осознания ими объективности существования мира, формирования 

основы системного мышления и логического анализа окружающей 

действительности. 
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2.8 Взаимодействие педагогических работников с воспитанниками с НОДА 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы, которые отражают 

следующие аспекты образовательной среды: 

 характер взаимодействия с педагогическим работником; 

 характер взаимодействия с другими детьми; 

 система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

 

Взаимодействие педагогических работников с воспитанниками является 

важнейшим фактором развития ребенка и пронизывает все направления 

образовательной деятельности. С помощью педагогического работника  

и в самостоятельной деятельности воспитанники учатся познавать окружающий мир, 

играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным 

образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии  

с педагогическим работником и в самостоятельной деятельности в предметной среде 

называется процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 

только в том случае, если педагогический работник выступает в этом процессе в роли 

партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. 

Партнерские отношения педагогического работника и воспитанников  

в Образовательном учреждении и в семье являются разумной альтернативой двум 

диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, 

основанному на идеях «свободного воспитания».  

Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является 

равноправное относительно ребенка включение педагогического работника в процесс 

деятельности. Педагогический работник участвует в реализации поставленной цели 

наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка 

таким, какой он есть, и вера в его способности. Педагогический работник не подгоняет 

воспитанников под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним  

с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, 

привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, 

оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. 

Педагогический работник старается избегать запретов и наказаний. Ограничения  

и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство 

ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической 

защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных 

взаимоотношений с педагогическим работником и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию  

у воспитанников различных позитивных качеств.  

Воспитанники учатся уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе  

и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих.  

Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда педагогический 

работник предоставляет воспитаннику самостоятельность, оказывают поддержку, 

вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их 

преодоления. Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним.  

Когда педагогический работник поддерживает индивидуальность ребенка, принимают 
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его таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок 

не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между 

педагогическим работником и воспитанниками способствует истинному принятию 

ребенком моральных норм. 

Воспитанники учатся брать на себя ответственность за свои решения и поступки.  

Ведь педагогический работник везде, где это возможно, предоставляет им право 

выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать 

занятия по душе, партнеров по игре способствует формированию у него личностной 

зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор. 

Воспитанники приучаются думать самостоятельно, поскольку педагогические 

работники не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял 

собственное. 

Воспитанники учатся адекватно выражать свои чувства. Помогая им осознать 

свои переживания, выразить их словами, педагогические работники содействуют 

формированию у воспитанников умения проявлять чувства социально приемлемыми 

способами. 

Воспитанники учатся понимать других и сочувствовать им, потому что получают 

этот опыт из общения с педагогическим работником и переносят его на других людей. 

Характер взаимодействия ребенка с другими детьми. В период дошкольного детства 

взаимодействие с другими детьми сохраняют ведущую роль в развитии ребенка.  

В ситуации общения с ровесниками ребенок более самостоятелен  

и независим. Именно в процессе взаимодействия с равными партнерами ребенок 

приобретает такие качества, как взаимное доверие, доброта, готовность  

к сотрудничеству, умение ладить с другими, отстаивать свои права, рационально 

решать возникающие конфликты. Ребенок, имеющий разнообразный положительный 

опыт взаимодействия со сверстниками, начинает точнее оценивать себя и других, свои 

возможности и возможности других, следовательно, растет его творческая 

самостоятельность, социальная компетенция. 

 

Таблица № 12 – Формы взаимодействия педагогических работников с воспитанниками 
Возраст 

детей 
Игровое взаимодействие Общение 

Взаимодействие етей 

на ОД 

2-3 года Третий год жизни - период 

развития сюжетно- 

отобразительной игры. 

Продолжительность (3-6 мин), 

постепенно становятся белее 

длительными (8-10 мин). Дети 2- 

3 лет очень любознательны, их 

привлекает всё новое, они с 

удовольствием наблюдают за 

действиями взрослых, учатся им 

подражать. В играх ребенок 

отображает обычно те действия, 

которые совершаются взрослыми 

и переносят их на игрушки 

(пример: мама кормит ребенка, и 

пр.). Можно сказать, «игровое 

действие рождается не с 

воображаемой ситуации, 

наоборот, операция с действием 

Особенности общения 

детей 2-3 лет 

заключается в 

непосредственной 

дружбе и безусловной 

симпатии. 

Трехлетки воспринимают 

ровесников, как общую 

массу - все для них 

партнеры по игре и 

шалостям. В этот период 

нет места ревности к 

похвале и успеху другого 

ребенка. 

У детей 2-3 лет 

формируется мотивация 

к взаимодействию  

и общению. Появляется 

стимуляция 

собственной игровой, 

коммуникативной, 

речевой активности. 

Происходит развитие 

произвольной 

регуляции поведения,  

а также зрительного  

и слухового внимания, 

восприятия, памяти  

и др. 



74 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 45 

КОМПЕНСИРУЮЩЕГО ВИДА КРАСНОСЕЛЬСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Сергеева Нелли Витальевна, заведующий  

01.09.2023 14:47 (MSK), Сертификат 56BDFC232F73AB271CA3E17321BCE813 

вызывает игровую ситуацию» 

3-4 года Вначале - игра рядом.  

Дети участвуют в совместных 

шалостях. К концу - способны 

привлечь другого ребенка для 

игры. Объединяются для нее  

по 2-3 человека.  

Но еще не распределяют роли, нет 

взаимодействия персонажей, не 

учитываются игровые желания 

другого. Подражают действиям  

с игрушкой партнеров 

Речь ребенка состоит из 

простых предложений. 

Дети беседуют, но не 

всегда отвечают друг 

другу. Может 

происходить и 

«коллективный монолог» 

Проявление интереса  

к предметным 

действиям партнера, 

подражание им. 

Способность 

пригласить партнера  

к выполнению 

совместной работы. 

Попытки наладить 

сотрудничество. 

4-5 лет Игровые объединения состоят из 

2-5 детей. 

Увеличивается 

продолжительность игрового 

взаимодействия. 

Распределяют роли. 

Согласовывают игровые действия 

по ходу игры. Появляется ролевое 

общение. 

При конфликтах оказывают 

давление на партнеров, но чаще 

пытаются объяснить партнеру 

правомерность своих притязаний 

Речь ребенка состоит из 

сложных предложений.  

В беседе дети адресуют 

свои высказывания друг 

другу. Могут учитывать 

возможности понимания 

слушателя. Появляется 

утрированный детский 

эгоизм, направленный на 

подчеркивание своего 

превосходства перед 

другими ребятами. 

Форма общения  

со сверстниками 

выглядит как 

хвастовство. 

Способность  

(с помощью взрослого) 

разделить материал и 

распределить 

обязанности при 

выполнении работы. 

Усиление взаимного 

контроля за действиями 

сверстника.  

Стремление  

к получению конечного 

результата. 

5-6 лет Возрастает избирательность и 

устойчивость взаимодействия. 

При планировании игры основное 

внимание уделяют согласованию 

ее правил. Появляются попытки 

совместного распределения 

ролей. При конфликтах 

объясняют партнеру свои 

действия и критику действий 

другого, ссылаясь на правила. 

Сообщения детей 

относятся не только  

к настоящей ситуации, но 

содержат информацию  

о прошедших событиях. 

Дети внимательно 

слушают друг друга. 

Эмоционально 

переживают рассказ 

другого. 

Способность 

предложить группе 

сверстников план 

совместной работы. 

Самостоятельное 

распределение 

обязанностей внутри 

группы. Учет мнений 

членов группы. 

Развитие чувства 

сопричастности общему 

делу. 

6-7 лет Предварительное совместное 

планирование игры, 

распределение ролей.  

Ролевое взаимодействие 

свертывается.  

Могут оказать помощь  

и поддержку друзьям.  

Во взаимодействии 

ориентируются на социальные 

нормы и правила 

Пытаются дать 

собеседнику как можно 

более полную и точную 

информацию. Уточняют 

сообщения другого. 

Дети 6-7 лет проявляют 

интерес к ровеснику, как 

к личности. Формы 

общения дошкольников 

облечены в вопросы, 

ответы, заботу о 

товарище. Ребятам важно 

настроение и желания 

друг друга. 

Дальнейшее 

расширение и 

усложнение форм 

совместной работы 

(интегрированная 

деятельность). 

Возможность 

сотрудничества в 

непродуктивных видах 

деятельности. 

Коллективное создание 

замысла. 

Доброжелательное 

внимание к партнерам 
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2.9 Взаимодействие педагогического коллектива с родителями (законными 

представителями) воспитанников с НОДА 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной 

интеграции воспитанников с НОДА будут недостаточно успешными без постоянного 

контакта с родителями (законными представителями). Семья должна принимать 

активное участие в развитии ребенка, чтобы обеспечить непрерывность коррекционно-

восстановительного процесса.  

Родители (законные представители) отрабатывают и закрепляют навыки и умения 

у воспитанников, сформированные специалистами, по возможности помогать 

изготавливать пособия для работы в Образовательном учреждении и дома. Домашние 

задания, предлагаемые учителем-логопедом, учителем-дефектологом, педагогом-

психологом и воспитателем для выполнения, должны быть четко разъяснены.  

Это обеспечит необходимую эффективность коррекционной работы, ускорит процесс 

восстановления нарушенных функций у воспитанников. 

 

Рекомендации по физическому развитию воспитанников и организации 

ортопедического режима дома. 

Консультируя родителей (законных представителей) в этом направлении, следует 

акцентировать их внимание на то, что физическое воспитание - важнейшая 

составляющая в системе обучения, воспитания и лечения воспитанников с НОДА.  

При этом для воспитанников с двигательной патологией особое значение приобретает 

ранняя стимуляция развития основных двигательных навыков. Если специальные 

занятия будут начаты в ранние сроки жизни ребенка, то возможна определенная 

компенсация и предупреждение формирования патологических двигательных 

стереотипов. Образовательное учреждение обеспечивает активное взаимодействие 

родителей (законных представителей) со специалистами, осуществляющими 

коррекцию двигательной сферы ребенка (массажистом, инструктором ЛФК). 

В ходе консультации для родителей (законных представителей) рекомендуются: 

 комплекс мероприятий по стимуляции двигательного развития ребенка  

в домашних условиях. 

 адаптация домашних условий к двигательным возможностям ребенка  

(как сделать тренажеры и специальные приспособления для стимуляции развития 

двигательных навыков и облегчения передвижения ребенка). 

 контроль родителей (законных представителей) за положением ребенка  

в пространстве (контролировать положение его головки, обучать разгибанию верхней 

части туловища). 

 

В период от одного года до трех лет у воспитанников с нормальным развитием 

формируются представления о конкретных предметах и их универсальном 

предназначении. У ребенка с двигательной патологией эти навыки в естественном 

ритме и с необходимым качеством не возникают. В силу первичности двигательных 

нарушений и огромного значения тонких движений пальцев рук для дальнейшего 

развития ребенка следует включать в занятия и развитие мелкой моторики, функции 

осязания и умения узнавать предметы на ощупь. Осязательная функция имеет большое 

значение для развития познавательных возможностей воспитанников.  

Ее недостаточность приводит к тому, что у ребенка задерживается формирование 

целостного представления о предметах.  
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Для преодоления подобных нарушений следует учить ребенка: 

 узнавать на ощупь различные по величине и по форме предметы; 

 определять фактуру материала на ощупь (наждачная бумага, ткань, мех); 

 различать поверхность предметов (гладкий - шероховатый, ровный - 

неровный, колючий - мягкий); 

 выбирать предмет на ощупь по речевой инструкции (игра «Чудесный 

мешочек»); 

 определять его температуру (горячий - холодный).  

Занимаясь с воспитанником лепкой или рисованием, следует воспроизводить тот 

предмет, образ которого формировался на основе тактильно-двигательного 

восприятия. 

 

Одной из проблем, которыми страдают воспитанники с НОДА, является 

нарушение праксиса позы. Ребенок испытывает трудности при захвате предмета 

рукой. В этом случае необходимо с помощью совместных действий, путем наложения 

своей руки на руку ребенка можно постепенно научить его элементарным предметным 

действиям (с игрушкой, карандашом, фломастером, ложкой). При этом необходимо 

постоянно подбадривать ребенка и внушать ему надежду на успех. На конкретных 

примерах показать, как нужно учить ребенка удерживать в руке предмет и как узнавать 

его на ощупь. Для этого нужно использовать различные по форме игрушки  

(шарик, кубик, яичко от киндер-сюрприза, свисток), размер которых не должен 

превышать величину ладошки ребенка. Ребенка нужно учить произвольно, брать  

и опускать предметы, перекладывать их из руки в руку, класть на место.  

Его также нужно обучить ощупывать свои руки, ноги, другие части тела, игрушки. 

Правильный захват предметов, способы его удержания определяют 

возможности развития ребенка к предметной деятельности, а в дальнейшем и к письму. 

Поэтому родители (законные представители) воспитанников с НОДА должны 

постоянно развивать у них правильные формы удержания предметов, игрушек и 

двигательных действий с ними. Педагоги-специалисты должны показать, как эти 

навыки формируются у ребенка в процессе игры. 

Для развития точности движений пальцев рук следует строить различные фигуры 

на плоскости из палочек, мозаики и плоскостных геометрических фигур. Хорошие 

результаты в формировании двигательных навыков дают следующие упражнения: 

надевание колечек, пуговиц, бус на проволоку, веревку, нитку; продевание через 

отверстия малого размера шнурков; прошивание иглой контура предметов на бумаге, 

а также застегивание, расстегивание, завязывание, развязывание шнурков, пуговиц, 

молний. 

Родители (законные представители) также должны быть знакомы с приемами 

массажа и нормализации тонуса мышц. Более подробные рекомендации  

по формированию у ребенка двигательных навыков родители  

(законные представители) могут получить у инструктора по ЛФК и в специальной 

литературе. Важно также развивать у воспитанников согласованность движений руки 

и глаза, проводить специальные занятия по развитию плавных движений глазных яблок  

с целью формирования целостного восприятия предметов. 

 

Речь является важнейшим психическим процессом, который обеспечивает 

любому ребенку взаимодействие с социальным миром, возможность осмыслить себя  
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и свои действия, выразить свои переживания другим людям. С первых дней жизни 

родители (законные представители) должны инициировать речевые вокализации 

ребенка. Родителям (законным представителям) необходимо постоянно стремиться  

к речевому контакту с ребенком, то есть постоянно разговаривать с ним, проговаривая 

все, что делает ребенок, или они с ребенком делают совместно.  

Известно, что чем раньше организована логопедическая помощь, тем большего 

эффекта в развитии речи ребенка можно ожидать. Родители (законные представители) 

должны внимательно слушать рекомендации учителя-логопеда и неукоснительно  

их соблюдать.  

Педагог-специалист должен объяснить родителям (законным представителям), 

что средства речи могут быть сформированы у воспитанника лишь в результате 

длительного процесса развития и автоматизации речевых навыков, то есть длительных 

тренировок и повторов заданий, которые дает учитель-логопед. Родители (законные 

представители) должны быть проинформированы и о речевом режиме дома.  

Они должны знать о том, что: 

 речь педагогических работников по своему содержанию должна 

соответствовать возможностям понимания ребенка; 

 речь педагогического работника должна быть медленной, внятной, 

достаточно громкой (но не очень) и выразительной. 

Родители (законные представители) должны обучать ребенка реагировать  

на слюнотечение и справляться с этой трудностью. Они должны все время 

инициировать ребенка к воспроизведению речевых звуков, лепетной речи, абрисов 

слов, простых, пусть и с нарушениями грамматики, предложений. Родители  

(законные представители) должны постоянно формировать у ребенка мотивацию  

на речевой контакт. 

 

Формирование навыков самообслуживания имеет колоссальное значение  

для развития воспитанников с НОДА. Первое, к чему должны стремиться родители 

(законные представители) младших дошкольников, это развитие у ребенка чувства 

неприязни и брезгливости к дискомфортным состояниям: длительному пребыванию 

мокрым в кроватке без сообщения криком об этом; неаккуратному приему пищи  

или пачканию одежды при слюнотечении или исправлении физиологических 

потребностей. Родители (законные представители) должны постоянно формировать  

у воспитанников потребность к самостоятельному обслуживанию себя.  

Мотивация к осуществлению самостоятельных действий должна формироваться  

у воспитанников с раннего возраста. Это чрезвычайно важный навык, который 

обеспечивает не только формирование санитарно-гигиенических навыков у ребенка, 

но и в будущем обеспечит ему достаточный уровень социальной адаптации.  

Ребенка нужно научить самостоятельному приему пищи, умению брать ложку, 

самостоятельно есть, держать кружку и пить из нее. В том случае, если двигательные 

возможности ребенка не позволяют удерживать столовые приборы в нужном 

положении, родители (законные представители) должны знать, что можно 

пользоваться специально изготовленными приборами или самим приспособить  

эти предметы к возможностям ребенка.  

Чтобы ложка, вилка или карандаш, ручка не вываливались из рук ребенка, 

пользуются приемом утяжеления. Надевают специальные насадки, чаще резиновые 

груши, утяжеленные маленькими металлическими шариками. К старшему 
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дошкольному возрасту ребенок должен уметь самостоятельно одеваться  

(отдельные виды одежды могут быть специально для этого приспособлены) и владеть 

санитарно-гигиеническими навыками. Часто для облегчения трудностей, 

возникающих при застегивании или расстегивании одежды, пользуются  

застежками-липучками. 

 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который 

оказывает большое влияние на развитие ребенка в раннем и дошкольном возрасте, 

поэтому педагогам, необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия 

жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и признавать 

способности и достижения родителей (законных представителей) в деле воспитания  

и развития их детей. Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, 

чтобы обеспечить непрерывность коррекционно-восстановительного процесса.  

Одним из важных условий реализации Программы Образовательного учреждения 

является сотрудничество педагогов с семьей: дети, воспитатели и родители  

(законные представители) – главные участники образовательного процесса. 

В основу совместной деятельности семьи и Образовательного учреждения 

заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу образования ребенка; 

 открытость Образовательного учреждения для родителей  

(законных представителей); 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

 

В Образовательном учреждении осуществляется интеграция общественного  

и семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

 с семьями воспитанников; 

 с будущими родителями.  

Задачи: 

 формирование психолого-педагогических знаний родителей  

(законных представителей); 

 приобщение родителей к участию в жизни Образовательного учреждения; 

 оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании  

и обучении детей; 

 изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

 

Виды взаимоотношений Образовательного учреждения с семьями 

воспитанников. 

 Сотрудничество – это общение на равных, где ни одной из сторон 

взаимодействия не принадлежит привилегия указывать, контролировать, оценивать. 

 Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе 

совместной ответственности за воспитание детей, подразумевая, что семья  

и Образовательное учреждение равноправны, преследуют одни и те же цели  

и сотрудничают для их достижения. Согласие партнеров с общими целями и методами 

воспитания и сотрудничество в их достижении позволяют объединить усилия  
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и обеспечить преемственность и взаимодополняемость в семейном и внесемейном 

образовании. 

 Взаимодействие – способ организации совместной деятельности, которая 

осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью общения. 

 

Направления и формы работы с семьями воспитанников: 

 педагогическая диагностика; 

 педагогическая поддержка; 

 педагогическое образование родителей; 

 совместная деятельность педагогов и родителей; 

 инновационные формы взаимодействия педагогов и родителей. 

 

 

Таблица 13 – Направления и формы работы с семьей 

Педагогический 

мониторинг 

 Диагностика; 

 Анкетирование; 

 Наблюдение за общением родителей с ребенком; 

 Методика «Родительское сочинение»; 

Педагогическая 

поддержка. 
 Беседы 

 «Первое знакомство» 

 Совместные праздники детей и родителей 

 Информационные бюллетени 

 Тематические газеты 

 Консультации педагогов и специалистов 

 Участие в психолого-педагогических тренингах 

 Работа «Клуба молодого родителя» 

 Занятия в театральной гостиной для родителей и детей 

 Наглядная пропаганда 

 Стенды 

 Ширмы 

 Издательская деятельность (газеты, журналы и др.) 

 Папки-передвижки 

 Памятки 

 Буклеты 

 Выставки 

 Тренинги 

 Группы «помощи» родителям 

Педагогическое 

образование родителей. 
 Организация выставок психолого-педагогической литературы 

 Создание тезауруса педагогических терминов 

 Публикации полезной информации на официальном сайте ДОУ 

 Публикации на странице официального сообщества Вконтакте 

 Родительское собрание 

 Семинары-практикумы 

Совместная деятельность 

педагогов и родителей 
 Организация проектной деятельности 

 Совместные праздники, досуги и развлечения 

 Мастер-классы 

 Педагогический брифинг; 

 Совместное участие в конкурсах, акциях, челленджах и др. 

Инновационные формы 

взаимодействия 

педагогов и родителей 

 Интервьюирование; 

 Проектная деятельность; 

 Подготовка и участие в онлайн-челленджах, конкурсах и др; 
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 Информирование через социальные сети и др.; 

 Экскурсии, походы; 

 Квест-игры; 

 Кейсы; 

 Образовательное событие. 

 

Таблица 14 - Структурно-функциональная модель взаимодействия с семьей 
Информационно-

аналитический блок 
Практический блок Контрольно-оценочный блок 

Сбор и анализ сведений  

о родителях и детях. 

Изучение семей, их трудностей 

и запросов. 

Выявление готовности семьи 

сотрудничать с 

Образовательным 

учреждением с помощью 

онлайн-опросов, 

анкетирования. 

Просвещение родителей, 

передача информации  

по разным вопросам 

образования детей  

(в соответствии с годовым 

планом) 

Заполнение оценочных листов, 

опросов, анкет о деятельности 

ОУ, предложений о внесении 

изменений в Программу 

 

Таблица 15 - Классификация форм работы педагогов с родителями 

Формы работы 

Время проведения 
Количество 

участников 

Состав 

участников 

Задачи 

взаимодействия 
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Родительское собрание       *         * *     * * 

Конференция         *       *   *   *   

Беседа *   *     * * * * *     * * 

Тематические 

консультации 

      *   * * * * *     *   

Семинар-практикум       *   *   * * *   * * * 

Записки *         * *     *       * 

Дневники   *         *     *       * 

Информационный 

листок 

          * *   *         * 

Информационный 

стенд 

    *       *   *     * *   

Доска объявлений           *     * *       * 

Информационная 

корзина 

*         * *         *   * 

Газета     * *         *   * * * * 

Тематические выставки       *   *     *   *   * * 

Папки-передвижки           * *     *         

Папки-раскладушки           *       *         

Буклеты           * *     *         

Визиты в группу           * *             * 

Дни открытых дверей       *         *   *   * * 

Посещение семьи         * * *       *       

Поручения           * *     *         

Клубы     *     * * *   *   * * * 

Досуги   * *           *   *       

Экскурсии, походы     *           *   *       

Вечер вопросов и 

ответов 

      *         * * *       
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Ящик вопросов и 

ответов 

          * *     *         

Лекторий       *   *     * *   * * * 

Библиотека *         * *     *     * * 

Мастерские     *     *   *   *     * * 

 

Планируемые результаты сотрудничества Образовательного учреждения  

с семьями воспитанников: 

 Сформированность у родителей представлений о сфере педагогической 

деятельности.  

 Овладение родителями практическими умениями и навыками воспитания  

и обучения детей. 

 Формирование устойчивого интереса родителей к активному включению  

в общественную деятельность. 

 

Основными направлениями психолого-педагогического сопровождения семьи 

являются: 

Помощь в ориентировке родителей в особенностях и проблемах ребенка 
Отправной точкой сотрудничества с родителями является оказание им помощи  

в понимании сущности имеющихся у ребенка отклонений и динамики их развития,  

в идентификации и осознании сильных и слабых сторон ребенка. Для этого могут быть 

использованы специальные формы для регистрации достижений ребенка. Осознание 

взрослыми имеющихся проблем и ресурсов развития ребенка подготавливает их  

к направленному поиску наиболее эффективных способов формирования его личности; 

 

Поддержка позитивного стиля взаимодействия с ребенком 
Негативный собственный опыт, навязчивые (порой неверные) советы 

окружающих, отсутствие специальных знаний, давление ситуации утраты надежд  

на благополучное будущее ребенка, концентрация внимания на поиске радикального 

изменения ситуации, нарушение семейного функционирования часто мешают 

родителям быть любящими и позитивными по отношению к ребенку. Невнимание, 

раздражительность часто становятся привычными чертами родительского стиля 

воспитания.  

Специалисты Образовательного учреждения должны знакомить родителей  

с примерами позитивного подхода к воспитанию и с преимуществами 

гуманистической концепции в отношении к детям. 

 

Конструктивное сотрудничество с родителями 

После того, как между родителями и специалистом установлены доверительные 

отношения, становится возможным начало конструктивного сотрудничества. 

Достаточно эффективна в этом отношении смешанная техника, включающая в себя 

активное и эмпатическое слушание, переходящее в «мозговой шторм», 

с последующим принятием компромиссного решения о внедрении нового вида игры 

или совершенствования развивающей среды. Затем – игровой эксперимент  

и договоренность о сроках и технике реализации намеченного игрового плана. 

 

Оказание информационной помощи 

Большинство родителей проявляет высокую заинтересованность  

к расширению спектра игровой активности с ребенком, но им не хватает опыта  
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и знаний по игре с детьми. Для родителей подобран соответствующий 

информационный ресурс: о правах родителей, воспитывающих детей с НОДА,  

о конкретных видах нарушений у детей, о родительском опыте воспитания детей  

с особыми потребностями, о доступных возможностях углубленного обследования  

или приобретения реабилитационных средств (колясок, очков, слуховых аппаратов  

и т.д.), о других организациях, оказывающих помощь детям с особым развитием,  

о культурных мероприятиях, отдыхе; книги, видеокассеты, образцы игрушек и др. 

 

Облегчение взаимодействия между семьями целевой группы 

В процессе адаптации семьи ребенка с НОДА, члены семьи нередко теряют 

старые контакты с родственниками, друзьями, знакомыми, сослуживцами. 

Самоизоляция семьи препятствует налаживанию нарушенного семейного 

функционирования, ограничивает возможности психологической стабильности  

и личностного роста отдельных ее членов. Поэтому сотрудники Образовательного 

учреждения должны всячески содействовать установлению связей между семьями  

и позитивным контактам, включая передачу опыта и знаний, культурный обмен, 

расширение включения детей с НОДА в разнообразные виды активности. 

 

Таблица 16 – Диагностическая карта социально-педагогического обследования семьи, 

ребенка-дошкольника 
№ 

блока 
Задачи Содержание 

I Провести обследование дошкольника и его 

семьи. На основе данных обследования 

дать анализ психофизических проблем 

ребенка и социально-педагогической 

ситуации в семье. 

1. Знакомство с семьей ребенка. 

2. Анкетирование родителей с целью: 

- выявления социального статуса семьи; 

- предпочтительного направления работы 

ДОУ для своего ребенка; 

- что больше всего привлекает их в детском 

саду; 

3. Психологическое исследование 

взаимоотношений в семье – рисунок ребенка 

на тему «Моя семья». 

4. тестирование родителей на выявление 

педагогического потенциала семьи. 

II Выявить особенности взаимоотношений 

ребенка в семье. 

1. Творческое задание на тему «Семейный 

праздник» или «Мой день рождения». 

2. Анкетирование родителей по вопросу 

взаимоотношений между членами семьи. 

III Изучить документацию ребенка и его 

семьи: составить аналитическую справку. 

1. Сделать анализ всей работы. 

2. Наметить перспективы дальнейшего 

планирования работы 

 

Таблица 17 - Основные направления и задачи сотрудничества Образовательного 

учреждения с семьей. План мероприятий по реализации Программы.  
Содержание деятельности Сроки 

Исследование семей воспитанников для выявления: 

Типа семьи; Уровня удовлетворенности родителей положением семьи; основных 

ценностей семьи; Образовательного уровня, социального и материального 

положения; Набора образовательных потребностей для повышения педагогической 

грамотности родителей; Опыта семейного воспитания ребенка; Уровня включения 

родителей в деятельность Образовательного учреждения 

Сентябрь 
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Посещение семей на дому для выявления необходимых условий развития детей. 
Сентябрь – 

октябрь 

Изучение и анализ работы Образовательного учреждения с родителями  

для выявления уровня работы педагогов: 

Форм работы, которые применяются педагогами; 

Причин неудовлетворенности родителей организацией воспитания  

и обучения детей и работой с родителями. 

Сентябрь 

Проведение Родительского собрания для выявления критериев успешной работы  

с родителями, определение целей и задач на ближайший период. 
Ноябрь 

Реализация направлений и форм работы с семьями воспитанников  
В течение 

года 

Организация Дня открытых дверей для ознакомления родителей с деятельностью 

Образовательного учреждения 
Апрель 

Создание в Образовательном учреждении пакета нормативно-правовой 

документации, обеспечивающей права ребенка 

Сентябрь – 

ноябрь 

Индивидуальное собеседование с родителями для выявления их проблем в обучении 

и воспитании детей, изучение мотивов и потребностей родителей. 

Постоянно  

в течение 

года 

Знакомство родителей с Программами, по которым работает Образовательного 

учреждения. 

В течение 

года 

Родительские собрания для повышения уровня педагогической грамотности 

родителей: 
2 раза в год. 

Ведение официальной страницы Образовательного учреждения Вконтакте  

с публикацией новостей о жизни и событиях ДОУ 

В течение 

года 

Оформление информационных тематических папок – передвижек, буклетов, памяток, 

плакатов и др.  

В течение 

года 

Организация очных консультаций (а также онлайн-консультаций) воспитателей, 

специалистов по проблемам обучения и воспитания детей 

1 раз в 

месяц 

Профилактическая работа по проблемам нарушения прав ребенка в семье 

Знакомство с нормативно-правовыми документами, регламентирующими права 

ребенка в семье о дошкольном учреждении, встречи с работниками разных 

социальных служб. 

В течение 

года 

Проведение коррекционной работы с проблемными семьями: 

Выделение семей группы риска; 

Организация групповых дискуссий, тренингов для коррекции родительских 

установок и выявление глубоких индивидуальных проблем семьи; 

Индивидуальная работа с семьями; 

Организация совместной деятельности родителей и детей: праздники, соревнования. 

В течение 

года 

Организация Дня добрых дел 2 раза в год 

Проведение итоговых занятий в каждой возрастной группе 
1 раз  

в квартал 

Проведение традиционных праздников: 

«День знаний»; «Здравствуй осень»; Новогодние и рождественские встречи; «8 Марта 

– мамин день»; Выпускной бал. 

В течение 

года 

Разработка сценариев и апробация новых мероприятий 
В течение 

года 

Организация выставок поделок, рисунков, фотовыставок. 
В течение 

года 

Изучение потребностей родителей в образовательных услугах (анкетирование, 

опросы) 
2 раза в год 

Совместная разработка «модели выпускника» Апрель-май 
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2.10 Программа коррекционно-развивающей работы с воспитанниками с НОДА 

Коррекционная работа организуется в рамках ведущей деятельности.  

Поэтому при коррекционно-педагогических мероприятиях стимулируется ведущий 

для данного возраста вид деятельности: в раннем возрасте - предметная деятельность; 

в дошкольном возрасте - игровая деятельность. Важно развитие скоординированной 

системы межанализаторных связей, опора на все анализаторы с обязательным 

включением двигательно-кинестетического анализатора. Желательно опираться 

одновременно на несколько анализаторов (зрительный и тактильный, тактильный  

и слуховой). 

В Образовательном учреждении используется гибкое сочетание различных видов 

и форм коррекционно-педагогической работы (индивидуальных, подгрупповых  

и фронтальных). Тесное взаимодействие Образовательного учреждения с родителями  

(законными представителями) и всем окружением воспитанников является залогом 

эффективности коррекционно-педагогической работы. В силу огромной роли семьи  

в процессах становления личности ребенка необходима такая организация среды  

(быта, досуга, воспитания), которая могла бы максимальным образом стимулировать 

это развитие, сглаживать негативное влияние заболевания на психическое состояние 

ребенка. 

Основными направлениями коррекционно-педагогической работы в раннем 

возрасте являются: 

 формирование предметной деятельности (использование предметов по их 

функциональному назначению), способности произвольно включаться в деятельность; 

 формирование наглядно-действенного мышления, произвольного, 

устойчивого внимания; 

 формирование речевого и предметно-практического общения  

с окружающими (развитие понимания обращенной речи, активизация собственной 

речевой активности; формирование всех форм неречевой коммуникации - мимики, 

жеста и интонации); 

 развитие знаний и представлений об окружающем (с обобщающей 

функцией слова); 

 стимуляция сенсорной активности (зрительного, слухового, 

кинестетического восприятия); 

 формирование функциональных возможностей кистей и пальцев рук; 

 развитие зрительно-моторной координации; 

 развитие навыков опрятности и самообслуживания. 

Основными направлениями коррекционной работы в дошкольном возрасте 

являются: 

 развитие двигательной деятельности (общей моторики и функциональных 

возможностей кистей и пальцев рук); 

 развитие навыков самообслуживания и гигиены; 

 развитие игровой деятельности; 

 формирования конструирования и изобразительной деятельности; 

 развитие всех сторон речи и коррекция речевых нарушений; 

 расширение запаса знаний и представлений об окружающем; 

 развитие сенсорных функций; 
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 формирование пространственных и временных представлений, коррекция 

их нарушений. 

 формирование элементарных математических представлений; 

 подготовка к школе. 

 развитие двигательной деятельности (общей моторики и функциональных 

возможностей кистей и пальцев рук). 

Особое значение имеет ранняя стимуляция развития основных двигательных 

навыков. Развитие движений представляет большие сложности при НОДА, особенно  

в раннем и младшем дошкольном возрасте, когда ребенок еще не осознает своего 

нарушения и не стремится к его активному преодолению. Развитие общих движений 

необходимо проводить поэтапно в ходе специальных упражнений, с учетом степени 

сформированности основных двигательных функций. 

В ходе коррекционной работы решаются следующие задачи: 

 формирование контроля над положением головы и ее движениями; 

 обучение разгибанию верхней части туловища; 

 тренировка опорной функции рук (опора на предплечья и кисти); 

 развитие поворотов туловища (переворачивания со спины на живот  

и с живота на спину); 

 формирование функции сидения и самостоятельного присаживания; 

 обучение вставанию на четвереньки, развитие равновесия и ползания  

в этом положении; 

 обучение вставанию на колени, затем на ноги; 

 развитие возможности удержания вертикальной позы и ходьбы  

с поддержкой; 

 стимуляция самостоятельной ходьбы и коррекция ее нарушений. 

 

Чаще всего двигательный стереотип складывается у воспитанников с НОДА  

к трем годам, однако возможны случаи, когда ребенок переходит к ходьбе  

с ортопедическими приспособлениями или к самостоятельной ходьбе в более поздние 

сроки. Обычно такая динамика отмечается под влиянием лечебных и коррекционно-

развивающих мероприятий. 

 

Вариативные задачи в сфере двигательного развития воспитанников с НОДА 

решаются в зависимости от тяжести двигательной патологии: 

 для воспитанников с тяжелыми двигательными нарушениями, которые  

не передвигаются самостоятельно и не имеют грубых нарушений двигательных 

функций, важно вести работу по формированию навыков сидения, обучению 

вставанию на колени, на ноги, удержанию вертикальной позы. Большое внимание 

уделяется обучению захвату и удержанию предметов; 

 для воспитанников с двигательными нарушениями средней тяжести важна 

стимуляция самостоятельной ходьбы, коррекция нарушений равновесия, развитие 

координации движений; 

 в работе с детьми с легкими двигательными нарушениями особое 

внимание должно уделяться развитию тонкой моторики, обучению точным 

движениям. 

 



86 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 45 

КОМПЕНСИРУЮЩЕГО ВИДА КРАСНОСЕЛЬСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Сергеева Нелли Витальевна, заведующий  

01.09.2023 14:47 (MSK), Сертификат 56BDFC232F73AB271CA3E17321BCE813 

Ведущую роль в развитии движений у воспитанников с НОДА играют лечебная 

физкультура (далее - ЛФК) и массаж: 

1. Для каждого воспитанника подбирается индивидуальный комплекс лечебной 

физкультуры и массажа в зависимости от формы заболевания и возраста. Основными 

задачами лечебной гимнастики являются торможение патологической тонической 

рефлекторной активности, нормализация на этой основе мышечного тонуса  

и облегчение произвольных движений, тренировка последовательного развития 

возрастных двигательных навыков ребенка. На начальных этапах развития общей 

моторики все мероприятия направлены на воспитание задержанных 

статокинетических рефлексов и устранение влияния тонических рефлексов,  

а затем на развитие возможностей активных движений. Проведению мероприятий  

по становлению общей моторики должны предшествовать приемы, направленные  

на нормализацию мышечного тонуса. 

2. Наряду с ЛФК при НОДА широко применяется общий лечебный массаж. 

Классический лечебный массаж способствует расслаблению спастичных мышц  

и укрепляет, стимулирует функционирование ослабленных мышц. Основными 

приемами массажа являются поглаживание, растирание, разминание, похлопывание, 

вибрация. 

Как можно раньше нужно добиваться включения ребенка в активное поддержание 

позы и выполнение произвольных движений. К коррекционной работе подключается 

один из наиболее мощных механизмов компенсации - мотивация к деятельности, 

заинтересованность, личная активность воспитанника в овладении моторикой. 

Развивая различные стороны мотивации, нужно добиваться осознания воспитанником 

производимых им действий, по возможности обосновывая ход выполнения каждого 

действия. Инструктор по физической культуре, инструктор ЛФК, воспитатель должны 

привлекать внимание воспитанников к выполнению задания, терпеливо  

и настойчиво добиваясь ответных реакций. При этом следует избегать чрезмерных 

усилий ребенка, что приводит обычно к нарастанию мышечного тонуса. 

При стимуляции двигательных функций надо обязательно учитывать возраст 

воспитанников, уровень их интеллектуального развития, интересы, особенности 

поведения. Большинство упражнений лучше всего предлагать в виде увлекательных 

игр, побуждая его к подсознательному выполнению желаемых активных движений. 

При выполнении движений широко используются звуковые и речевые стимулы. 

Многие упражнения, особенно при наличии насильственных движений, полезно 

проводить под музыку. Особо важное значение имеет четкая речевая инструкция  

и сопровождение движений стихами, что развивает целенаправленность действий, 

создает положительный эмоциональный фон, улучшает понимание обращенной речи, 

обогащает словарь. На всех занятиях у воспитанников нужно сформировать 

способность воспринимать позы и направление движений, а также восприятие 

предметов на ощупь (стереогноз). 

Очень важно соблюдать общий двигательный режим. Ребенок с двигательным 

нарушением во время бодрствования не должен более 20 мин. находиться в одной  

и той же позе. Для каждого воспитанника индивидуально приобретаются наиболее 

адекватные позы для кормления, одевания, купания, игры. Эти позы меняются по мере 

развития двигательных возможностей воспитанников. Если воспитаннику  

с двигательным нарушением не удается вытянуть вперед руки или схватить предмет, 

находясь в положении на спине или на животе, можно добиться желаемых движений, 

поместив воспитанника животом на колени и слегка раскачивая его. В результате 
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ребенок лучше расслабляется, легче вытягивает руки вперед и захватывает игрушки. 

Нужно следить за тем, чтобы воспитанник не сидел в течение длительного времени  

с опущенной вниз головой, согнутыми спиной и ногами. Это приводит к стойкой 

патологической позе, способствует развитию сгибательных контрактур коленных  

и тазобедренных суставов. Чтобы этого избежать, воспитанника следует сажать на стул 

так, чтобы его ноги были разогнуты, стопы стояли на опоре, а не свисали, голова  

и спина были выпрямлены. В течение дня полезно несколько раз выкладывать ребенка 

на живот, добиваясь в этом положении разгибания головы, рук, спины и ног.  

Чтобы облегчить принятие этой позы, ребенку под грудь подкладывают небольшой 

валик. 

 

Развитие функциональных возможностей кистей и пальцев рук тесно связано  

с формированием общей моторики. При развитии функциональных возможностей 

кистей и пальцев рук у воспитанников с НОДА необходимо учитывать этапы 

становления моторики кисти и пальцев рук: опора на раскрытую кисть, осуществление 

произвольного захвата предметов кистью, включение пальцевого захвата, 

противопоставление пальцев, постепенно усложняющиеся манипуляции и предметные 

действия, дифференцированные движения пальцев рук. 

Перед формированием функциональных возможностей кистей и пальцев рук 

необходимо добиваться нормализации мышечного тонуса верхних конечностей. 

Расслаблению мышц способствует потряхивание руки по методике Фелпса  

(захватив предплечье ребенка в средней трети, производятся легкие качающе-

потряхивающие движения). Далее проводится массаж и пассивные упражнения кистей 

и пальцев рук:  

 поглаживающие, спиралевидные, разминающие движения по пальцам  

от кончика к их основанию;  

 похлопывание, покалывание, перетирание кончиков пальцев, а также 

области между основаниями пальцев;  

 поглаживание и похлопывание тыльной поверхности кисти и руки  

(от пальцев до локтя);  

 похлопывание кистью ребенка по руке педагогического работника,  

по мягкой и жесткой поверхности;  

 вращение пальцев (отдельно каждого); 

 круговые повороты кисти;  

 отведение-приведение кисти (вправо-влево);  

 движение супинации (поворот руки ладонью вверх) - пронации (ладонью 

вниз). 

 Супинация кисти и предплечья облегчает раскрытие ладони и отведение 

большого пальца (игра «Покажи ладони», движения поворота ключа, выключателя); 

 поочередное разгибание пальцев кисти, а затем сгибание пальцев 

(большой палец располагается сверху);  

 противопоставление большого пальца остальным (колечки из пальцев); 

 щеточный массаж (кончиков пальцев и наружной поверхности кисти  

от кончиков пальцев к лучезапястному суставу, что вызывает расправление кулака  

и веерообразное разведение пальцев). 

Все движения необходимо тренировать сначала пассивно (педагогическим 

работником), затем пассивно-активно и, наконец, постепенно переводить  

https://lechenie-dcp.ru/metodika-felpsa.html
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в активную форму на специальных занятиях, а также во время бодрствования ребенка 

- при одевании, приеме пищи, купании. 

 

Перед школой особенно важно развить у воспитанников те движения рук,  

на основе которых затем формируются двигательные навыки, важные  

в самообслуживании, игре, учебном и трудовом процессах. Необходимо спокойно,  

в медленном темпе привносить каждое новое движение, показывать рукой ребенка,  

как оно выполняется, затем предложить выполнить самостоятельно  

(при необходимости помогать и корректировать). Если воспитанник недостаточно 

четко, не совсем правильно выполняет задание или не может вообще его выполнить, 

ни в коем случае нельзя показывать свое огорчение, нужно лишь повторить еще 

несколько раз данное движение. Только терпеливое отношение, кропотливая работа 

педагогического работника, ободрения при неудачах, поощрения за малейший успех, 

неназойливая помощь и необходимая коррекция помогут добиться настоящего успеха. 

При формировании каждой новой схемы двигательного действия необходимо 

добиваться от воспитанника четкости выполнения, свободы движения, плавности 

переключения с одного действия на другие и целенаправленного увеличения  

или уменьшения амплитуды движений. Необходимо обучать воспитанников выделять 

элементарные движения в плечевом, локтевом, лучезапястном суставах  

и по возможности более правильно, свободно выполнять их. 

 

Наиболее трудно бывает развить координацию одновременно выполняемых 

движений в разных суставах, что необходимо в предметной деятельности и особенно 

при письме. Для воспитанников старшего дошкольного возраста для выработки этих 

движений можно использовать упражнения со спортивным инвентарем  

(мячами, гантелями, гимнастическими палками, ракетками) и с игрушками 

(пирамидками, кубиками, кольцами). Им можно предлагать перекладывание предметов 

с одного места на другое, с руки на руку, прокатывать, подбрасывать и ловить,  

а также и другие задания, подробное описание которых можно найти в рекомендуемой 

для дошкольного возраста методической литературе. 

Важно проверить, может ли ребенок изолированно двигать правой рукой  

(все остальные части тела должны находиться в полном покое): поднять руку вверх  

и опустить, согнуть в локтевом суставе и разогнуть, отвести в сторону и вернуть  

в исходное положение, сделать круговые движения (в плечевом суставе) в одну  

и в другую сторону, повернуть кисти ладонью вверх и вниз, согнуть и разогнуть кисти, 

сжать пальцы в кулак и разжать, из сжатых в кулак пальцев разогнуть сначала большой 

палец, потом большой и указательный, указательный и мизинец. 

В легких случаях поражения, когда только движения пальцев правой руки  

не изолированы и сопровождаются подобными движениями в пальцах левой руки, 

необходимо применять такое упражнение: педагогический работник садится слева  

от ребенка и, мягко придерживая кисть левой руки, просит выполнять движения только 

пальцами правой. 

Полезно включать в занятия, а также рекомендовать родителям  

(законным представителям) для выполнения дома с детьми следующие виды 

упражнений: 

 разгладить лист бумаги ладонью правой руки, придерживая его левой 

рукой, и наоборот; 
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 постучать по столу расслабленной кистью правой (левой) руки; 

 повернуть правую руку на ребро, согнуть пальцы в кулак, выпрямить, 

положить руку на ладонь; сделать то же левой рукой; 

 руки полусогнуты, опора на локти - встряхивание по очереди кистями 

(«звонок»); 

 руки перед собой, опора на предплечья, по очереди смена положения 

кистей, правой и левой (согнуть-разогнуть, повернуть ладонью к лицу - к столу); 

 фиксировать левой рукой правое запястье - поглаживать ладонью правой 

руки, постучать ладонью по столу. 

 одновременно проводится работа и по развитию движений пальцев рук, 

особенно правой руки: 

 соединить концевые фаланги выпрямленных пальцев рук («домик»); 

 соединить лучезапястные суставы, кисти разогнуть, пальцы отвести 

(«корзиночка»). 

Необходимо обратить внимание на формирование противопоставления первого 

пальца всем остальным; на свободное сгибание и разгибание пальцев рук без движений 

кисти и предплечья, которыми они часто замещаются. Для этого рекомендуется 

применять следующие задания: 

 сжать пальцы правой руки в кулак - выпрямить; 

 согнуть пальцы одновременно и поочередно; 

 противопоставить первому пальцу все остальные поочередно; 

 постучать каждым пальцем по столу под счет «один, один-два,  

один-два-три»; 

 отвести и привести пальцы, согнуть и разогнуть с усилием  

(«кошка выпустила коготки»); 

 многократно сгибать и разгибать пальцы, легко касаясь концевой 

фалангой первого пальца остальных («сыпать зерно для птиц»). 

Важно сформировать у воспитанников различные способы удержания предметов 

(в соответствии с их размером, формой, качеством). Необходимо помнить,  

что недифференцированный захват и изменения в положении большого  

и указательного пальцев особенно резко мешают предметной деятельности и письму; 

поэтому педагогические работники должны прививать детям правильные способы 

захвата, начиная с игрушек и двигательных действий с ними. Например, совком можно 

взять и пересыпать песок, помешивать его, приглаживать. Много целесообразных 

движений в игре с кубиками: перекладывать с одного места на другое, переворачивать, 

передвигать, устанавливать один на другом, строить, снимать по одному кубику  

с построенной башни или домика. 

 

Развитие навыков самообслуживания и гигиены 

Развитие навыков самообслуживания и гигиены должно быть максимально 

индивидуализировано в зависимости от двигательных возможностей воспитанников  

с НОДА. Важно, чтобы двигательные умения включались в повседневную жизнь  

и практическую деятельность, постоянно развивались и постепенно становились 

автоматизированными навыками. 

Педагогические работники должны стремиться, чтобы развить у ребенка чувства 

неприязни и брезгливости к дискомфортным состояниям: длительному пребыванию 

мокрым без сообщения криком об этом родителям (законным представителям), 
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педагогическому работнику; неаккуратному приему пищи или пачканию одежды  

при гиперсаливации (слюнотечении). 

Мотивация к осуществлению самостоятельных действий должна формироваться 

у воспитанников с раннего возраста. Это чрезвычайно важный навык, который 

обеспечивает не только формирование санитарно-гигиенических навыков,  

но и в будущем обеспечит воспитанникам достаточный уровень социальной адаптации. 

Важной задачей при развитии навыков самообслуживания является обучение 

самостоятельному приему пищи. Одной из главных причин, затрудняющих 

формирование этого навыка, является недостаточное развитие у воспитанников 

зрительно-моторной координации, схемы движения «глаз-рука» и «рука-рот».  

Эти схемы движения необходимо развивать, начиная работу еще на первом году жизни. 

Для того чтобы у ребенка развивались необходимые предпосылки для формирования 

навыка самостоятельного приема пищи, уже на первом году жизни в момент кормления 

надо тянуть руки ребенка к бутылочке с молоком, помогать направлять свои руки  

ко рту, препятствуя только сосанию большого пальца. 

Во время кормления ребенку необходимо надевать фартук или нагрудник  

с глубоким карманом внизу. Если у воспитанника еще слабо развиты реакции 

равновесия, обучать навыкам самостоятельного приема пищи надо, посадив его  

на специальный стул так, чтобы обе руки были свободны. Для большей устойчивости 

этого положения его можно фиксировать поясом. Если у ребенка сильно выражены 

непроизвольные движения, и он с трудом сохраняет равновесие в положении сидя, 

необходимо фиксировать его стопы. Однако все приспособления для фиксации должны 

использоваться как временные средства в начале обучения. 

Начинать обучение рекомендуется с приема твердой пищи. Затем используют 

густую и полужидкую пищу (каши, пюре). Вначале прививают навык подносить свою 

руку ко рту, затем брать кусок хлеба, бублик, сухарь, ложку и подносить их ко рту.  

На первых занятиях лучше использовать небьющиеся чашки и тарелки. Желательно, 

чтобы ложки, а позже вилки, которыми пользуется ребенок, имели пластмассовые 

рукоятки, так как такие приборы меньше скользят по поверхности стола.  

Для начального обучения приему пищи лучше использовать десертную ложку.  

Для более удобного захвата ручку ложки можно изменить (изогнуть, подобрать 

толщину, длину). При сильно выраженных гиперкинезах, атаксии тарелку нужно 

закрепить. Важно научить воспитанника брать кружку или чашку, удерживать  

ее в одной или двух руках и пить из нее. 

При обучении питью можно сначала использовать резиновую трубку, соломинку, 

поильник с носиком, кружку с двумя ручками, пластмассовый стакан с вырезанным 

краем. Воспитанника с НОДА надо обязательно приучать есть за общим столом  

с другими членами семьи. При обучении ребенка самостоятельному приему пищи 

важно помнить и о развитии общегигиенических навыков: мытье рук до и после еды  

(с мылом и без), вытирание рта и рук салфеткой. Обучая воспитанника правильно 

умываться, нужно прививать ему умение совершать действия в определенной 

последовательности. На первых этапах можно показать и объяснить самые простые 

действия (засучить рукава, смочить руки водой, потереть ладони). Позже,  

когда у воспитанника образуются отдельные умения, нужно усложнить требования - 

учить открывать и закрывать кран, пользоваться мылом, полотенцем. Постепенно 

нужно научить воспитанников чистить зубы, умываться, вытираться, причесываться. 

Формируя навыки самообслуживания, важно обучить воспитанников действиям, 

которые требуется выполнять во время раздевания и одевания. Начинать учить снимать 
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и надевать одежду лучше с майки, трусов, шапки, то есть с одежды, не требующей 

застегивания. Позднее применяются различные приспособления для тренировки таких 

тонких движений, как расстегивание и застегивание пуговиц (сначала больших, потом 

мелких), расшнуровывание и шнурование ботинок. Эти же навыки тренируются  

при раздевании и одевании больших кукол. После закрепления в играх на кукле  

они переносятся на самого воспитанника. 

Важно научить воспитанников пользоваться предметами домашнего обихода, 

овладеть различными действиями с ними: открывать и закрывать дверь, пользоваться 

дверной ручкой, ключом, задвижкой; выдвигать и задвигать ящики; открывать  

и закрывать кран; пользоваться осветительными приборами; включать и выключать 

телевизор, регулировать силу звука; снимать телефонную трубку, вести разговор  

по телефону, правильно набирать номер. 

Обязательно нужно стимулировать и поощрять стремление воспитанника  

к самостоятельной деятельности. Если ему хочется все делать самому, педагогические 

работники и родители (законные представители) должны оказывать лишь 

необходимую помощь. В дальнейшем по мере усвоения навыка, потребность  

в непосредственной помощи педагогического работника при выполнении 

определенных движений постепенно снижается. При этом важно учитывать 

возможности воспитанников и четко знать, что можно от них потребовать и в каком 

объеме.  

Все занятия лучше проводить в игровой форме и обязательно поощрять 

воспитанников за правильное выполнение действий, результаты которых они всегда 

должен видеть. 

Воспитанники с НОДА, поступающие в школу, должны уметь самостоятельно 

одеваться, раздеваться, застегивать и расстегивать пуговицы, кнопки и молнии, 

снимать и надевать обувь, не путая правую и левую ногу, расшнуровывать  

и зашнуровывать ботинки; самостоятельно есть, пить из чашки, уметь пользоваться 

столовыми приборами (ложкой, вилкой) и салфеткой, носовым платком, зубной 

щеткой, расческой, уметь мыть руки, умываться, вытираться. 

 

Развитие игровой деятельности 

Для воспитанников с НОДА игра имеет огромное значение, поскольку ее можно 

использовать для тренировки двигательных, познавательных, речевых навыков,  

для развития правильных взаимоотношений, творческого воображения. 

Обучение игре необходимо проводить со всеми воспитанниками с НОДА, 

независимо от состояния их двигательной сферы, в виде фронтальных и подгрупповых 

занятий, регламентированных по времени, в игровой комнате. Выбор содержания 

игры, ее тематика и форма проведения определяются степенью сформированности 

психофизических предпосылок. 

Участие в игре, выполнение воспитанниками игровых и предметных действий 

следует осуществлять различными способами в зависимости от состояния движения: 

 пассивно-активные действия, при понимании воспитанником с НОДА 

функционального назначения всех предметов и игрушек, темы и сюжета игры. Помощь 

можно оказывать при захватывании и удержании игрушки; 

 включение ребенка с НОДА в игру лишь при условии правильного 

планирования игровых действий, сопровождаемых речью; 
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 самостоятельное осуществление игровых действий с их планированием, 

оценкой под руководством педагогических работников. 

 Индивидуально, а также с небольшой группой воспитанников следует 

проводить тренировочные упражнения, направленные на формирование предпосылок  

для развития предметного и игрового действия:  

 формирование манипулятивной деятельности с предметами  

с тренировкой акта захвата и удержания предмета при его различном положении  

по отношению к ребенку; 

 развитие целенаправленных действий по отношению предметов  

друг с другом; 

 отработка отдельных действий - развязывание, завязывание шнурков, 

расстегивание, застегивание пуговиц, молний.  

 

Постепенно отработанные действия следует вводить в игровую деятельность. 

Игры требуют соблюдения дисциплины. Надо стремиться к тому,  

чтобы взаимопонимание, взаимопомощь стали привычными формами поведения 

воспитанников. Именно в игре воспитанники получают первый опыт общения  

друг с другом, у них развиваются общественные формы поведения. 

Важно развивать у воспитанников и творческое отношение к игре.  

Творческая игра имеет в своей основе условное преобразование окружающего. 

Основная задача руководства данной игрой состоит в том, чтобы содействовать 

устойчивости замысла, развитию его в определенном сюжете. Надо следить за тем, 

чтобы игра воспитанника не представляла простого механического действия.  

Важно обратить внимание на подбор игрушек. Наиболее подходят игрушки, которые 

пригодны для разнообразного использования. Необходимо помнить,  

что игры и деятельность должны подбираться в зависимости от реальных 

возможностей воспитанников с НОДА. 

 

Формирование конструирования и изобразительной деятельности 

Занятия изобразительной деятельностью служат важным средством коррекции 

недостатков психофизического развития воспитанников с НОДА. Программа имеет  

в своей основе все этапы, которые входят в программу для здоровых воспитанников 

включая дополнительные занятия, направленные на тренировку движений рук, 

развитие мелкой моторики, развитие зрительно-пространственного восприятия. 

На занятиях изобразительной деятельностью с воспитанниками с НОДА 

необходимо решать следующие задачи: 

 развивать мелкую моторику руки и зрительно-двигательную 

координацию для подготовки к овладению навыками письма; 

 формировать правильное восприятие формы, величины, цвета и умение 

передать их в изображении; 

 формировать правильное восприятие пространства, корригировать 

нарушения зрительно-пространственного восприятия; 

 формировать целостное восприятие предмета и добиваться его отражения 

средствами изобразительной деятельности (рисованием, лепкой, аппликацией); 

 развивать навыки конструирования; 

 воспитывать положительное эмоциональное отношение  

к изобразительной деятельности и ее результатам; 
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 развивать любознательность, воображение; 

 расширять запас знаний и представлений. 

 

Специфика методов обучения состоит в применении средств, отвечающих 

психофизиологическим особенностям воспитанников с НОДА. Необходимо выделить 

виды деятельности, наиболее способствующие решению коррекционных задач.  

К таковым можно отнести аппликацию, лепку, тренировочное рисование, 

использование трафарета. 

Занятия аппликацией способствуют развитию конструктивных возможностей, 

формированию представлений о цвете и форме. Достоинством этого вида деятельности 

является и его доступность: аппликацией могут заниматься воспитанники, имеющие 

низкий уровень графических возможностей вследствие поражения рук. 

Лепка способствует развитию мелкой моторики рук, точности движений, 

корригирует нарушение мышечно-суставного чувства. Использование трафарета 

способствует воспитанию правильного движения, расширению графических 

возможностей воспитанников с пораженными руками. 

Тренировочное рисование - система графических упражнений для развития 

манипулятивной деятельности кисти руки. На занятиях изобразительной 

деятельностью необходимо особое внимание уделять восприятию и изображению 

форм предметов (круг, овал, четырехугольник). Необходимо развивать умение видеть 

геометрические формы в окружающих воспитанников предметах, дифференцировать 

близкие формы. Полезно использовать специальные трафареты, которые воспитанники 

обводят и раскрашивают. Зрительный образ предмета закрепляется на занятиях 

аппликацией, лепкой. 

Обучение конструированию воспитанников с НОДА рекомендуется начать  

с конструирования по образцу, составленному из частей, и только после этого 

переходить к конструированию по нерасчлененному образцу. Эта методика включает 

несколько этапов. 

На первом этапе необходимо ознакомить воспитанников со строительным 

материалом, обучить их простым конструктивным действиям, пользуясь деталями 

одинаковой величины и формы, обучить планомерному обследованию образцов 

и деталей постройки, словесному обозначению пространственных отношений 

предметов («рядом», «на», «над», «под», «около», «сзади», «спереди»). 

Второй этап – «конструирование по нерасчлененному образцу». Воспитанников 

обучают планомерному рассматриванию образцов, эффективным способам 

конструирования с использованием развернутых действий с деталями (прикладывание 

их к образцам); учат пользоваться пространственными и метрическими признаками 

предметов в процессе конструирования; составлять геометрические фигуры, учитывая 

форму и величину деталей; обогащают словарный запас воспитанников специальной 

пространственной терминологией («квадрат», «прямоугольник», «ромб».  

Программа второго этапа рассчитана на длительный срок, определяемый 

индивидуальными возможностями воспитанников. 

На третьем этапе занятий воспитанникам предлагается свободное 

конструирование, когда они могут самостоятельно использовать усвоенные ими 

приемы обследования и исполнения. При этом могут выполняться следующие задания: 

конструирование дома для куклы, постройка улицы, города, конструирование  

по замыслу. 
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Развитие всех сторон речи и коррекция речевых нарушений 

Для коррекции речевых нарушений необходимо: 

 уменьшение степени проявления двигательных дефектов речевого 

аппарата: спастического пареза, гиперкинезов, атаксии (в более легких случаях - 

нормализация тонуса мышц и моторики артикуляционного аппарата) 

 развитие речевого дыхания и голоса;  

 формирование продолжительности, звонкости, управлявшей голоса  

в речевом потоке. Выработка синхронности голоса, дыхания и артикуляции. 

 нормализация просодической системы речи (мелодико-интонационных  

и темпо-ритмических характеристик речи). 

 формирование артикуляционного праксиса на этапе постановки, 

автоматизации и дифференциации звуков речи. 

 развитие фонематического восприятия и звукового анализа. 

 развитие функциональных возможностей кистей и пальцев рук. 

 нормализация лексико-грамматических навыков экспрессивной речи. 

 

Основной целью коррекционно-логопедической работы является формирование 

всей системы полноценной речевой деятельности: развитие понимания обращенной 

речи, расширение пассивного и активного словаря, формирование грамматического 

строя и связных высказываний, улучшение произносительной стороны речи.  

Очень важным является развитие полноценного речевого общения. 

При проведении коррекционно-логопедической работы с воспитанниками  

с НОДА целесообразно использовать следующие методы логопедического 

воздействия: дифференцированный логопедический массаж (расслабляющий  

или стимулирующий), зондовый массаж, пассивная и активная артикуляционная 

гимнастика, дыхательные и голосовые упражнения. 

 

Расширение запаса знаний и представлений об окружающем мире 

Очень важно, какими способами воспитанники с НОДА получат сведения  

об окружающем мире. Первое знакомство с предметами и явлениями должно  

по возможности происходить в естественной жизненной обстановке, а не по картинкам 

или игрушкам. В группе воспитанников необходимо познакомить с обстановкой, 

показать им, как моют посуду, стирают и гладят белье, готовят обед, накрывают  

на стол, убирают помещение. Много интересного можно показать воспитанникам  

из окна Образовательного учреждения: улицу, движение транспорта, сад, животных. 

В ходе ознакомления с окружающим миром воспитанников следует учить 

выделять в предметах и явлениях существенные и несущественные признаки, 

проводить сравнения, объединения предметов и явлений по различным признакам, 

устанавливать причинно-следственные связи, делать выводы и заключения, расширять 

наполняемость родовых, видовых и обобщающих понятий. 

Важное значение для развития знаний и представлений об окружающем мире 

имеют прогулки. У ребенка-дошкольника мыслительные процессы должны быть  

как можно теснее связаны с живыми, яркими, наглядными предметами окружающего 

мира. Для развития представлений об окружающем мире большую роль играют 

специальные занятия с использованием картинок. Для воспитанников с НОДА важно, 

чтобы картина была четкой, достаточно крупной и располагалась в поле его зрения. 
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Готовность воспитанников к обучению в школе определяется уровнем развития 

их интеллектуальных процессов. Воспитанник должен уметь не только наблюдать,  

но и дифференцировать и обобщать предметы и явления окружающего мира. 

Формирование обобщающего и дифференцирующего мышления должно проводиться 

систематически как в процессе повседневной деятельности воспитанников,  

так и на специальных занятиях. 

 

Развитие сенсорных функций 

Сенсорное воспитание направлено на развитие всех видов восприятия 

воспитанников с НОДА (зрительного, слухового, тактильно-кинестетического),  

на основе которых формируются полноценные представления о внешних свойствах 

предметов, их форме, величине, цвете, положении в пространстве. 

Развитие зрительного восприятия начинается с формирования зрительного 

сосредоточения и прослеживания оптического объекта. Сначала педагогический 

работник стимулирует развитие зрительной фиксации на лице, а затем на игрушке 

(лучше с мягким очертанием силуэта, но с интенсивной цветной окраской, размером  

7 x 10 см). В дальнейшем начинается тренировка согласованных движений головы  

и глаз, возникающих при условии плавного прослеживания глазами объекта.  

По мере продвижения оптического объекта (лица педагогического работника, затем 

игрушки) необходимо пассивно поворачивать голову ребенка в направлении движения 

объекта. При ослаблении интереса ребенка к игрушке подключают звуковой 

компонент. 

Дальнейшее развитие зрительного восприятия направлено на формирование 

плавности прослеживания за движущимся предметом (в горизонтальной, вертикальной 

плоскости), устойчивости фиксации взора при изменении положения головы  

и туловища. Необходимо проводить специальные игры с воспитанниками, приближая 

свое лицо к ребенку и удаляя его, ласково разговаривая с ним. Также используются 

яркие озвученные игрушки. При этом воспитанник находится в различных положениях 

(лежа, сидя, вертикально - на руках педагогического работника). 

На более поздних этапах необходима выработка зрительных дифференцировок. 

Для занятий подбираются игрушки, различные по цвету, величине, форме, звучанию. 

Внимание воспитанников привлекается не только к игрушкам, но и окружающим 

предметам и людям. Для этого проводятся различные игры («Прятки», «Ку-ку»). 

С полутора лет проводится коррекционно-педагогическая работа по развитию 

ориентировки на величину, форму и цвет предметов по следующим этапам:  

1) сличение величины, цвета или формы («дай такой, не такой»); 

2) выделение по слову величины, цвета или формы («дай красный»,  

«дай большой», «дай круглый»); 

3) называние признака - величины, цвета, формы - воспитанником  

(для воспитанников, владеющих речью). 

Кроме постоянных упражнений в быту, следует проводить специальные 

дидактические игры. 

Развитие слухового восприятия начинают с формирования слухового 

сосредоточения (на голосе и звуке). Для этого используют период, когда воспитанники 

с НОДА находятся в эмоционально отрицательном состоянии - в период несильного 

плача или общих движений. Педагогический работник наклоняется к ребенку, ласково 

разговаривает с ним, потряхивает погремушкой, добиваясь привлечения внимания 

воспитанника и его успокоения. Звуковые раздражители варьируют от нерезких звуков 
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(звучание погремушки, легкое постукивание одной игрушки о другую) до более 

громкого звучания (звук пищащей игрушки). 

Дальнейшее развитие слухового восприятия идет при формировании умения 

локализовать звук в пространстве. В качестве звуковых раздражителей воспитаннику 

предлагаются игрушки, различные по звучанию (громкие-тихие, высокие-низкие, 

пищащие, звенящие), а также различно интонируемый голос педагогического 

работника. Предлагая воспитаннику озвученную игрушку, затем разговаривая с ним, 

его учат прислушиваться к звучанию игрушки и голосу педагогического работника,  

а затем отыскивать их глазами. При этом сначала воспитанник видит игрушку и лицо 

педагогического работника, которые постепенно оказываются вне поля его зрения. 

Если воспитанник с двигательной патологией не может сам повернуть голову  

к источнику звука, педагогический работник делает это пассивно. 

Далее воспитанников обучают дифференциации тембровой окраски и интонации 

голоса матери (или другого близкого человека) и «чужих» людей, используя при этом 

зрительное подкрепление. Параллельно ведется формирование других 

дифференцированных реакций: узнавание своего имени, различение строгой  

и ласковой интонации голоса педагогического работника и адекватной реакции на них, 

дифференциация характера мелодии (веселой и грустной, тихой и громкой).  

С воспитанниками проводятся специальные упражнения на формирование 

дифференциации звучания игрушек: дудки, барабана, погремушки (выбор из двух). 

Особо важное значение уделяется развитию слухового внимания к речи 

педагогического работника. 

Коррекция нарушений тактильно-кинестетического восприятия начинается с 

массажа и пассивной гимнастики (для улучшения проприоцептивных ощущений). 

Развитие тактильно-кинестетических ощущений проводится на 3-м году жизни 

параллельно с формированием знаний о свойствах предметов: мягкий-твердый, 

тяжелый-легкий (вес), холодный-теплый (температура). Понятие о мягкости-твердости 

дается на разном материале: мягкая шапочка, мягкий пластилин, твердый сахар, 

твердое яблоко. Понятие о весе дается на материале: тяжелый молоток, тяжелый стул, 

легкий шарик, легкий кубик. Понятие о тепловых ощущениях проводится  

на сравнении: холодная и теплая вода, холодный и теплый день, холодный лед, теплая 

батарея, а также в ходе проведения искусственной локальной контрастотермии. 

 

Развитие пространственных представлений 

Пространственные представления - важнейшая характеристика окружающего 

мира и необходимая составляющая сенсорного воспитания в детском возрасте.  

В силу двигательных и оптико-пространственных нарушений пространственные 

представления формируются у воспитанников с НОДА с большим трудом. 

Педагогические работники должны помнить, что положительный эффект приносят 

практические упражнения, когда с целью формирования пространственных 

представлений воспитанник осуществляет перемещение своего тела в помещении 

самостоятельно. В том случае, если ребенок не передвигается, его обязательно нужно 

перемещать в заданном направлении. Развитие пространственных представлений 

осуществляется поэтапно. 

Первый этап: расположение предметов в пространстве, ориентация в предметно-

пространственном окружении «от себя». На этом этапе важно, чтобы у воспитанника 

сформировалось представление о сторонах и частях тела человека, а также его лица. 

Здесь так же, как и при формировании представлений о величине, необходимо давать 
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сразу же словесное обозначение формируемого представления. При заучивании 

названий правой и левой рук ребенку следует сказать, что каждая из рук имеет свое 

название. Чтобы сформировать понятия «впереди», «сзади», «вверху», «внизу», 

«справа», «слева», следует связать их с конкретными частями тела, например, впереди 

(лицо) - сзади (спина), вверху (голова) - внизу (ноги), правая рука (справа) - левая рука 

(слева). Важно также научить воспитанников различать парные части тела.  

С этой целью могут быть использованы различные детские стихотворения и игры. 

Второй этап: ориентация в предметно-пространственном окружении «от другого 

человека». Чтобы сформировать предметно-пространственные представления  

в позиции «от другого человека» нужно использовать куклу. Ручку куклы нужно 

маркировать тем же способом, что и у воспитанника. Затем игрушку посадить напротив 

воспитанника. Педагогический работник должен обратить внимание воспитанника  

на то, что маркированная рука находится наискосок от руки самого ребенка.  

Чтобы расширить количество упражнений, можно маркировать щечки, ушки, плечики, 

ножки, коленки, пальчики, ладошки у сидящей напротив куклы. Важно также научить 

воспитанников определять, где находится предмет по отношению к кукле или другому 

человеку. Пространственную ориентировку на любых предметах следует тренировать 

с воспитанниками постоянно. 

Третий этап: ориентировка по основным пространственным направлениям.  

На этом этапе отрабатывается ориентировка по основным пространственным 

направлениям: вперед-назад, направо-налево, вверх-вниз. Определение своего 

местоположения относительно другого предмета (впереди-позади, справа-слева, сзади, 

позади). Вводятся понятия: близко - далеко, ближе - дальше. Важно стремиться к тому, 

чтобы воспитанники с НОДА опробовали на собственном опыте передвижение  

в указанных направлениях. Если они не могут это сделать самостоятельно, 

педагогический работник должен показать им это с помощью перемещения коляски. 

Одновременно он должен комментировать свои действия правильными терминами. 

Четвертый этап: ориентировка на листе бумаги. Ориентировка на листе бумаги - 

важный этап в подготовке воспитанников к школе. Здесь вводятся понятия: посредине, 

в центре, верхняя и нижняя стороны, правая и левая стороны, верхний правый угол, 

верхний левый угол, нижний левый угол, нижний правый угол. 

Пятый этап: коррекция оптико-пространственного восприятия. Коррекция 

нарушений оптико-пространственного восприятия может достигаться с помощью 

заданий на воссоздание по образцу или представлению пространственного размещения 

геометрических фигур или узоров; фиксации и воспроизведения поворотов  

на плоскости отдельных элементов узора или графических знаков. Педагогическим 

работником полезно зарисовывать с воспитанниками схемы расположения предметов 

в помещении; геометрических фигур на листе бумаги, отраженном в зеркале.  

Важным этапом в этом направлении работы является формирование у воспитанников 

навыка составления разрезных картинок. Вначале воспитанникам можно предложить 

разрезные картинки без фона, то есть вырезанные по контуру. Затем предлагаются  

к составлению картинки, изображающие предмет с фоном, из 2-х, 3-х, 4-х, 6-ти, 9-ти 

частей. Важно, чтобы педагогические работники сопровождали собственные действия 

правильными терминами, определяющими местоположение каждой из частей.  

Затем, когда у воспитанников этот навык сформируется, можно ему предлагать задания 

на составление сюжетных картин по контурному изображению из 9-ти, 12-ти частей. 
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Закрепить сформировавшиеся навыки можно с помощью составления сюжетных 

картинок из 4-х, 6-ти, 9-ти, 12-ти предметных кубиков или кубиков Никитина  

(кубиков Кооса). 

 

Формирование временных представлений 

Освоение временных понятий воспитанниками с НОДА протекает с разной 

скоростью и характеризуется крайней неустойчивостью. Формирование временных 

представлений осуществляется поэтапно. 

Первый этап: формирование представлений о сутках. Сутки являются первой 

естественной единицей измерения времени. У дошкольников начинают формировать 

представления о таких промежутках времени, как день - ночь, утро - вечер. 

Педагогическим работником рекомендуется начинать развитие представлений  

о времени с различения отдельных контрастных частей суток (день - ночь;  

утро - вечер), а затем только переходить к их последовательности и сменяемости суток. 

Для формирования представлений об указанных временных отрезках педагогические 

работники могут использовать прием описания конкретной деятельности,  

которой в этот период занимаются воспитанники. Воспитанников обучают различать 

части суток: по внешним объективным признакам (светло-темно). 

Большую пользу приносит рассмотрение с детьми картинок и фото, 

изображающих деятельность людей в разные отрезки времени, а затем соотносить 

каждую картинку с определенным временным эталоном. Можно составлять 

сериационный ряд из частей суток: располагать четыре картинки, изображающие части 

суток, в нужном порядке. С целью закрепления представлений о частях суток можно 

использовать цветовые карточки. 

Формирование представлений о сутках будет стимулировать чтение 

педагогическим работником отрывков из художественных произведений, стихов, 

описывающих действия, связанные с данным временем суток, а также отгадывание 

загадок. 

Второй этап: формирование представлений о временах года. Знания о времени 

года лучше усваиваются воспитанниками, если они предлагаются по контрастному 

принципу в сравнении с предыдущим временем года. Самое трудное время года  

для усвоения детьми - это весна. Педагогическим работником следует в соответствии 

с рекомендациями специалистов изготовить наглядные пособия, в которых каждому 

сезонному изменению в природе или в жизни людей соответствовала бы карточка  

или картинка. В качестве наиболее продуктивных форм работы предлагаются: 

 раскладывание карточек с изображением времен года в соответствии с 

порядком их возникновения;  

 определение времени года по картинкам и составление рассказов  

по картинкам; 

 наблюдение за изменениями в природе в естественных условиях, 

использование литературных произведений, чтение и заучивание наизусть стихов, 

отгадывание загадок и заучивание пословиц;  

 изготовление аппликаций по темам времен года;  

 рисование сюжетных картин;  

 проведение праздников, посвященных временам года (очень 

продуктивная форма работы, особенно для воспитанников с тяжелыми нарушениями). 
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Третий этап: временные понятия «Вчера, сегодня, завтра». На этом этапе работы 

используются те же формы работы. Временные отрезки вчера, сегодня, завтра 

связываются с определенной деятельностью воспитанников и обозначаются 

определенным термином, 

Четвертый этап: календарь, дни недели. Для ознакомления воспитанников  

с НОДА с днями недели можно использовать отрывной календарь. Каждый листок 

календаря отмечают полоской соответствующего цвета или изготавливают из цветной 

бумаги так, чтобы каждый день имел свой цвет (понедельник - синий, вторник - 

желтый, среда - зеленый, четверг - белый, пятница - фиолетовый, суббота - оранжевый, 

воскресенье - красный). На каждом листке календаря проставляют такое количество 

кружочков, которое соответствует порядковому номеру дня недели. Ежедневно 

отрывая листок календаря, ребенок укладывает его в соответствующее деление.  

В конце недели подсчитывается количество дней, и они называются. В конце месяца 

подсчитывается количество недель, а в старшем возрасте и количество дней. 

Работая с календарем, педагогические работники помогают воспитанникам 

запомнить дни недели по порядковому номеру (количеству точек) и по цвету листка 

календаря. Можно также для запоминания названий дней недели связывать их  

с конкретным содержанием деятельности воспитанников (используется недельное 

расписание занятий). 

Пятый этап: временное понятие «месяц», названия месяцев. Работая с моделью 

календарного года, педагогический работник одновременно знакомит воспитанников  

с названиями месяцев. Каждый месяц связывается с определенным временем года  

и наполняется конкретным содержанием (изменения в погоде, в природе, в жизни 

человека и животных). Хорошим стимулом для запоминания является заучивание 

стихов о месяцах года. Особый положительный эффект приносит разыгрывание  

игр-драматизаций для заучивания названий месяцев. 

Формирование элементарных математических представлений 

В работе с воспитанниками с НОДА целесообразно проводить подготовительные 

занятия по формированию и уточнению имеющихся у них основных количественных, 

пространственных и временных представлений, по формированию навыков сравнения 

предметов по форме, величине и протяженности. Необходимо научить воспитанников 

изучать и сравнивать предметы и группы предметов по какому-то одному из признаков, 

устанавливать общее и различное; особое внимание уделять сравнению предметов, 

которые невозможно пересчитывать поштучно (для этого необходимо выбрать 

соответствующую меру измерения). 

Овладение основными понятиями о числе и арифметическими действиями  

с числами требует предварительного усвоения и уточнения элементарных 

представлений о величине: большой - маленький, больше - меньше, короткий - 

длинный, короче - длиннее, шире - уже, ниже - выше. 

Необходимо проводить ежедневные занятия, в процессе которых воспитанники 

смогут осознать, что все предметы расположены определенным образом  

в пространстве и имеют различную протяженность. Во время прогулок обращать 

внимание воспитанников на то, что улицы бывают узкие и широкие, дома - большие  

и маленькие, высокие и низкие. Именно в такого рода сравнениях формируются  

и уточняются элементарные математические понятия. 

Необходимо научить воспитанников отыскивать и находить предметы нужной 

величины, формы, протяженности. Для этого педагогические работники отбирают 

кубики, мячи, пирамидки, куклы различной величины и просят воспитанников найти 
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сначала самые большие предметы, затем - самые маленькие и вводят эти понятия  

в речь. 

Далее следует обращать внимание воспитанников на то, что предметы  

одной и той же величины могут отличаться по форме: «Сравните большой красный мяч 

и большой красный кубик, маленький синий шарик и маленький синий кубик».  

Затем им нужно помочь установить, что предметы, одинаковые по величине и форме, 

могут отличаться по длине. На следующем этапе воспитанники овладевают умением 

подобрать (разгруппировать) предметы разной величины, формы, протяженности / 

по какому-то одному заданному признаку. Затем эти задания можно разнообразить  

и усложнить: подобрать предмет либо такой же, как образец, либо большей  

или меньшей величины. Вначале лучше использовать те предметы,  

которые уже знакомы воспитанникам по предыдущим занятиям, а затем включать  

и новые. 

Дальнейшее усложнение заданий идет за счет сопоставления предметов 

различной формы и величины, при этом предметы сопоставляются не парами,  

а рядами. Сначала такие задания выполняются по показу. По мере постепенного 

усвоения и закрепления понятий формы и величины воспитанники могут выполнять 

задания по словесной инструкции. Воспитаннику объясняют, что нужно сделать,  

и на первых порах педагогический работник рассказывает, каким образом надо 

выполнять задание. Постепенно воспитанники учатся самостоятельно планировать ход 

выполнения задания. 

Развитию и закреплению элементарных математических понятий способствуют 

занятия по ручному труду, рисованию, лепке. 

При обучении элементарному счету необходимо обращать внимание на то, умеют 

ли воспитанники сравнивать разные множества (количества) предметов, независимо  

от их формы и величины. Только после того, как воспитанники научатся сравнивать 

предметы по какому-либо признаку и устанавливать, где предметов больше (меньше), 

в каком сосуде жидкости больше (меньше), переходят к умению уравнивать количества 

(множества) предметов. При обучении воспитанников элементарному счету 

необходимо обратить особое внимание на состав числа. Здесь особенно важна 

наглядность обучения. Сначала нужно научить воспитанников составлять число 

предметов из разных групп. Для закрепления состава числа можно использовать 

нахождение целого числа не по двум, а по трем слагаемым (группам предметов). 

При подготовке к школе очень важно развить у воспитанников с НОДА основы 

математического мышления. В ходе работы по формированию математических 

представлений у воспитанников с двигательной патологией в период подготовки  

к школе решаются следующие задачи: 

 накопление конкретных фактов о различных свойствах предметов 

окружающей действительности; 

 формирование у воспитанников способности выделять в объектах 

существенные признаки, развитие различных операций сравнения и группировки 

предметов по определенному признаку; 

 накопление представлений о количестве, величине и форме предмета; 

 развитие ориентировки во времени и пространстве; 

 образование множеств, их соотношение с заданным образцом 

(количеством); 

 усвоение элементарного математического счета. 
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Подготовка к школе 

Для обучения в школе большую роль играет уровень сформированности навыков 

самообслуживания, поэтому при подготовке воспитанников к школе особое внимание 

следует уделять их формированию. Формирование навыков самообслуживания 

проходит, как на специально организованных занятиях, так и во все режимные 

моменты, учитывая индивидуальные, двигательные возможности воспитанников  

с НОДА. 

Обучение грамоте (добукварный период). Формирование первоначальных 

навыков чтения и письма. 

В ходе коррекционно-педагогической работы важно учитывать характер  

и структуру речевого нарушения каждого воспитанника. Задачами подготовительного 

периода обучения грамоте являются: 

 формирование произвольной стороны речи; 

 развитие слухового внимания и речеслуховой памяти; 

 формирование фонематического восприятия; 

 нормализация оптико-пространственного гнозиса; 

 подготовка мелкой моторики руки к процессу письма; 

 формирование психологической базы речи; 

 формирование мыслительных операций; 

Программа подготовительного периода в обучении грамоте имеет несколько 

разделов, которые тесно связаны между собой: 

1. Формирование навыков произношения. 

2. Развитие фонематического восприятия, формирование звукового анализа  

и синтеза. 

3. Развитие ритмической и звуко-слоговой структуры слова. 

Основной период в обучении грамоте (букварный период). Программа основного 

периода обучения грамоте предусматривает на основе звукового анализа и синтеза 

научить воспитанников чтению слогов и слов. 

Воспитанники с двигательными нарушениями испытывают трудности  

во владении графическими навыками и навыками письма, работу по формированию 

данных навыков надо начинать как можно раньше и вести постоянно. 

Успешное формирование графо-моторной функции у воспитанников с НОДА 

возможно только при условии специально согласованной деятельности учителя-

дефектолога, учителя-логопеда, воспитателя и инструктора ЛФК. Необходима 

индивидуальная подготовка руки к письму, последовательная отработка и закрепление 

двигательного навыка письма. Необходимо выделить время для специальных занятий 

по формированию движений, обеспечивающих правильную технику письма. 

С целью подготовки руки воспитанника к письму можно использовать прием 

рисования мокрым или окрашенным в краску пальцем по доске или прием рисования 

по доске с рассыпанной манкой или мукой. Важно обучить воспитанника удержанию 

пальцевой позы для показа определенного количества предметов (один предмет - один 

палец; два предмета - два пальца). 

Правильный захват предметов, способы его удержания определяют возможности 

развития воспитанников к предметной деятельности, а в дальнейшем, и к письму. 

Поэтому педагогические работники должны постоянно развивать у воспитанников  

с НОДА правильные формы удержания предметов, игрушек и двигательных действий 
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с ними. Педагоги-специалисты должны показать, как эти навыки формируются  

у воспитанников в процессе игры. 

Для развития точности движений пальцев рук следует строить различные фигуры 

на плоскости из палочек, мозаики и плоскостных геометрических фигур.  

Хорошие результаты в формировании двигательных навыков дают следующие 

упражнения: надевание колечек, пуговиц, бус на проволоку, веревку, нитку; 

продевание через отверстия малого размера шнурков; прошивание иглой контура 

предметов на бумаге, а также застегивание, расстегивание, завязывание, развязывание 

шнурков, пуговиц, молний. 

Обучение письму начинается с обследования возможностей овладения 

графическим навыком письма. Важным этапом работы является обучение 

воспитанников адекватной позе во время письма. При этом необходимо решать 

следующие задачи: 

 подбор позы и «рефлекс-запрещающих» позиций, при которых нарушения 

мышечного тонуса и интенсивность гиперкинезов были бы минимальными; 

 применение специальных приспособлений для фиксации конечностей  

и головы воспитанника; 

 отработка общей позы при письме и обучение среднему положению 

головы, поворотам и наклонам при строго определенном положении рук; 

 развитие зрительного контроля за движением рук в разных направлениях. 

 

Формирование конструктивных и изобразительных навыков  

у воспитанников происходит в тесном единстве со становлением двигательной 

функции рук - захватывание и удержание предметов в их различном положении  

по отношению к ребенку, соотносительные действия с предметами под контролем 

зрения, с развитием интереса к данным видам деятельности и потребности  

в осуществлении контролирования и самого процесса изображения по мере развития 

общих представлений об окружающем мире. 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной 

интеграции воспитанников с двигательной патологией будут недостаточно успешными 

без постоянного контакта с родителями (законными представителями) воспитанников. 

Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы обеспечить 

непрерывность коррекционно-восстановительного процесса.  

Педагогические работники должны отрабатывать и закреплять навыки и умения 

у воспитанников, сформированные специалистами, по возможности помогать 

изготавливать пособия для работы в Образовательном учреждении и дома. Домашние 

задания, предлагаемые учителем-дефектологом, учителем-логопедом,  

педагогом-психологом и воспитателем для выполнения, должны быть четко 

разъяснены. Это обеспечит необходимую эффективность коррекционной работы, 

ускорит процесс восстановления нарушенных функций у воспитанников с НОДА. 

При этом для воспитанников с двигательной патологией особое значение 

приобретает ранняя стимуляция развития основных двигательных навыков. Родители 

(законные представители) должны выделить дома уголок, где должны находиться 

специально оборудованные стул, стол, ходунки, поручни, качалка, гимнастическая 

стенка, спортивный инвентарь, тренажеры. 
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В рамках коррекционно-развивающей работы с воспитанниками с НОДА  

в Образовательном учреждении созданы условия для организации сопровождения. 

Система психолого-медико-социального сопровождения представлена структурным 

блоком по коррекционной, психологической, медицинской и социальной работе. 

В Образовательном учреждении функционирует служба психолого-

педагогического сопровождения – система деятельности педагога-психолога  

и педагогов, направленная на создание благоприятных социально-психологических 

условий, обеспечивающих сохранение и укрепление психического здоровья 

воспитанников, содействующих в разрешении социально адекватными способами 

возникающих у них в процессе взаимодействия в ДОУ проблем. 

Цель: создание наиболее благоприятных условий для гармоничного развития 

воспитанников в процессе образовательной работы, а также своевременное оказание 

психологической поддержки детям, направленной на обеспечение их 

психоэмоционального благополучия. 

Задачи: 

 Укрепление психологического здоровья воспитанников на основе учета 

их возрастных и индивидуальных особенностей; 

 Создание оптимальных условий для развития личности воспитанников; 

 Предупреждение возникновения проблем развития ребенка; 

 Оказание помощи воспитанникам в решении актуальных задач развития, 

социализации; 

 Исследование динамики интеллектуального и личностного развития 

воспитанников на основе использования современного психодиагностического 

материала; 

 Формирование у педагогов и родителей навыков психолого-

педагогической компетентности в общении с детьми, психологической культуры; 

 Расширение знаний педагогического коллектива и родителей  

о здоровом образе жизни. 

Основные принципы профилактической и коррекционно-развивающей 

работы с детьми в системе психолого-педагогического сопровождения: 

 Единство обучающей, коррекционно-развивающей и воспитательной 

задач. 

 Развитие сознательности, активности и самостоятельности ребенка  

в процессе коррекционно-развивающих мероприятий. 

 Систематичность и последовательность (приобретаемые детьми знания 

умения и навыки должны представлять собой определенную систему,  

а их формирование осуществляться поэтапно). 

 Наглядность (принцип вытекает из необходимости активного восприятия, 

осмысления и обобщения детьми изучаемого материала; применяется и как средство 

познания нового, и для развития наблюдательности и для лучшего понимания 

информации). 

 Индивидуализация. 

 Нравственность, экологичность (один из важнейших этических 

принципов, включающий в себя нравственное воспитание, формирование у ребенка 

готовности к самостоятельному выбору). 

 

Основные методы и приемы работы с детьми: 
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 Музыкально-ритмические упражнения; 

 Психогимнастика; 

 Дыхательная и мимическая гимнастика; 

 Упражнения на мышечную релаксацию; 

 Игры на развитие навыков общения; 

 Обыгрывание эмоционального состояния; 

 Выражение своего эмоционального состояния через рисование, танцы, 

театрализованные сценки и пр.; 

 Сюжетно-ролевые игры; 

 Чтение и обсуждение художественных произведений; 

 Просмотр и анализ фрагментов мультфильмов; 

 Элементы сказкотерапии с импровизацией; 

 Дидактические игры; 

 Графические задания; 

 Проигрывание этюдов по ролям; 

 Проблемные ситуации; 

 Подвижные игры и др. 

 

Таблица 18 - Система психолого-педагогического сопровождения 

Направления работы Основное содержание 
Форма 

организации 

Возраст 

детей 

Психологическая 

диагностика 

Углубленное психолого-

педагогическое 

изучение воспитанников 

на протяжении всего 

периода посещения 

ДОУ, определение 

индивидуальных 

особенностей и 

склонностей личности,  

ее потенциальных 

возможностей и 

перспектив развития, 

особенностей 

социализации 

Диагностика адаптации в детском 

коллективе 

Индивидуальная Ранний и 

младший 

дошкольный 

Диагностика познавательной сферы 

(мышление, внимание, восприятие, 

память, воображение) 

Групповая и 

индивидуальная 

Младший, 

средний, 

старший 

дошкольный 

Диагностика эмоциональной сферы 

(проявления агрессивного 

поведения, страхи, тревожность, 

эмоциональная отзывчивость) 

Групповая и 

индивидуальная 

Средний, 

старший 

дошкольный 

Диагностика готовности к школе 

(мотивационная, интеллектуальная, 

коммуникативная) 

Групповая и 

индивидуальная 

Старший 

дошкольный 

Диагностика детско-родительских 

отношений (межличностные 

отношения в семье, родительские 

отношения, определение 

психологической атмосферы  

в семье) 

Групповая и 

индивидуальная 

По запросу 

Индивидуальное 

психологическое 

сопровождение развития 

каждого ребенка 

Содействие 

личностному и 

интеллектуальному 

развитию 

воспитанников, исходя 

из способностей, 

Разработка индивидуальных методик 

и технологий воздействия на 

особенности формирования 

личности ребенка и сохранения ее 

индивидуальности на основе данных 

диагностики средствами 

индивидуального развития, 

координации деятельности 

специалистов образовательного 

учреждения и воспитателей, 

Индивидуальная Все группы 
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склонностей, состояния 

здоровья 

психологических аспектов 

развивающей среды, личностно-

ориентированных технологий. 

Психологическая 

профилактика 

Профилактика и 

преодоление 

отклонений в 

социальном и 

психологическом 

здоровье, а также 

развитии ребенка 

Применение системы гибкой 

адаптации ребенка в 

образовательном учреждении 

Индивидуальная Ранний и 

младший 

дошкольный 

Контроль над психологической 

готовностью ребенка к посещению 

образовательного учреждения 

в начале учебного года, постепенное 

включение в стандартный режим дня 

Групповая и 

индивидуальная 

Все группы 

Индивидуальное варьирование 

образовательной нагрузки в 

соответствии с психофизическим 

состоянием ребенка и его 

психоморфофункциональной 

готовностью 

Индивидуальная Все группы 

Использование психогигиенических 

требований к организации 

развивающего пространства ДОУ в 

соответствии с возрастом детей 

Групповая Все группы 

Развитие коммуникативных 

способностей и социальной 

адаптации детей 

Групповая Младший, 

средний, 

старший 

дошкольный 

Развитие познавательных и 

творческих способностей детей 

Групповая Средний, 

старший 

дошкольный 

Развитие эмоциональной сферы 

детей 

Групповая Средний, 

старший 

дошкольный 

Психологическая 

коррекция 

Активное воздействие 

на процесс 

формирования личности 

ребенка и сохранение ее 

индивидуальности с 

целью оказания 

помощи, поддержки 

развития на основе 

данных диагностики 

средствами 

коррекционной 

практики 

Коррекция нарушений адаптации в 

детском коллективе 

Индивидуальная Ранний, 

младший 

дошкольный 

Коррекция нарушений 

формирования эмоциональной 

сферы и ситуативных 

эмоциональных расстройств 

Индивидуальная Все группы 

Коррекция нарушений 

формирования познавательной 

сферы 

Индивидуальная Средний и 

старший 

дошкольный 

Коррекция нарушений 

формирования мотивационной 

сферы 

Индивидуальная Старший 

дошкольный 

Коррекция нарушений 

формирования социальной 

компетентности и 

коммуникативного навыка 

Индивидуальная Старший 

дошкольный 

Психологическое 

просвещение 

Содействие 

распространению и 

внедрению в практику 

ДОО достижений 

отечественной и 

Проведение игр, развивающих 

занятий на основе саморазвития и 

обучения психологическим приемам 

взаимодействия и взаимоотношений 

Групповая Младший и 

средний 

дошкольный 

Формирование основ 

взаимопомощи, толерантности, 

милосердия, ответственности и 

уверенности, способности к 

Групповая Средний  

и старший 

дошкольный 
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зарубежной детской 

психологии 

активному социальному 

взаимодействию 
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Схема 1. Взаимодействие специалистов  

Образовательного учреждения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Обеспечение всестороннего развития всех воспитанников. 

 Сохранение психического здоровья каждого воспитанника. 

 Совместное планирование с учителем-логопедом и другими специалистами и организация 

совместной деятельности. 

 Участие в составлении индивидуальных программ развития; 

 Динамическое психолого-педагогическое изучение воспитанников. 

 Соблюдение преемственности в работе с другими специалистами по выполнению 

индивидуальной программы воспитания и обучения детей с ОВЗ; 

 Обеспечение индивидуального подхода к каждому воспитаннику с отклонениями  

в развитии с учетом рекомендаций специалистов. 

 Консультирование родителей (законных представителей) детей с отклонениями в развитии 

по вопросам воспитания ребенка в семье. 

Развитие фонематического слуха 

Коррекционно-

развивающие 

занятия 

Постановка и коррекция звуков речи 

Развитие моторики речевого аппарата 

Нормализация грамматического строя 

речи 

Дифференциация звуков речи 
Коррекция детско-родительских 

отношений 

Интеграция с другими видами 

деятельности 

Развитие мелкой моторики 

Развитие эмоциональной сферы 

Развитие всех психических функций 

Воспитатель  

Учитель-логопед  

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ ПСИХИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ 

РЕБЕНОК 

Инструктор  

по физической культуре  

Воспитатель  

Педагог-психолог  

Музыкальный 

руководитель  

Самостоятельная  

деятельность  

детей 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности 

двигательной, игровой, изобразительной 

коммуникативной, самообслуживания и 

элементарного бытового труда, 

познавательно-исследовательской 

музыкальной, восприятия художественной 

литературы и фольклора 
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Схема 2. Прогностическая модель деятельности  

Образовательного учреждения  

психолого-медико-социального сопровождения 

 

 

 

 

 

 

Создание 

условий 

Кадровое  

обеспечение 

Функции 

сопровождения 

Мониторинг 

развития 

дошкольника 

Программно-

методические 

условия 

заведующий 

старший 

воспитатель 

 

врачи 

специалисты: 

ортопед, педиатр, 

ЛФК, врач-

физиотерапевт; 

старшая медсестра; 

медсестра по 

массажу; 

 

учитель-логопед; 

учитель-

дефектолог; 

педагог-психолог; 

инструктора по 

физической и 

лечебной 

физкультуре; 

музыкальный 

руководитель; 

педагог-

организатор; 

воспитатели 

Диагностика 

существа 

возникшей 

проблемы 

Диагностика 

состояния  

и развития 

интеллекта 

Материально-

технические 

условия 

Информация  

о существе 

проблемы  

и пути их решения 

Исследование 

проблем, 

затруднений 

Административно-

правовые 

условия 

Принятие 

решения 

и выработка плана 

решения 

проблемы 

(разработка 

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов 

развития) 

Оценка физического 

физиологического 

здоровья 

Организационно-

валеологические 

условия 
Первичная 

помощь  

на этапе решения 

(работа 

специалистов) 

Диагностика 

эмоционально-

волевой сферы 

Организационно- 

педагогические 

условия 

Анализ  

нервно-

психического 

развития 

 

 

РЕБЕНОК Педагоги Семья 

Специалисты 

сопровождения 
Ближайшее 

окружение 

СТРУКТУРНЫЙ БЛОК 

психолого-медико-социального сопровождения 

КОРРЕКЦИОННЫЙ БЛОК 
Сопровождение осуществляет учитель-логопед 

Функции: 

 Обследование и выявление детей, нуждающихся в логопедической помощи; 

 Изучение уровня речевого, детей, нуждающихся в логопедической поддержке, определение основных 

направлений работы с каждым из них; 

 Систематическое проведение профилактической и коррекционно-речевой работы с детьми в соответствии  

с индивидуальными и групповыми программами; 

 Оценка результатов помощи детям и определение степени их речевой готовности к школьному обучению; 

 Формирование у педагогического коллектива и родителей информационной готовности к логопедической 

работе, помощь им в организации полноценной предметно -развивающей и речевой среды; 

Сопровождение осуществляет учитель-дефектолог  

Функции: 

 Участие в образовательном процессе, направленном на предупреждение, компенсацию и коррекцию 

отклонений в развитии детей. 

 Проведение углубленного психолого-педагогического обследования воспитанников, использование 

коррекционных методик. 
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Схема 3. Модель взаимодействия  

педагогов и специалистов  

в реализации коррекционных мероприятий 
Учителя-логопеды Учителя-дефектологи Воспитатели Педагог-организатор 

Изучение уровня речевых, 

познавательных и 

индивидуально-личностных 

особенностей детей; 

определение основных 

направлений и содержания 

коррекционно-логопедической 

работы с каждым ребенком. 

Формирование правильного 

речевого дыхания, чувства 

ритма и выразительности речи; 

работа над просодической 

стороной речи. 

Коррекция звукопроизношения. 

Совершенствование 

фонематического восприятия и 

навыков звукового анализа и 

синтеза. 

Устранение недостатков 

слоговой структуры слова. 

Развитие 

произвольности 

психической 

деятельности, 

движений, различных 

видов праксиса, 

пространственного 

восприятия, графо-

моторных функций, 

временных 

представлений, 

математических 

представлений; 

 

Учет лексической темы 

при проведении всех 

занятий в группе в 

течение недели. 

Активизация словарного 

запаса детей по текущей 

лексической теме в 

процессе всех режимных 

моментов. 

Включение 

отработанных 

грамматических 

конструкций в ситуации 

естественного общения 

детей. 

Стремление 

сформировать 

адекватную 

самооценку, развить 

познавательный 

интерес у 

воспитанников, 

сформировать умения 

видеть и понимать 

окружающий мир, 

общаться со взрослыми 

и сверстниками через 

мероприятия. 

Медицинский персонал Педагог-психолог 

Инструктор  

по физической 

культуре 

Музыкальный 

руководитель 

Участвует в выяснении 

анамнеза ребенка; 

дает родителям направление на 

консультацию и лечение у 

медицинских специалистов; 

контролирует своевременность 

прохождения назначенного 

лечения или профилактических 

мероприятий; 

участвует в составлении 

индивидуального 

образовательного маршрута. 

Проводит (по 

согласованию с 

родителями) 

психологическое 

обследование: изучение 

всех сторон психики 

(познавательная 

деятельность, речь, 

эмоционально-волевая 

сфера, личностное 

развитие); участвует в 

составлении 

индивидуального 

образовательного 

маршрута. 

Работает над развитием 

мелкой и общей 

моторики детей, 

формирует у них 

правильное дыхание, 

проводит 

коррекционную 

гимнастику по развитию 

умения напрягать или 

расслаблять мышечный 

аппарат, развивает у 

дошкольников 

координацию движений. 

Развивает у детей 

музыкальный 

и речевой слух; 

обеспечивает развитие 

способности принимать 

ритмическую сторону 

музыки, движений, 

речи; формирует 

правильное фразовое 

дыхание; развивает 

силу и тембр голоса. 

 

СТРУКТУРНЫЙ БЛОК 

психолого-медико-социального сопровождения 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ БЛОК 

Сопровождение осуществляет педагог-психолог  

Функции: 

 Диагностическая (системное изучение зоны ближайшего развития, познавательной сферы дошкольника) 

 Когнитивная (ознакомление педагогов и родителей с особенностями индивидуального развития ребенка) 

 Профилактическая (предупреждение затруднений в познавательной деятельности, общении) 

 Корректирующая (коррекция возможных отклонений в развитии и поведении личности) 

 Прогностическая (прогнозирование достижений личности в зоне ее ближайшего развития) 

МЕДИЦИНСКИЙ БЛОК 
Сопровождение осуществляют врачи специалисты: врач-ортопед, врач-педиатр, врач-физиотерапевт, врач-

ЛФК, инструктор ЛФК, старшая медсестра, медсестра по массажу 

Функции: 

 Мониторинг состояния здоровья детей 

 Лечебно-профилактические процедуры 

 Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

 Контроль за лечебно-оздоровительным процессом в режиме дня. 

 Планирование системы медицинской и профилактической помощи 
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Схема 4. График взаимодействия педагогов, специалистов и воспитателей

РЕБЁНОК 

Инструктор по ФК 

Старший воспитатель 

Учитель-логопед 

 

Педагог-психолог  

Медицинские работники 

Музыкальный  

руководитель 

Анкетирование  

Консультации  

Семинары  

Психодиагностика  

Текущее обследование   

Психопросвещение 

Соц. адаптация 

Психопрофилактика 

Практикумы 

Лекции  Всеобуч  Информация  

Психокоррекция 

Развитие психических функций 

Эмоц. Комфорт   

Взаимодействие с родителями 

Тренинги  Занятия   

Просвещение Диагностика  

Консультации  
Текущее обследование 

физического развития 
Рекомендации  Семинары  

Коррекция  

Плоскостопие  Нарушение осанки  

Формирование двигательного и гигиенического режимов  

Просвещение  Профилактика  

Консультации  Информация  

Семинары  Практикумы  

Коррекция  

Постановка и коррекция звуков Развитие моторики речевого 

аппарата  

Развитие мелкой моторики  Развитие фонематического слуха  

Индивидуальная работа Коррекционные занятия  

Консультации  

Диагностика  Просвещение  

Семинары  Мониторинг  Контр. срезы 

Просвещение  профилактика 

Рекомендации  Леч. Мер-я Вакцинация   

Витаминизация Семинары Практикумы  Закаливание  

Развитие речедвигательной 

гимнастики  

Слуховое восприятие  

Психогимнастика  

Логоритмика 

Коррекция  

Учитель-

дефектолог 


