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2.11 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательная деятельность строится в соответствии с образовательными 

областями с учетом используемых в Образовательном учреждении парциальных 

программ, методических пособий, рекомендованных к использованию в качестве 

программно-методического обеспечения. 

 

Парциальная программа «Формирование культуры безопасности у детей  

от 3 до 8 лет» Л.Л. Тимофеева 

Цель программы — формирование у дошкольников основ культуры 

безопасности, определяющих возможность полноценного развития различных форм 

личностной активности детей, их самостоятельности, творчества во всех видах детской 

деятельности, способность самостоятельно и безопасно действовать в повседневной 

жизни (в быту, на природе, на улице и т. д.), неординарных и опасных ситуациях, 

находить ответы на актуальные вопросы собственной безопасности. 

Приобщение к культуре безопасности как компоненту общей культуры является 

необходимой и важной составляющей социализации ребенка. В современных 

исследованиях приводятся убедительные доказательства того, что человек может 

осуществлять безопасную для себя, окружающего социума и природы 

жизнедеятельность только при условии сформированности ценностных ориентаций  

и всех компонентов культуры безопасности: мотивации к безопасности; системы 

знаний об источниках опасности и средствах их предупреждения и преодоления; 

компетенций безопасного поведения; физической и психологической готовности  

к преодолению опасных ситуаций; готовности к эстетическому восприятию и оценке 

действительности; личностных качеств, способствующих предупреждению  

и преодолению опасных ситуаций. В этой связи в содержании парциальной программы 

представлены все названные компоненты. 

Задачи реализации программы:  

 обеспечение овладения ребенком основными культурными способами 

безопасного осуществления различных видов деятельности, формирование умений, 

навыков, компетенций, необходимых для определения тактики безопасного поведения 

в различных ситуациях, развитие способности выбирать себе род занятий с учетом 

соблюдения норм безопасного поведения;  

 формирование представлений о своем статусе, правах и обязанностях, 

семейных взаимоотношениях, некоторых источниках опасности, видах опасных 10 

ситуаций, причинах их возникновения в быту, социуме, природе, современной 

информационной среде;  

 развитие мотивации к безопасной деятельности, способности 

осуществлять саморегуляцию, оценивать свою деятельность с точки зрения ее 

безопасности для себя и окружающих, соответствия требованиям со стороны взрослых, 

первичным ценностным представлениям, элементарным общепринятым нормам;  

 развитие воображения, прогностических способностей, формирование 

умения предвидеть возникновение потенциально опасных ситуаций, их возможные 

последствия, различать игровую (виртуальную) и реальную ситуации;  

 развитие коммуникативных способностей, помощь в овладении 

конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми, навыками выбора 

тактики и стиля общения в зависимости от ситуации;  

https://old-firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/Timofeeva_Parcialnaya_programma.pdf
https://old-firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/Timofeeva_Parcialnaya_programma.pdf
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 формирование умения применять освоенные знания и способы 

деятельности для решения новых задач (проблем), преобразовывать способы решения 

задач (проблем) в соответствии с особенностями ситуации (выявлять источник 

опасности, определять категорию опасной ситуации, выбирать программу действий на 

основе освоенных ранее моделей поведения);  

 формирование основных физических качеств, двигательных умений, 

определяющих возможность выхода из опасных ситуаций;  

 формирование начала психологической готовности к осуществлению 

безопасной жизнедеятельности;  

 формирование готовности к эстетическому восприятию и оценке 

действительности. 

Приобщение к культуре безопасности как компоненту общей культуры является 

необходимой и важной составляющей социализации ребенка. В современных 

исследованиях приводятся убедительные доказательства того, что человек может 

осуществлять безопасную для себя, окружающего социума и природы 

жизнедеятельность только при условии сформированности ценностных ориентаций  

и всех компонентов культуры безопасности: мотивации к безопасности; системы 

знаний об источниках опасности и средствах их предупреждения и преодоления; 

компетенций безопасного поведения; физической и психологической готовности  

к преодолению опасных ситуаций; готовности к эстетическому восприятию и оценке 

действительности; личностных качеств, способствующих предупреждению  

и преодолению опасных ситуаций. 

В этой связи в содержании парциальной программы представлены все названные 

компоненты. Рассмотрим направления работы педагога, связанные с каждым из них. 

Воспитание мотивации безопасной жизнедеятельности 

Выделяют три типа мотивации: 

 стремление обеспечить личную безопасность и безопасность 

окружающих людей; 

 преувеличенное стремление к безопасности, стремление всецело 

контролировать события, полностью исключить риск попадания в опасные ситуации; 

 отсутствие мотивации к безопасности, склонность к саморазрушению.  

Мотивация формируется на ранних стадиях развития ребенка, прежде всего под 

влиянием стиля семейного воспитания. Пагубно влияют на ребенка негативный пример 

родителей, жестокое обращение с ним, излишняя тревожность взрослых, запугивание 

ребенка, предъявление к нему непомерных или не согласующихся между собой 

требований. 

Развитие мотивационной сферы дошкольников связано со всеми направлениями 

работы ДОО. Эффективность этой работы определяется выраженностью субъектной 

позиции ребенка в образовательном процессе, стилем взаимодействия взрослых  

и детей, выбором методов и форм организации детских видов деятельности. 

Формирование системы знаний об источниках опасности, средствах  

их предупреждения и преодоления 

Данное направление деятельности педагогов является неотъемлемой 

составляющей работы по формированию целостной картины мира, расширению 

кругозора детей. Чтобы безопасно действовать в самых различных ситуациях, ребенку 

необходимо иметь представления о свойствах предметов и явлений, об особенностях 

поведения животных, о правилах взаимодействия в социуме и о многом другом. 
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В процессе усвоения знаний также осуществляется интеллектуальная подготовка детей 

к безопасной жизнедеятельности, направленная на формирование готовности  

к решению неординарных проблем. Интеллектуальная готовность связана с умением 

совершать логические операции (сравнение, анализ, синтез, классификация, сериация, 

абстрагирование, обобщение), переносить полученные ранее знания и опыт в новые 

ситуации, прогнозировать события и их последствия, выявлять причинно-

следственные связи. 

Данная работа может осуществляться за счет интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие»,  

«Социально- коммуникативное развитие», «Физическое развитие». Пути решения 

задач формирования знаниевого компонента культуры безопасности на основе 

содержания разных образовательных областей отражаются в перспективном плане.  

Формирование компетенций безопасного поведения 

Не умаляя важности знаний в сфере безопасности и роли интеллектуального 

развития, приходится констатировать, что ни то ни другое не обеспечивает в должной 

мере безопасности человека. Поэтому в ходе воспитания необходимо формировать 

опыт решения конкретных проблем, компетенции безопасного поведения, 

определяющие способность и готовность к эффективной и продуктивной деятельности 

в различных социально значимых ситуациях. 

Определяющее значение при формировании компетенций безопасного поведения 

имеет выбор методов и форм организации совместной деятельности взрослых и детей, 

самостоятельной детской деятельности. Безусловный приоритет должны иметь 

методы, обеспечивающие познавательную, творческую активность дошкольников. 

Формируя умения действовать в конкретных обстоятельствах на основе 

приобретенных ранее знаний и опыта, целесообразно обсуждать с детьми 

определенные ситуации (увиденные в реальной жизни или в произведениях 

художественной литературы, происходившие на самом деле и смоделированные кем-

либо), погружать их в игровые проблемные ситуации, ситуации морального выбора, 

общения и взаимодействия. 

Наибольшим развивающим эффектом обладают проблемные ситуации, 

требующие от дошкольников проявления различных личностных качеств  

(активности, самостоятельности, произвольности, эмоциональной отзывчивости и др.). 

Личностно ориентированные проблемные ситуации могут стать частью занятия, 

наблюдения, проекта, экскурсии, а игровая ситуация может лечь в основу сюжета 

ролевой, режиссерской или театрализованной игры. 

Использование активных методов обучения и воспитания при формировании 

компетенций безопасного поведения позволяет обеспечивать готовность старших 

дошкольников действовать в опасных ситуациях не только на репродуктивном,  

но и на творческом уровне. 

Формирование физической готовности к преодолению опасных ситуаций 

Физическая готовность к преодолению опасных ситуаций связана с развитием 

силы, выносливости, гибкости, быстроты, точности движений. Сегодня как никогда 

актуально стимулировать повышение двигательной активности детей, обогащать их 

двигательный опыт, формировать культуру движений, повышать интерес  

к двигательной деятельности. С этой целью необходимо использовать различные 

формы работы с дошкольниками, интегрировать разные виды детской деятельности. 

Традиционно с интересом дети выполняют (а в старшем дошкольном возрасте также 

организуют выполнение) комплексы упражнений нетрадиционной утренней 
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гимнастики (игровой, сюжетной, с элементами стрейчинга), участвуют в народных 

подвижных играх, придумывают и показывают загадки-пантомимы, выполняют 

упражнения под музыку, осваивают действия с атрибутами уголка физического 

развития. Значительным потенциалом развития культуры движений обладает трудовая 

деятельность, организуемая в форме дежурств, коллективных и индивидуальных 

поручений, работы по самообслуживанию. Важнейшие физические качества  

и основные виды движений развиваются в творческих видах деятельности: 

инсценировании и драматизации, играх имитационного характера, танцах, 

продуктивной деятельности. 

Физически развитый человек обладает определенным «запасом прочности», 

который может пригодиться в опасных ситуациях. Но помимо общефизической 

подготовленности, для обеспечения безопасности индивида необходима специальная 

подготовка. В форме подвижных игр и упражнений на физкультурных занятиях, 

прогулке, в рамках индивидуальной работы в уголке физического развития, в русле 

деятельности спортивных кружков необходимо вести согласованную работу  

по формированию двигательных умений, которые могут пригодиться в опасных 

ситуациях. К ним можно отнести умение плавать, преодолевать различные 

препятствия, владение разными техниками бега и др. 

Формирование готовности к эстетическому восприятию и оценке 

действительности 
Готовность к эстетическому восприятию и оценке действительности 

предполагает овладение дошкольником системой эстетических ценностей, в том числе 

формирование чувств, образов, опыта художественной деятельности, которые «играют 

роль средств деятельности при решении конкретных задач по обеспечению личной 

безопасности». Развитие эмоциональной сферы ребенка — важный фактор и вместе  

с этим условие его разностороннего развития. Дети активно усваивают представления 

в образной, чувственной форме, поэтому эстетическая культура является для них 

важным источником познания, опыта по предупреждению и преодолению опасных 

ситуаций. 

Чувства играют значительную роль в становлении и развитии всех компонентов 

культуры безопасности. Основой повседневной деятельности и поведения становятся 

лишь осознанные человеком знания. Осознание их дошкольником происходит  

в процессе «прочувствования», эмоционального «переживания». Это, наряду  

с применением в повседневной жизни, обеспечивает личностную значимость знаний, 

их осмысление, а также формирует субъектное ценностное отношение личности к миру 

природы и обществу. 

В процессе «проживания» происходят интериоризация полученных знаний  

и превращение их в убеждения, осуществляется переход от знания к осознанию. 

Эмоционально-чувственное отношение создает фон, на базе которого формируются 

потребности и мотивы, предопределяющие психологическую готовность  

к определенному типу деятельности, развивается способность личности к анализу 

собственного поведения и объективной самооценке, происходит экстериоризация 

знания и его практическая реализация. 

Формирование готовности к эстетическому восприятию и оценке 

действительности осуществляется преимущественно за счет интеграции содержания 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие»  

и «Познавательное развитие». 
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Формирование психологической готовности к осуществлению безопасной 

жизнедеятельности 

Осуществление основного этапа психологической подготовки к осуществлению 

безопасной жизнедеятельности связано со старшим дошкольным возрастом. Опираясь 

на психологическую структуру деятельности человека в опасных ситуациях,  

а также учитывая возрастные особенности детей 5—7 лет, можно выделить ряд 

направлений психологической подготовки: формирование опыта планирования 

действий и готовности к самоконтролю, коммуникативная и волевая подготовка  

к опасным ситуациям и др. Рассмотрим в качестве примера одно из направлений 

данной работы. 

Формирование опыта планирования действий и готовности к самоконтролю является 

важным направлением работы по подготовке детей к школе. Планирование 

деятельности и самоконтроль — это важные элементы учебной деятельности. Их 

формирование осуществляется в ходе решения дошкольниками игровых, 

практических, творческих и адаптированных учебных задач, разрешения проблемных 

ситуаций, которые могут быть построены на материале любой образовательной 

области. В данном случае определяющее значение имеет структура образовательной 

ситуации (см. «Личностно ориентированные образовательные ситуации...»). 

Также необходимо осуществлять специализированную работу, обучая детей действиям 

в различных проблемных ситуациях. В силу возрастных особенностей психики  

при попадании в нестандартные обстоятельства дошкольники теряются, не могут 

адекватно оценить ситуацию, часто стремятся спрятаться. Исследователи отмечают, 

что значительное преимущество в подобных обстоятельствах получают дети, 

освоившие определенные схемы, модели поведения в конкретных ситуациях. 

Задачи формирования каждого из компонентов содержания культуры 

безопасности у дошкольников определяют выбор принципов взаимодействия 

участников образовательного процесса, организации совместной со взрослыми  

и самостоятельной деятельности детей, логику отбора содержания, форм и методов 

воспитательной работы.  

Компонент культуры безопасности: формирование системы знаний об  

источниках опасности, средствах их предупреждения и преодоления. 

Виды детской деятельности, формы их организации: детское 

экспериментирование, организация наблюдений, трудовая деятельность, слушание  

и обсуждение произведений художественной литературы, дидактические игры и др. 

Образовательные области: «Познавательное развитие»,  

«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», 

«Физическое развитие». 

Компонент культуры безопасности: формирование компетенций безопасного 

поведения. 

Виды детской деятельности, формы их организации: анализ ситуаций 

(естественных, специально созданных, воображаемых), погружение в игровые 

проблемные ситуации, ситуации морального выбора, общения и взаимодействия; 

практическая деятельность детей по решению повседневных трудовых, 

коммуникативных, интеллектуальных, творческих задач. 

Образовательные области: «Познавательное развитие»,  

«Социально- коммуникативное развитие», «Речевое развитие». 

Компонент культуры безопасности: физическая готовность к преодолению 

опасных ситуаций. 
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Виды детской деятельности, формы их организации: подвижные игры, 

упражнения, трудовая и продуктивная деятельность, инсценирование и драматизация, 

игры имитационного характера, танцы, нацеленные на совершенствование основных 

видов движений, развитие физических качеств; специализированные упражнения  

по формированию двигательных умений, которые могут пригодиться в опасных 

ситуациях. 

Образовательные области: «Физическое развитие»,  

«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие». 

Важно отметить, что формированию готовности к безопасной жизнедеятельности 

способствует выбор форм и методов обучения и воспитания, нацеленных на развитие 

самостоятельности ребенка, его творческой активности, положительного отношения  

к самому себе и окружающим людям, на формирование диалектического мышления. 

Чтобы выбрать эффективные, сообразные природе детей определенного возраста 

методы и формы обучения, воспитания, развития, необходимо ответить на вопрос:  

как происходит приобщение дошкольников к ценностям культуры безопасности. 

Прежде всего важно понимать, что дошкольники осваивают не столько систему 

знаний, сколько модели поведения. Образцами служат значимые для них взрослые,  

в первую очередь родители. В ходе общения со сверстниками, старшими детьми, 

членами семьи, педагогами происходит осознание того, «что такое хорошо и что такое 

плохо», усвоение определенной системы социальных ценностей, моральных норм  

и правил поведения в обществе. По мере расширения контактов с миром предметов  

и явлений дети осознают их качества, назначение, ценность, потенциальную угрозу. 

В процессе личностного становления они постепенно обретают 

самостоятельность как способность к автономному существованию и социальную  

активность как способность создавать и поддерживать отношения со средой. Путем 

проверки своих сил в реальных условиях жизни ребенок постепенно приходит  

к пониманию границ своих возможностей. 

Под влиянием практической деятельности, общения с другими людьми, 

эмоционально-чувственного освоения социокультурной среды, целенаправленного 

педагогического влияния осуществляется мыслительная деятельность, в результате 

которой формируются представления об универсальных ценностях и идеалы 

безопасного взаимодействия с окружающим миром, которые воплощаются  

в обоснованной безопасной деятельности. Чем выше уровень культуры безопасности 

индивида, тем ближе его реальная деятельность к идеалу. 

Описание образовательной деятельности в различные возрастные периоды 

Младшая группа 

Возрастные особенности, определяющие задачи, выбор форм и методов 

обучения, воспитания, развития детей 

Возрастает двигательная активность детей, движения становятся более 

разнообразными, координированными. Дети сознательно, с интересом упражняются 

разных видах движений. Увеличивается самостоятельность дошкольников, растет 

стремление быть самостоятельными, поэтому особое внимание нужно обратить  

на развитие данного качества, обеспечения роста уровня самостоятельности 

необходимыми навыками безопасного поведения. 

Повышается интерес к знакомству с окружающим миром, возникает 

познавательная форма общения, главным его мотивом становится познание,  

а итогом— формирование привычек и эталонов поведения ребенка. Взаимодействие  

со взрослым — главным партнером по общению — начинает приобретать 
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внеситуативный характер. Подражание — центральный механизм развития на 

четвертом году жизни. Младшие дошкольники копируют поступки взрослых, не 

осознавая их смысла, в оценке своего поведения ориентируются на реакции взрослых. 

Активно развивается память, преобладает непроизвольная  

зрительно-эмоциональная память. Ведущим является наглядно-действенное 

мышление. 

Появляется способность целенаправленно осуществлять познавательную 

деятельность, управлять вниманием, приобретающим определенную устойчивость. 

Начинает формироваться произвольность поведения, целеустремленность. При этом  

на устойчивость и результативность деятельности большое влияние оказывает  

ее мотивированность. 

Усложняется общение со сверстниками: совместные действия начинают 

обсуждаться и согласовываться, формируются элементарные навыки совместной 

игровой и двигательной деятельности. Вместе с этим мышление ребенка эгоцентрично, 

он не способен поставить себя на место другого. Появляется сюжетно-ролевая игра,  

в которой дети подражают взрослым, имитируя предметную деятельность; происходит 

формирование и развитие новообразований, познавательных процессов, становление 

личностных качеств.  

Программные задачи: 

 формировать умение различать действия, одобряемые и не одобряемые 

взрослыми (родителями, педагогами), понимать, что можно делать и что нельзя 

(опасно); 

 формировать умение безопасно осуществлять манипулирование 

(экспериментирование) с доступными для изучения материалами и веществами  

(песок, вода, тесто и пр.), природными объектами, предметами быта, игрушками; 

 формировать умение безопасно осуществлять практические действия  

в процессе самообслуживания, использования бытовых предметов-орудий, 

выполнения гигиенических процедур, в ходе игровой, изобразительной, двигательной 

деятельности; 

 подводить к пониманию элементарных наиболее общих правил поведения  

в групповом помещении, в домашних условиях, на участке дошкольной 

образовательной организации, на улице, в общественных местах, при взаимодействии 

со сверстниками и взрослыми; 

 формировать сенсорный, исследовательский, коммуникативный опыт, 

начальные представления об окружающем мире, лежащие в основе безопасного 

поведения; 

 формировать основы мотивационной готовности к соблюдению правил 

безопасного поведения; 

 закладывать основы физических качеств, двигательных умений, 

определяющих возможность выхода из опасных ситуаций. 

Содержание и организация образовательного процесса 

В соответствии с возрастными особенностями и задачами данного этапа 

формирования культуры безопасности, во 2-й младшей группе основной объем 

программных задач решается в ходе образовательной деятельности, осуществляемой в 

режимных моментах. Базовыми методами формирования навыков безопасного 

поведения являются показ взрослым (педагогом или родителем) безопасных приемов 

выполнения определенных действий и их совместное с детьми выполнение. 
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Постепенно осуществляется переход к ознакомлению младших дошкольников  

с моделями культурного и безопасного осуществления различных видов деятельности, 

с правилами безопасного поведения. Большое значение имеет не только демонстрация 

взрослыми образцов действий (поведения), но и оценка действий ребенка. 

Основная работа проводится в ходе выполнения детьми гигиенических процедур, 

во время приемов пищи, сбора на прогулку. На утренней и вечерней прогулках педагог 

знакомит воспитанников с элементарными правилами безопасности в природе,  

на игровой площадке. Организуя самостоятельную деятельность дошкольников, 

педагог следит за тем, чтобы она осуществлялась безопасно, дает оценку действий 

детей, выражает одобрение или неодобрение, поясняет, как действовать правильно. 

Таким образом, во второй младшей группе, в условиях, обеспечивающих 

безопасное пребывание детей в дошкольной образовательной организации, начинается 

систематизированная работа по формированию у воспитанников основ культуры 

безопасности. Поскольку обстановка, окружающая ребенка дома и в местах его 

прогулок с родителями, может не отвечать требованиям безопасности, важнейшими 

направлениями работы педагога в данный период являются обучение  

(помощь в организации самообразования) членов семей воспитанников и организация 

обучения, воспитания и развития детей через семью. 

В рамках повышения родительской компетентности необходимо проводить 

работу по актуализации и дополнению представлений мам и пап воспитанников  

о требованиях к безопасности домашней обстановки, современных подходах  

к ее обеспечению; требованиях к играм и игрушкам; о вопросах психологической 

безопасности ребенка; об избегании опасных ситуаций на прогулке, во время 

пребывания в лесу, у реки, на морском побережье. Внимание членов семей 

воспитанников обращается на правильность выполнения вместе с детьми 

элементарных бытовых действий, гигиенических процедур, на необходимость 

использования в ходе обучения методов и приемов, соответствующих возрастным 

возможностям младших дошкольников. 

Повышение уровня культуры безопасности родителей должно находить 

проявление в возникновении у них самоконтроля, ответственности при выборе 

отдельных действий, моделей поведения. Взрослые члены семьи должны 

неукоснительно соблюдать базовые правила безопасности и последовательно 

требовать этого от ребенка. Это и есть начальный этап формирования необходимых 

навыков безопасного поведения. 

Обучение через семью позволяет значительно расширить содержание и объем 

работы за счет формирования ряда необходимых практических умений в семье. 

Эффективность педагогического процесса значительно повышается, что связано  

с задействованием заведомо более сильного, чем у дошкольной организации, 

воспитательного потенциала семьи, консолидированностью действий педагогов  

и родителей. Известно, что именно в семье формируется мотивация безопасного 

поведения; данному институту социализации принадлежит ведущая роль  

в становлении осознанного позитивного отношения ребенка к собственному здоровью 

и безопасности. 

Природа и безопасность 

В качестве основного метода воспитания педагогами и родителями используется 

практика запрета действий, которые могут стать причиной попадания ребенка  

в опасные ситуации. Это связано с тем, что существуют области человеческой 

деятельности, в частности взаимодействия с природой, объективно недоступные детям 
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в силу уровня их физического развития и (или) неспособности понимать и выполнять 

необходимые правила безопасности. 

Педагог формирует у детей умение безопасно для себя и окружающей природы 

осуществлять рассматривание природных объектов, наблюдение за ними, поясняет, 

какие природные материалы и как можно использовать для изучения, продуктивной 

деятельности. Основной задачей воспитателя является показ правильных с точки 

зрения решаемых образовательных, игровых, творческих, практических задач  

и с позиций безопасности приемов выполнения действий. Наблюдая за деятельностью 

воспитанников, педагог дает им оценку, корректирует их. 

Педагог знакомит дошкольников с элементарными наиболее общими правилами 

поведения в природе, при этом акцент делается не на ознакомление с последствиями 

нарушения правил, а на необходимость их неукоснительного соблюдения. 

Безопасность на улице 

Основным источником накопления первичного опыта поведения на улице, 

становления установок и моделей безопасного поведения для младших дошкольников 

являются члены их семей. Именно их действия в транспорте, при движении по улице, 

при переходе дорог оказывают наиболее существенное влияние на формирование  

у детей культуры безопасности. При этом также используется тактика безусловных 

запретов, озвучиваемых родителями в форме позитивных и продуктивных инструкций 

(«всегда держи меня за руку, находясь у дороги», «на улице всегда будь рядом со мной» 

и др.). С целью первичного накопления и осмысления представлений об устройстве 

улиц, о транспорте, необходимости соблюдать элементарные правила педагог 

организует беседы, конструирование, рисование, чтение художественной литературы, 

просмотр мультфильмов, телепередач. 

Безопасность в общении 

В ходе общения со сверстниками, старшими детьми, взрослыми младшие 

дошкольники приобретают коммуникативный опыт. Задача педагога и родителей — 

демонстрировать позитивные образцы, решительно пресекать недружелюбное, 

небезопасное поведение по отношению к другим людям, выявлять и по возможности 

устранять причины подобных проявлений. Также взрослым необходимо правильно 

реагировать на поведение других людей по отношению к ребенку, обеспечивать ему 

защиту и психологический комфорт. 

Педагог знакомит детей с наиболее общими и понятными им правилами 

культурного и безопасного взаимодействия со сверстниками, старшими детьми, учит 

проявлять эмпатию. 

Безопасность в помещении 

Ко второй младшей группе многие дети, уже посещавшие ДОО и (или) грамотно 

воспитывавшиеся в семье, на приемлемом уровне осуществляют самообслуживание, 

гигиенические процедуры, действия с бытовыми предметами орудиями. Рост степени 

самостоятельности младших дошкольников в данном направлении требует особого 

внимания педагогов и родителей к формированию соответствующих действий,  

к своевременному ознакомлению ребенка с правилами безопасности, к необходимости 

последовательно следить за их выполнением. 

В соответствии с индивидуальными особенностями детей постепенно 

расширяется зона их самостоятельности. Этот процесс должен подкрепляться 

формированием навыков безопасного использования предметов быта, выполнения 

элементарных трудовых действий. Благодаря возникновению игровой деятельности 

появляется возможность организовывать отработку различных действий в игровой 
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форме, с использованием игрушек, создавать игровые ситуации, широко использовать 

игровые мотивы. 

Педагог знакомит воспитанников с правилами безопасности, которые необходимо 

соблюдать в помещении. С учетом возрастных особенностей акцент делается не на 

ознакомление с последствиями нарушения правил, а на формирование тактики 

избегания опасных ситуаций. В рамках семейного воспитания организуется 

знакомство с правилами поведения в общественных местах. Основной упор делается 

на необходимость сохранения контакта со взрослыми. 

Планируемые результаты освоения парциальной программы: 

 различает действия, одобряемые и не одобряемые взрослыми, понимает, 

что можно делать и что нельзя (опасно); 

 умеет безопасно осуществлять манипулирование (экспериментирование)  

с доступными для изучения материалами и веществами, природными объектами, 

предметами быта, игрушками; 

 умеет безопасно осуществлять практические действия в процессе 

самообслуживания, использования бытовых предметов-орудий, выполнения 

гигиенических процедур, в ходе игровой, изобразительной, двигательной 

деятельности; 

 знаком с элементарными правилами поведения в групповом помещении, 

в домашних условиях, на участке дошкольной образовательной организации, на улице,  

в общественных местах, при взаимодействии со сверстниками и взрослыми. 

 

Средняя группа 

Возрастные особенности, определяющие задачи, выбор форм и методов 

обучения, воспитания, развития детей 

Движения детей средней группы становятся все более осмысленными, активно 

развиваются моторные функции. Дети с интересом упражняются в выполнении 

сложных для них движений, стремятся проявить скоростные качества, ловкость, 

точность выполнения движения, задания. На 5-м году жизни дошкольники учатся 

выполнять ходьбу на лыжах, катание на санках, скольжение по ледяным дорожкам, 

ездить на велосипеде, самокате. При этом они далеко не всегда способны соизмерять 

свои возможности и поставленные перед собой задачи. Это требует повышенного 

внимания взрослых к двигательной деятельности детей. 

Подражание продолжает функционировать как основной механизм развития 

личности. Общение дошкольников со взрослым приобретает личностные формы, 

внеситуативный характер. Дети могут включиться в разговор на отвлеченные темы,  

с интересом обсуждают свое поведение, поступки других людей, оценивают их с точки 

зрения соответствия знакомым правилам (в том числе требованиям безопасности).  

При этом самооценка становится более объективной, чем во второй младшей группе, 

но в большей мере дошкольники ориентируются на оценки взрослых. Главным 

мотивом общения со взрослыми остается познание окружающего мира и осознание 

происходящего. 

Вместе с этим дети все в большей мере предпочитают общение со сверстниками, 

дифференцированно подходят к выбору партнеров, применяют и проверяют  

в различных ситуациях предложенные взрослым нормы. Сверстники становятся 

фактором развития личности ребенка, возникает познание себя через других людей,  

в ходе сравнения с ними, формируется самооценка. В меньшей степени, чем ранее, 
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проявляется эгоцентризм детского мышления, возникает способность понимать 

эмоциональное состояние другого человека, проявлять чувства, различать свои 

желания и требования других людей. 

Ведущим становится наглядно-образное мышление, совершенствуются 

зрительное, слуховое, восприятие, осязание. Память приобретает черты 

произвольности, но запоминание и воспроизведение в наибольшей мере зависят  

от мотивации ребенка. Основным механизмом долговременной памяти становится 

связь запоминаемого с эмоциональными переживаниями. Восприятие становится 

более осмысленным. Уровень развития воображения позволяет планировать действия 

на основе элементарного прогнозирования. Это качество становится трамплином  

для общего развития детей, значительно расширяет возможности образовательного 

процесса, но требует повышенного внимания со стороны взрослых — дошкольники, 

создавая воображаемые ситуации, способны путать их с реальностью. 

Внимание становится произвольным, растет его устойчивость, формируется 

произвольность деятельности и поведения, возникает иерархия мотивов. 

Целеустремленность начинает приобретать общественную направленность. 

На качественно новый уровень выходят сюжетно-ролевые игры (дошкольники 

пятого года жизни переориентируются с действий с предметами на имитацию 

взаимоотношений между людьми) и трудовая деятельность. 

Природа и безопасность 

 знакомить с правилами безопасного поведения в различных погодных и 

природных условиях, при контактах с дикими и домашними животными; 

 предоставлять вниманию детей модели безопасного поведения, 

способствовать первичному накоплению опыта безопасного для себя, окружающих 

людей и природы поведения; 

 пояснять суть несоответствия действий детей (действий других людей, 

наблюдаемых детьми) правилам, знакомить с возможными последствиями нарушения 

правил для человека и природы; 

 закладывать основы физических качеств, двигательных умений, 

определяющих возможность выхода из опасных ситуаций. 

Безопасность на улице 

 знакомить детей с основными частями улиц, элементарными правилами 

дорожного движения; 

 демонстрировать модели культурного и безопасного поведения 

участников дорожного движения (пешеходов, пассажиров, водителей); 

 формировать элементарные представления о дорожных знаках; 

 знакомить с правилами безопасности на игровой площадке, поощрять 

стремление соблюдать их, формировать осознанное отношение к своему здоровью  

и безопасности; 

 формировать элементарные представления о потенциально опасных 

ситуациях, возникающих в различных погодных условиях. 

Безопасность в общении 

 формировать представления о том, какое поведение взрослого и ребенка 

одобряется; 

 знакомить с правилами безопасного поведения при контакте 

с незнакомыми людьми, формировать начала осознанного отношения к собственной 

безопасности; 
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 формировать коммуникативные навыки, опыт безопасного поведения  

в различных ситуациях общения и взаимодействия, знакомить с моделями безопасных 

действий; 

 формировать основы мотивационной готовности к преодолению опасных 

ситуаций. 

Безопасность в помещении 

 знакомить с факторами потенциальной опасности в помещении, учить 

соблюдать правила безопасного поведения, знакомить с доступными детям 4—5 лет 

моделями поведения в проблемных ситуациях; 

 формировать умение безопасно использовать предметы быта; 

 знакомить с правилами безопасного поведения в общественных местах, 

 формировать необходимые умения. 

Содержание и организация образовательного процесса 

В средней группе образовательная деятельность осуществляется 

преимущественно в форме образовательных ситуаций. Основной задачей их 

конструирования является организация систематизации и осмысления знаний и опыта, 

полученных детьми в процессе различных видов деятельности. 

Поскольку главными факторами формирования навыков безопасного поведения  

у детей 4—5 лет являются ознакомление с моделями культурного и безопасного 

осуществления различных видов деятельности и отработка выполнения правил  

в разных ситуациях, основной объем программных задач решается в ходе 

образовательной деятельности, осуществляемой в режимных моментах. 

Во время утреннего приема детей проводятся беседы, способствующие 

формированию представлений о правилах безопасности в помещении.  

При выполнении трудовых поручений, гигиенических процедур, в ходе двигательной 

и игровой деятельности педагог знакомит воспитанников с соответствующими 

правилами безопасного поведения, осуществления действий. 

В ходе утренней и вечерней прогулок организуются наблюдения, направленные 

на ознакомление с моделями безопасного поведения. Результатами наблюдений 

становятся обогащение представлений детей о безопасных способах осуществления 

различных видов деятельности, накопление социального, коммуникативного, 

исследовательского опыта. Проведение подвижных игр предваряется проговариванием 

правил безопасного осуществления данного вида двигательной деятельности, 

происходит знакомство с правилами безопасного поведения на игровой площадке. 

В ходе прогулок организуется отработка выполнения различных правил,  

на элементарном уровне формируется умение сопоставлять свои действия  

(действия других людей) с правилами. 

В ходе организации трудовой деятельности на прогулке осуществляется 

знакомство с безопасными способами переноса и использования инвентаря, 

выполнения трудовых операций. Организуется ознакомление с правилами безопасного 

поведения для себя и окружающей природы. 

Перед завтраком, обедом, полдником, перед дневным сном и после полдника 

организуются ознакомление с произведениями художественной литературы, просмотр 

мультипликационных и видеофильмов, работа в творческих мастерских, проведение 

игр-инсценировок и драматизаций по сказкам и рассказам. Это позволяет значительно 

обогатить представления и впечатления дошкольников, которые в дальнейшем  

при помощи педагога будут перенесены и использованы в реальных условиях. 
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Организуя самостоятельную деятельность детей, педагог наблюдает за тем, какие 

действия дети выполняют правильно, какие правила они освоили. С развитием игровой 

деятельности все большее значение для осмысления приобретенного опыта, знаний 

приобретают сюжетно-ролевые игры. Очень важно оборудовать уголки для игр 

«Больница», «Семья», «Спасатели», «ДПС» с учетом уровня развития детей. 

Как и ранее, важнейшую роль в формировании основ культуры безопасности 

играет семья. Дети 4—5 лет еще не умеют анализировать ситуации, оценивать 

поведение других людей. В этот период родители являются непререкаемым 

авторитетом. Это определяет важность демонстрации ими моделей безопасного 

поведения, неукоснительного соблюдения правил, последовательности в требовании 

соблюдения правил детьми. Если родители не являются образцом безопасного 

поведения, эффективность работы педагогов по формированию основ культуры 

безопасности будет невысокой. 

Роль семьи определяется также тем, что дети 4—5 лет не обладают способностью 

переносить полученную в ходе просмотра мультфильмов, слушания сказок и рассказов 

информацию в реальные условия. Родители же имеют возможность осуществлять 

обучение на практике: знакомить с элементарными правилами поведения на улице,  

в транспорте, общественных местах, с правилами перехода автодорог, в соответствии 

с возрастными возможностями формировать навыки безопасного использования 

предметов быта. 

Названные возрастные особенности определяют тактику организации обучения 

через семью. Основным направлением обучения (самообразования) родителей 

становится повышение уровня их культуры безопасности, развитие способности 

служить образцом безопасного поведения для детей, формировать у них необходимые 

навыки. 

Природа и безопасность 

Тактика обучения воспитанников средней группы связана с двумя их 

возрастными особенностями: дети охотно выполняют правила, стараются быть 

правилосообразными, но не всегда могут оценить соответствие своих действий 

правилам. В этой связи сохраняется практика запрета определенных действий.  

Вместе с этим начинается обучение правильному, безопасному выполнению 

доступных детям действий в природе. Это элементарные трудовые действия по уходу 

за растениями и животными, по организации наблюдения за ними, грамотные действия 

во время и после дождя, грозы, в метель, во время гололеда. 

Организуется знакомство с элементарными правилами безопасного поведения  

в лесу, у реки, на морском побережье. При этом акцент делается не на изучение 

потенциальных опасностей, связанных с данными природными сообществами,  

а на сохранение контакта со взрослыми, строгое соблюдение требования совместного 

с ними осуществления действий. 

Педагог знакомит дошкольников с правилами поведения при встрече  

с домашними и бездомными животными. Поскольку детям 4—5 лет бывает трудно 

научиться отличать потенциально опасных животных (ядовитые змеи, пауки, клещи, 

жалящие насекомые и др.), запомнить конкретные правила поведения при встрече  

с каждым из видов животных, осуществляются ознакомление с общими правилами 

избегания опасности и помощь в освоении соответствующих действий. 

Благодаря становлению игровой деятельности появляется возможность 

организовывать отработку различных действий в природе в игровой форме. Участвуя 

в сюжетно-ролевых играх на правах партнера, педагог может предлагать обыграть 
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различные ситуации, инициировать развитие сюжета, требующее применения 

определенных правил, навыков, осуществления осваиваемых действий. 

Безопасность на улице 

Основная работа по ознакомлению детей с устройством улицы, с моделями 

безопасного поведения у дороги, в транспорте, при переходе дорог осуществляется 

родителями. Следуя принципу «Обучение через семью», очень важно научить 

родителей обращать внимание дошкольников на правильные действия пешеходов, 

пассажиров, называть части улицы, воспитывать стремление соблюдать правила 

безопасности и культурные нормы, развивать мотивацию безопасного поведения. 

Главным методом обучения является демонстрация в повседневной жизни значимыми 

взрослыми (близкими ребенку людьми, прежде всего родителями) моделей 

безопасного поведения. 

Обогащение представлений и их применение организуется педагогом в ходе 

бесед, сюжетно-ролевых игр «Шоферы», «ДПС», «Семья», предварительной работы  

к ним, в ходе дидактических игр, конструирования, рисования, чтения произведений 

художественной литературы, наблюдений, экскурсий, просмотра мультфильмов, 

телепередач. 

Безопасность в общении 

Основным источником информации о правилах поведения при контакте  

с незнакомыми людьми для детей 4—5 лет также являются родители. Наблюдение  

за их действиями позволяет ребенку сформировать первичные представления о том, 

какое поведение недопустимо со стороны взрослых, что позволено и что запрещено 

делать детям, познакомиться со сводом элементарных правил культурного  

и безопасного поведения. Педагог знакомит детей с правилами взаимодействия  

со сверстниками, старшими детьми, учит проявлять эмпатию, откликаться  

на проявление дружеских чувств, сдерживать негативные эмоции, избегать 

конфликтных ситуаций. 

Безопасность в помещении 

В средней группе активно формируются навыки безопасного использования 

предметов быта. Большое значение для обогащения практического опыта имеет 

выполнение дошкольниками трудовых поручений дома и в ДОО. Успешное освоение 

детьми содержания данного раздела во многом определяется согласованностью 

позиций и усилий педагогов и родителей. Педагог знакомит воспитанников  

с правилами безопасности, которые необходимо соблюдать в помещении. С учетом 

возрастных особенностей акцент делается не на ознакомление с последствиями 

нарушения правил, а на формирование тактики избегания опасных ситуаций. 

Происходит знакомство с работой экстренных служб. 

Организуется знакомство с некоторыми правилами поведения в общественных 

местах. Основной упор делается на необходимость сохранения контакта со взрослыми. 

Планируемые результаты освоения парциальной программы: 

 знаком с элементарными правилами безопасного поведения в помещении,  

в общественных местах, на игровой площадке, в различных погодных и природных 

условиях, при контактах с домашними и бездомными животными, с незнакомыми 

людьми; с Правилами дорожного движения; осознанно подчиняется правилам, 

стремится соблюдать их; 

 стремится соблюдать знакомые правила, делает это вне зависимости от 

внешнего контроля; 



125 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 45 

КОМПЕНСИРУЮЩЕГО ВИДА КРАСНОСЕЛЬСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Сергеева Нелли Витальевна, заведующий  

01.09.2023 14:47 (MSK), Сертификат 56BDFC232F73AB271CA3E17321BCE813 

 знает, какими предметами быта можно пользоваться, обладает навыками 

их безопасного использования; 

 знаком с основными частями улиц, некоторыми дорожными знаками; 

 имеет элементарные представления о потенциально опасных ситуациях, 

способах их избегания, выхода из них. 

 

Старшая группа 

Возрастные особенности, определяющие задачи, выбор форм и методов 

обучения, воспитания, развития детей 

Шестой год жизни ребенка характеризуется относительной стабилизацией 

физиологических функций и процессов. Начинается овладение сложными видами 

движений, разными способами их выполнения, требующими развитой координации 

движений, ловкости. Дети быстро приспосабливаются к изменяющимся ситуациям, 

сохраняют устойчивое положение тела в различных вариантах игр и упражнений. 

Таким образом, в старшей группе появляется возможность целенаправленного 

формирования физических качеств и видов движений, определяющих физическую 

готовность к осуществлению безопасной жизнедеятельности. 

Источником познания, эталоном поведения в различных ситуациях для ребенка 

остается взрослый, общение с ним становится внеситуативным, приобретает форму 

сотрудничества. Дети стремятся обсуждать темы, связанные с жизнью собеседника, 

высказывать свое мнение, находить его подтверждение в словах взрослого. 

Дошкольники испытывают потребность в уважении, понимании, в совпадении своих 

оценок поведения других людей с оценками значимых для них взрослых,  

в подтверждении знакомых правил. Это определяет тактику взаимодействия педагогов 

(родителей) с детьми в образовательном процессе (в ходе семейного воспитания), 

делает актуальными различные формы работы, предполагающие анализ ситуаций, 

отдельных действий людей с точки зрения их соответствия правилам, нормам, 

требованиям. 

Более значимыми партнерами для общения становятся сверстники, возникает 

личностное отношение к ним, осуществляется выбор друзей, обладающих 

определенными личностными качествами, во взаимодействии с ними у дошкольников 

складывается образ самого себя. Возникают достаточно устойчивые социальные роли, 

для поддержания (или изменения) которых дети прилагают определенные усилия. 

Старшие дошкольники учатся по аналогии с имеющимся опытом понимать позицию 

другого человека, начинается переход от эгоцентризма к децентрации. Актуальными 

становятся темы программы, связанные с общением людей, различными ситуациями 

взаимодействия. 

Ведущим является наглядно-образное мышление. Активно развивается 

воображение, что дает качественно новый толчок к совершенствованию всех видов 

детской деятельности. На основе аффективного воображения возникают механизмы 

психологической защиты. Педагогу и родителям важно поддерживать  

и оптимизировать процессы развития воображения, активно опираться на него  

в образовательном процессе. Также необходимо принимать во внимание тот факт,  

что благодаря определенному уровню развития воображения ребенок способен 

приписывать свои проблемы, отрицательные поступки другим, жить в воображаемом 

мире. Повышается объем внимания, оно становится более опосредованным. Возникает 

произвольное и опосредованное запоминание и припоминание, хорошо развита 
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механическая и эйдетическая память, легче запоминается эмоционально значимая 

информация. На основе развития речи, мышления, памяти, приобретающей 

интеллектуальный характер, возникает способность рассуждать. 

Поведение детей старшего дошкольного возраста определяется соподчинением 

мотивов. В этот период важной задачей взрослых становится правильное 

формирование мотивационной сферы дошкольников. Становление умения 

самостоятельно выделять цель, планировать свою деятельность, реализовывать план, 

достигая цели, наряду с задачами развития мотивации разных видов деятельности, 

определяет структуру и содержание личностно ориентированных образовательных 

ситуаций. 

Целеустремленность поведения окончательно приобретает общественную 

направленность. Эмоциональная сфера становится более устойчивой, дети учатся 

соотносить свое поведение и эмоции с принятыми нормами и правилами. Открытость, 

искренность, впечатлительность ребенка шестого года жизни обусловливают высокую 

эффективность воспитательных воздействий. Эти же качества определяют 

актуальность формирования аспектов культуры безопасности, связанных с контактами 

с незнакомыми людьми. Растет роль сюжетно-ролевой игры, с развитием которой 

становится возможным моделирование и осознание дошкольниками социальных 

отношений, применение и осмысление знаний, освоенных в ходе восприятия 

произведений художественной литературы, фильмов, мультфильмов, рассказов 

взрослых, полученных в личном опыте. Накопление, осмысление и применение 

представлений активно происходит и в различных видах продуктивной деятельности  

Природа и безопасность 

 формировать представления о свойствах различных природных объектов, 

о связанных с ними потенциально опасных ситуациях; 

 знакомить с правилами сбора растений и грибов, правилами безопасности 

у водоемов в зимний и летний периоды, правилами поведения, связанными  

с различными природными явлениями, контактами с дикими и домашними 

животными; 

 знакомить с моделями безопасного поведения при взаимодействии  

с природными объектами на примере реальных людей, персонажей литературных 

произведений, учить на элементарном уровне оценивать соответствие их действий 

правилам, знакомить с возможными последствиями нарушения правил для человека  

и природы; 

 формировать умение анализировать ситуации, знакомить с тактикой 

избегания и путями преодоления различных видов опасностей; 

 развивать основные физические качества, двигательные умения, 

определяющие возможность выхода из опасных ситуаций. 

Безопасность на улице 

 знакомить детей с устройством городских улиц, основными правилами 

дорожного движения, моделями культурного и безопасного поведения участников 

дорожного движения (пешеходов, пассажиров, водителей), стимулировать включение 

полученной информации в игровое взаимодействие; 

 формировать умение работать с символьной, графической информацией, 

схемами, моделями, самостоятельно придумывать элементарные символьные 

обозначения, составлять схемы; 
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 учить оценивать соответствие действий других детей, собственных 

действий правилам безопасности на игровой площадке, формировать стремление  

и умение соблюдать их, формировать осознанное отношение к своему здоровью  

и безопасности; 

 обогащать представления о потенциально опасных ситуациях, 

возникающих в различных погодных условиях. 

Безопасность в общении 

В ходе чтения произведений художественной литературы, наблюдений, анализа 

ситуаций подводить детей к пониманию правил поведения при контакте  

с незнакомыми людьми, формировать осознанное отношение к собственной 

безопасности; обогащать коммуникативный опыт в ситуациях общения  

со сверстниками, старшими детьми, взрослыми, формировать элементарные умения, 

связанные с пониманием побуждений партнеров по взаимодействию, проявляемыми 

ими чувствами; формировать представления о правах и обязанностях ребенка,  

о доступных дошкольнику способах защиты своих прав, учить выявлять наиболее 

очевидные факты их нарушения; формировать и обогащать опыт безопасного 

поведения в различных ситуациях общения и взаимодействия, знакомить с моделями 

безопасных действий; закладывать основы психологической готовности  

к преодолению опасных ситуаций. 

Безопасность в помещении 

 обогащать и систематизировать представления о факторах потенциальной 

опасности в помещении, учить соблюдать правила безопасного поведения, знакомить 

с моделями поведения в проблемных ситуациях; 

 расширять круг предметов быта, которые дети могут безопасно 

использовать, воспитывать ответственное отношение к соблюдению соответствующих 

правил; 

 дополнять и конкретизировать представления о правилах безопасного 

поведения в общественных местах, формировать необходимые умения; 

 систематизировать и дополнять представления о работе экстренных 

служб, формировать практические навыки обращения за помощью. 

Содержание и организация образовательного процесса 

В старшей группе образовательная деятельность осуществляется прежде всего  

в форме образовательных ситуаций, в ходе которых дети знакомятся с различными 

аспектами окружающей действительности, учатся осуществлять анализ определенных 

событий, понимать суть правил безопасного поведения, самостоятельно  

их формулировать. В этот период происходит активное накопление опыта выявления 

потенциально опасных объектов, явлений, способов избегания попадания  

в проблемные ситуации. 

Основной упор делается на ознакомление детей с моделями культурного  

и безопасного осуществления различных видов деятельности. Содержание и структура 

образовательных ситуаций способствуют развитию психических процессов, 

становлению ребенка как субъекта детских видов деятельности, формированию 

предпосылок учебной деятельности. 

Как структурные единицы педагогического процесса образовательные ситуации 

могут являться компонентом различных форм организации непосредственно 

образовательной деятельности старших дошкольников: исследовательских, практико-
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ориентированных, творческих проектов, предварительной работы к сюжетно-ролевым 

играм, практикумов, творческих мастерских, занятий и др.  

Осуществление непосредственно образовательной деятельности в форме занятий 

позволяет решать не только задачи формирования культуры безопасности, но и ряд 

специфических задач, важнейших для данного этапа обучения. Это формирование  

у детей предпосылок учебной деятельности; становление субъектной позиции ребенка 

в образовательном процессе; постепенное становление в совместной партнерской 

деятельности позиции взрослого как регламентатора форм и содержания детской 

деятельности; первоначальное овладение дошкольниками знаково-системными 

формами мышления. Обогащение представлений и опыта детей, применение 

полученных знаний и умений происходит в ходе образовательной деятельности, 

осуществляемой в режимных моментах. Во время утреннего прихода детей  

в образовательную организацию проводятся беседы, способствующие актуализации 

знаний о правилах безопасного осуществления различных видов деятельности, 

обращается внимание на их соблюдение при выполнении трудовых поручений, 

гигиенических процедур, в ходе двигательной и игровой деятельности. 

В ходе утренней и вечерней прогулок организуются наблюдения, позволяющие 

выявить потенциальные опасности на участке детского сада, познакомить детей  

с моделями безопасного поведения, осуществления различных видов деятельности.  

В рамках данного режимного момента при участии родителей организуются экскурсии, 

позволяющие обогащать представления дошкольников о работе экстренных служб,  

о действиях участников дорожного движения, о правилах выбора безопасного 

маршрута. В ходе целевых прогулок на территории различных природных сообществ 

решаются задачи формирования у детей навыков безопасного для себя и природы 

поведения. 

При проведении подвижных игр делается акцент на аспектах безопасности 

осуществления двигательной деятельности в разные сезоны года. В ходе прогулок 

организуется обыгрывание различных ситуаций с использованием велосипедов, 

самокатов, что позволяет отрабатывать применение Правил дорожного движения  

в разном качестве и в соответствии с различными условиями. 

В ходе организации трудовой деятельности на прогулке решаются задачи 

формирования навыков выполнения трудовых действий, культуры трудовой 

деятельности, включающей культуру безопасности труда. Значительно обогащают 

представления и впечатления дошкольников ознакомление с произведениями 

художественной литературы, просмотр мультипликационных и видеофильмов, работа 

в творческих мастерских, инсценировка любимых сказок и рассказов в ходе различных 

режимных моментов. 

Все перечисленные и другие формы организации образовательного процесса 

представлены в методическом пособии «Формирование культуры безопасности. 

Планирование образовательной деятельности в старшей группе». Основой 

формирования компетенций безопасного поведения являются знания. Формирование 

знаниевого компонента культуры безопасности осуществляется за счет интеграции 

содержания образовательных областей «Познавательное развитие»,  

«Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие». В рамках 

образовательной области «Познавательное развитие» дети узнают о свойствах 

предметов, о природных сообществах и явлениях, о растениях и животных.  

В свою очередь парциальная программа «Формирование культуры безопасности»  

как раздел образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 



129 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 45 

КОМПЕНСИРУЮЩЕГО ВИДА КРАСНОСЕЛЬСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Сергеева Нелли Витальевна, заведующий  

01.09.2023 14:47 (MSK), Сертификат 56BDFC232F73AB271CA3E17321BCE813 

знакомит дошкольников с правилами безопасного осуществления познавательно-

исследовательской деятельности. Знакомство с произведениями художественной 

литературы, музыкальными произведениями, живописью обеспечивает усвоение 

необходимых для формирования культуры безопасности представлений в образной, 

чувственной форме, способствует становлению ее важнейшего компонента — 

готовности к эстетическому восприятию и оценке действительности. 

Два других компонента культуры безопасности — физическая готовность  

к преодолению опасных ситуаций и осознанное отношение к своему здоровью  

и безопасности — формируются на основе содержания и форм работы образовательной 

области «Физическое развитие». Применение и осмысление знаний, умений, 

накопление опыта осуществляются в различных видах самостоятельной детской 

деятельности. Важнейшим условием саморазвития, самореализации растущего 

человека является грамотная организация предметно-пространственной среды. 

Деятельность ребенка в условиях обогащенной среды позволяет проявлять 

любознательность, пытливость, стремиться к творческому отображению познанного. 

Чтобы выполнять активизирующие функции, предметно-пространственная среда 

должна быть обустроена для организации сюжетно-ролевых игр («Больница», 

«Семья», «Спасатели» и др.), включать модели предметов быта, уголки для различных 

разновидностей самостоятельной познавательно-исследовательской, трудовой, 

творческой деятельности. 

Распределение задач по реализации парциальной программы между ДОО  

и семьей, как и ранее, строится в соответствии с тем, какие компетенции более успешно 

формируются в детском саду, а какие — в условиях семьи. Также сохраняется 

традиционное разделение форм работы по освоению различных тем, используемых  

в ДОО и дома. Так, например, при обращении к разделу «Безопасность в общении  

с незнакомыми людьми» педагоги берут на себя ознакомление с произведениями 

художественной литературы, анализ ситуаций общения и взаимодействия, оценку 

поведения персонажей, инсценировку сказок и рассказов, стимулируют включение 

освоенной информации в сюжет ролевых и режиссерских игр. Родители являются 

образцом для подражания, именно их поведение в ситуации общения с незнакомыми 

людьми прежде всего копируют дети. Семья выполняет защитную функцию,  

мама и папа демонстрируют одобрение или неодобрение того или иного варианта 

поведения как чужого человека, так и ребенка, общающегося с ним. Важнейшая задача 

родителей — следить за выполнением правил, требовать их неукоснительного 

соблюдения. 

В старшей группе сохраняется практика обучения через семью. Основным 

направлением повышения родительской компетентности становится освоение 

различных методов воспитания, соответствующих возрастным и индивидуальным 

особенностям и потребностям старших дошкольников, формирование умения их 

применять. 

Природа и безопасность 

На основе знаний, полученных детьми при освоении тем образовательной области 

«Познавательное развитие», формируются представления о потенциально опасных 

ситуациях, связанных с растениями и грибами. В ходе чтения произведений 

художественной литературы происходит разъяснение сути правил безопасности  

при сборе растений и грибов. В ходе непосредственного наблюдения, рассматривания 

и создания рисунков, в процессе лепки, создания аппликаций, при выполнении 
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развивающих заданий, разгадывании загадок дошкольники учатся различать растения, 

грибы. Формируется умение на элементарном уровне оценивать действия персонажей 

сказок, реальных людей, их соответствие правилам безопасного для себя и природы 

поведения. 

Организуется знакомство с потенциальными опасностями, связанными  

с природными явлениями, способами их избегания и преодоления. Педагог 

актуализирует и дополняет представления детей о правилах безопасности, которые 

нужно соблюдать во время дождя, грозы, в метель, во время гололеда, организует их 

обсуждение, учит прогнозировать последствия несоблюдения. В ходе сюжетных игр,  

в процессе инсценировки различных произведений, при выполнении имитационных 

упражнений отрабатываются необходимые навыки. Результатом становится 

формирование представлений о правилах безопасного для себя и окружающей 

природы поведения в лесу, у реки, на морском побережье, формируются навыки 

осуществления безопасной деятельности в природе. 

Опыт взаимодействия с животными, накопленный дошкольниками  

в повседневной жизни, почерпнутый из литературных произведений, аккумулируется 

в правилах. Также продолжается ознакомление с потенциально опасными животными 

(ядовитыми змеями, пауками, клещами, жалящими насекомыми), принципами 

избегания опасности. 

Безопасность на улице 

В ходе сюжетно-ролевых игр «Шоферы», «ДПС», «Семья», предварительной 

работы к ним, в ходе режиссерских и дидактических игр, чтения художественной 

литературы, наблюдений, экскурсий, просмотра мультфильмов, телепередач, бесед, 

работы с макетами происходит уточнение представлений детей об устройстве 

городских улиц, о Правилах дорожного движения, дорожных знаках. Организуются их 

разъяснение, демонстрация моделей правильных действий в различных дорожных 

ситуациях. 

Педагог стимулирует воспитанников включать освоенные знания и умения  

в игровые ситуации, помогает организовать сюжетно-ролевые игры, выполнение 

построек из разных материалов, рисунков, создание макетов. У дошкольников 

формируются представления о работе сотрудников ДПС, шоферов, работников 

дорожных служб, об их личностных и профессиональных качествах. 

Безопасность в общении 

В старшей группе совместными усилиями семьи и ДОО у детей формируются 

представления о том, кто является для ребенка близким, родным человеком,  

кому он может доверять, выделяется понятие «незнакомый человек», возникает 

установка на недопустимость контакта с незнакомыми людьми в отсутствие близких. 

Дошкольники осознают, какое поведение недопустимо со стороны взрослых  

и со стороны детей, знакомятся с правилами культурного и безопасного поведения. 

Педагог проводит работу по обогащению коммуникативного опыта 

воспитанников, учит различать эмоции, проявляемые людьми, формирует умение 

решать разного рода коммуникативные задачи, проблемы, избегать конфликтных 

ситуаций в общении со сверстниками, в семье. Дошкольники знакомятся со своими 

правами, учатся понимать, что такими же правами обладают и другие люди, уважать 

их. Формируются представления о способах защиты своих прав. Педагог учит детей 

ценить доброе отношение, дружеские чувства. 
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Безопасность в помещении 

Происходит дальнейшее расширение круга используемых детьми предметов 

быта, обогащается практический опыт дошкольников, происходит увеличение доли их 

самостоятельности при осуществлении отдельных трудовых операций, выполнении 

поручений. Это требует проведения целенаправленной работы по формированию 

навыков безопасного поведения в данной сфере. 

Педагог знакомит воспитанников с правилами безопасности, которые необходимо 

соблюдать в помещении, последствиями их нарушения, учит действовать  

в проблемных ситуациях. Знакомство с работой экстренных служб переходит  

в практическую плоскость, формируется умение обращаться в каждую из служб,  

с опорой на вопросы педагога описывать происходящее, называть свой домашний 

адрес. Организуется освоение последовательности действий при пожаре,  

под руководством взрослого организуется отработка необходимых навыков. 

Осуществляется знакомство с правилами поведения в общественных местах, 

параллельно рассматриваются культурные аспекты и проблемы соблюдения правил 

безопасности. Педагог в игровой форме организует отработку действий в проблемных 

ситуациях, а родители следят за неукоснительным соблюдением правил  

в повседневной жизни. 

Планируемые результаты освоения парциальной программы: 

• владеет некоторыми культурными способами безопасного осуществления 

различных видов деятельности; способен безопасно действовать в повседневной жизни 

(в быту, в природе, на улице и т. д.); может выбрать себе род занятий с учетом 

соблюдения норм безопасного поведения; 

• имеет начальные представления о своем статусе, правах и обязанностях, 

семейных взаимоотношениях, некоторых источниках опасности, видах опасных 

ситуаций, причинах их возникновения в быту, социуме, природе, современной 

информационной среде; 

• имеет развитую мотивацию к безопасной деятельности, способен оценивать 

свою деятельность с точки зрения ее безопасности для себя и окружающих; 

• обладает развитым воображением, может представить варианты развития 

потенциально опасной ситуации, описать возможные последствия; различает игровую 

(виртуальную) и реальную ситуации; 

• сформированы основные физические качества, двигательные умения, 

определяющие возможность выхода из опасных ситуаций; 

• владеет элементарными способами оказания помощи и самопомощи; знает,  

как и к кому можно обратиться за помощью, знает телефоны экстренных служб,  

свои данные (имя, фамилию, адрес); у него сформированы необходимые технические 

умения; 

• способен к волевым усилиям, к саморегуляции; действия преимущественно 

определяются не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями  

со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями, элементарными 

общепринятыми нормами, правилами безопасного поведения; 

• адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, владеет 

конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми, способен менять 

стиль общения в зависимости от ситуации, конструктивно разрешать конфликты, 

избегать их; 
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• может самостоятельно применять усвоенные знания и способы деятельности  

для решения новых задач (проблем), преобразовывать способы решения задач 

(проблем) в соответствии с особенностями ситуации (способен выявить источник 

опасности, определить категорию опасной ситуации, выбрать программу действий  

на основе освоенных ранее моделей поведения). 

Подготовительная к школе группа 

Возрастные особенности, определяющие задачи, выбор форм и методов 

обучения, воспитания, развития детей 

Дети седьмого года жизни осознанно упражняются в различных действиях, 

пытаются ставить двигательную задачу, выбирать разные способы ее решения. 

Возникает произвольное регулирование двигательной активности, стремление достичь 

положительного результата, осознанное отношение к качеству выполнения 

упражнений. Формируется умение анализировать свои действия, изменять  

и перестраивать их в зависимости от ситуации и результата, различных условий. 

Активно развиваются скоростные, скоростно-силовые качества, гибкость, ловкость, 

выносливость. Это позволяет активизировать работу по формированию 

соответствующих возрасту видов движения, определяющих физическую готовность  

к осуществлению безопасной жизнедеятельности, качеств, связанных  

с психологической готовностью, — инициативы, выдержки, настойчивости, 

решительности и смелости. 

Зарождается внеситуативно-личностное общение со взрослыми и сверстниками, 

устойчивыми становятся социальные роли в группе, формируются внутренняя позиция 

детей в социальном взаимодействии, осознание себя субъектом социальных 

отношений. Вырабатывается эмоциональное отношение к нормам поведения, 

стремление им соответствовать; формируется умение оценивать себя и других с точки 

зрения соблюдения норм, вычленять суть несоответствия, определять последствия 

нарушения правил. В ходе взаимодействия дошкольники учатся ставить себя на место 

другого, дифференцировать стиль общения в зависимости от ситуации, выбора 

партнера, понимать побуждения других и скрывать свои чувства и эмоции.  

В этот период большой интерес у дошкольников вызывают вопросы организации 

общения, ситуации, требующие применения освоенных правил, задачи, связанные  

с разъяснением норм и требований младшим дошкольникам. 

Уровень представлений о свойствах предметов, природных объектов и явлений 

позволяет формировать способы безопасного осуществления различных видов 

деятельности, действий в групповом помещении, дома, на игровой площадке,  

на улицах города, в природных условиях. Развитие способности ориентироваться  

в пространстве дает возможность формировать соответствующие практические 

навыки, широко использовать схемы, макеты. 

Память становится произвольной, старшие дошкольники умеют использовать 

различные приемы запоминания, лучше запоминается и легче включается  

в долговременную память информация, получение которой было подкреплено 

положительными эмоциями. Развивается механическая, смысловая, эйдетическая 

память. Внимание также становится произвольным, растет его объем, оно становится 

более опосредованным. Воображение становится произвольным, опосредованным  

и преднамеренным, может выполнять защитную функцию (уход от проблем в мир 

фантазий). Оно развивается под влиянием всех видов детской деятельности, становясь 

в свою очередь трамплином для их развития. К 7 годам на основе знаний и опыта 
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дошкольники могут представить течение опасной ситуации, назвать ее возможные 

последствия, предложить несколько вариантов развития событий. 

Дети 7-го года жизни теряют непосредственность, возникает четкое соподчинение 

мотивов, ведущими становятся моральные, общественные мотивы, формируются 

новые — стремление действовать как взрослый, получать одобрение, поддержку; 

мотивы самоутверждения и самолюбия в отношениях со сверстниками.  

Педагогам и родителям необходимо учитывать и развивать данные мотивы как основу 

и залог успешного осуществления различных видов детской деятельности, 

личностного становления детей. У воспитанников подготовительной к школе группы 

сформированы основы самооценки, самокритичности, внутренней позиции в общении 

и деятельности. 

В рамках всех видов деятельности с той или иной долей самостоятельности дети 

могут выделить учебную (познавательную, практическую, игровую, творческую) 

задачу, выбрать пути и построить план ее решения, оценить полученный результат  

с точки зрения достижения поставленной цели. В этот период при правильной 

организации образовательного процесса активно формируются важнейшие 

предпосылки учебной деятельности: позиция субъекта деятельности, умение выделять 

в предложенном задании адаптированную учебную задачу, работать по инструкции, 

способность самостоятельно находить способы решения практических  

и познавательных задач, контроль за способом выполнения своих действий и умение 

оценивать их, сформированность личностного (мотивационного) компонента 

деятельности. 

Сюжетно-ролевая игра достигает пика своего развития. Дошкольники активно 

используют свои знания и опыт, моделируют отношения между людьми, 

воспроизводят мотивы и морально-нравственные основания, общественный смысл 

человеческой деятельности; игра становится символической. Вместе с этим игра 

начинает вытесняться на второй план практически значимой деятельностью. 

Природа и безопасность 

 систематизировать знания о свойствах различных природных объектов, 

совершенствовать умение выявлять связанные с ними потенциально опасные 

ситуации; 

 формировать умение применять знание правил сбора растений и грибов, 

правила безопасности у водоемов в зимний и летний периоды, правила поведения, 

связанные с различными природными явлениями, контактами с дикими и домашними 

животными; 

 учить сопоставлять поведение реальных людей, персонажей 

литературных произведений, собственное поведение с правилами, выявлять степень 

соответствия, возможные последствия нарушения правил для человека и природы; 

 обогащать опыт анализа естественных, специально созданных  

и воображаемых ситуаций, поиска путей избегания и (или) преодоления опасности; 

 способствовать формированию физической готовности к осуществлению 

безопасной жизнедеятельности. 

Безопасность на улице 

 формировать умение применять Правила дорожного движения в ходе 

анализа различных ситуаций, выбирать оптимальные модели поведения; 
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 учить давать оценку действий участников дорожного движения с точки 

зрения соблюдения Правил дорожного движения; 

 совершенствовать умение работать с символьной, графической 

информацией, схемами, самостоятельно придумывать символьные обозначения, 

составлять схемы; 

 формировать умение на основе анализа схемы улицы, модели дорожной 

ситуации выбирать наиболее безопасный маршрут; 

 формировать элементарные представления об изменении дорожной 

ситуации в связи с различными природными явлениями (туман, дождь, снег, гололед  

и др.); 

 формировать осознанное отношение, стремление и умение соблюдать 

правила безопасности на игровой площадке в ходе самостоятельной игровой, 

двигательной, трудовой деятельности, при организации совместной деятельности  

с ровесниками, младшими дошкольниками; 

 совершенствовать умение выявлять и избегать потенциально опасные 

ситуации, возникающие на игровой площадке в связи с различными погодными 

условиями. 

Безопасность в общении 

 формировать осознанное отношение к собственной безопасности, 

стремление неукоснительно выполнять правила поведения при контакте  

с незнакомыми людьми; 

 совершенствовать умение применять коммуникативный опыт в ситуациях 

общения со сверстниками, старшими детьми, формировать умение понимать 

побуждения партнеров по взаимодействию, выявлять проявления агрессии, 

недоброжелательности в свой адрес, совершенствовать навыки безопасного 

поведения в различных ситуациях; 

 обогащать и систематизировать представления о правах ребенка,  

о доступных дошкольнику способах защиты своих прав, формировать умение 

выявлять факты их нарушения; 

 в ходе анализа литературных произведений, моделей естественных 

ситуаций формировать умение безопасно действовать в различных ситуациях 

общения и взаимодействия; 

 способствовать формированию психологической готовности  

к преодолению опасных ситуаций. 

Безопасность в помещении 

 формировать умение самостоятельно выявлять факторы потенциальной 

опасности в помещении, соблюдать правила безопасного поведения, выбирать 

оптимальные модели поведения в проблемных ситуациях; 

 воспитывать ответственное отношение к поддержанию порядка, 

соблюдению правил использования предметов быта; 

 совершенствовать умение применять знание правил безопасного 

поведения в общественных местах, формировать необходимые компетенции. 

Содержание и организация образовательного процесса 

В подготовительной к школе группе непосредственно образовательная 

деятельность осуществляется прежде всего в форме образовательных ситуаций, в ходе 

которых детьми осуществляются анализ определенных событий, выбор отработка 
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оптимальных моделей поведения, происходит формирование навыков и компетенций 

безопасного поведения, развитие психических процессов, воспитание личностных 

качеств. 

При осуществлении непосредственно образовательной деятельности в форме 

занятий в подготовительной к школе группе возникает ряд новых задач, связанных  

с тем, что старший дошкольник от ориентации на усвоение социальных норм  

и отношений между людьми обращается к преимущественной направленности  

на усвоение способов действий с предметами (Д. Б. Эльконин). Это определяет 

важность задач образовательного процесса, связанных с освоением детьми общих 

способов выделения свойств объектов и явлений, решения некоторого класса 

конкретно-практических задач, проблем. Именно обращение от результатов 

деятельности к способам становится ориентиром при построении занятий  

(других форм работы с дошкольниками). 

С появлением в старшем дошкольном возрасте зачатков рефлексии особое 

значение приобретают задания, нацеленные на организацию последовательного 

самостоятельного выполнения познавательных, игровых, трудовых и других действий, 

на выявление их значения и назначения, оценку. Большую функциональную нагрузку 

приобретает рефлексивно-оценочный этап занятия, на котором организуется 

осмысление детьми факта и путей достижения поставленных ими задач. Огромное 

значение для развития всех видов детской деятельности и возникновения предпосылок 

становления учебной деятельности играет осознание важности приобретенных 

дошкольниками ранее и находящих применение на занятии знаний, умений, опыта, 

личностных качеств. 

Как и ранее, большое значение для обогащения знаний, умений, становления 

компетенций, связанных с безопасным поведением, имеет образовательная 

деятельность, осуществляемая в режимных моментах. В рамках данного направления 

работы в подготовительной к школе группе происходит формирование опыта 

осмысления и применения освоенных представлений и навыков. Время с момента 

прихода детей в образовательную организацию до завтрака. В ходе осуществления 

различных видов самостоятельной деятельности и выполнения трудовых поручений 

педагог имеет возможность выявить уровень сформированности определенных 

навыков безопасного поведения, осознанности и систематичности выполнения правил. 

При необходимости организуются беседы, позволяющие дополнить представления 

дошкольников по данной проблеме. В ходе бесед педагог также выявляет причины 

несоблюдения определенными детьми правил, намечает дальнейшие направления 

работы с группой, взаимодействия с отдельными воспитанниками и их семьями. 

В ходе утренней и вечерней прогулок организуются наблюдения. 

Наблюдение обеспечивает непосредственное восприятие ребенком 

действительности, обогащает его чувственный опыт. В подготовительной к школе 

группе наблюдение выполняет все основные функции данного метода познания, на его 

основе дошкольники учатся решать разного рода учебные и практические задачи, 

делать выводы, формулировать правила. Используется организация наблюдения 

изнутри, когда ребенок наблюдает за деятельностью, поступками, взаимоотношениями 

людей, участвуя в них. Расширяется спектр организуемых экскурсий и целевых 

прогулок, основной задачей которых становится обогащение представлений, 

социального, познавательного и коммуникативного опыта детей. Педагог имеет 

возможность выявить уровень сформированности у воспитанников навыков 
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безопасного для себя и окружающих поведения, определить содержание дальнейшей 

индивидуальной и подгрупповой работы. 

С ростом самостоятельности дошкольников при организации подвижных игр 

акцент делается на формирование умения правильно выбирать место и инвентарь, 

учитывать погодные условия, оценивать ход игры не только с точки зрения 

соответствия ее правилам, но и требованиям безопасности. Большое внимание 

уделяется неукоснительному соблюдению норм безопасного поведения, 

формированию осознанного отношения к выполнению правил при использовании 

велосипедов, самокатов, санок, лыж. Организуя в ходе прогулок труд в природе, 

педагог выявляет уровень сформированности культуры трудовой деятельности, учит 

безопасно для себя, окружающих людей и природных объектов выполнять трудовые 

действия, использовать инвентарь. 

В периоды перед обедом, полдником и ужином, перед дневным сном 

организуются слушание литературных произведений, различные виды художественно-

творческой деятельности. Народные и литературные сказки, рассказы для детей 

отражают многовековой опыт передачи подрастающему поколению назидания  

в занимательной форме, содержат примеры правильного поведения, последствий 

нарушения героями различных правил безопасности. Восприятие произведений 

художественной литературы дает детям возможность обогатить опыт проживания 

определенных ситуаций, полученный при непосредственном восприятии 

действительности, научиться оценивать свое поведение по аналогии с действиями 

персонажей. 

Рисование, лепка, аппликация, конструирование, слушание музыкальных 

произведений способствуют объединению эмоциональной и эстетической сфер, 

расширяют горизонты эмоционально-образного, чувственного познания, помогают 

систематизировать впечатления, отразить их в художественном образе. 

Активное участие детей в каждой из форм работы становится одним из факторов 

становления мыслительных операций, развития наблюдательности, воображения, 

способности концентрировать и распределять внимание. С целью поддержки развития 

психических процессов используются также специально подобранные развивающие 

задания. При организации самостоятельной деятельности детей и осуществлении 

наблюдения за нею выявляются степень сформированности навыков, осознанности 

действий, мотивы следования правилам или причины их нарушения. Поскольку 

формированию готовности к безопасной жизнедеятельности способствует лишь 

воспитание, нацеленное на развитие самостоятельности ребенка, его творческой 

активности, положительного отношения к самому себе и окружающим людям,  

на становление диалектического мышления, основным свойством образовательной 

среды в ДОО должна быть поддержка активной позиции ребенка в образовательном 

процессе. 

Формированию самостоятельности, ответственности у воспитанников 

подготовительной к школе группы, а также систематизации и осмыслению полученной 

информации способствует организация проектной деятельности. 

В рамках детско-родительских проектов создаются наглядные пособия, 

проводится работа по оценке уровня безопасности квартиры (дома), осуществляется 

подготовка к семейным и командным конкурсам, к выставкам. Подобная работа 

способствует становлению продуктивных детско-родительских отношений 

сотрудничества, что очень важно в предшкольный период. 
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Многие особенности взаимодействия с семьями воспитанников по реализации 

парциальной программы в подготовительной к школе группе связаны с перспективой 

поступления детей в школу. При сохранении в отдельных аспектах ситуации обучения 

через семью значительную роль играют разные формы работы, в которых родители 

являются партнерами детей, членами детско-взрослой команды. Повышение в ходе 

обучения и самообразования с накоплением опыта родительской компетентности 

позволяет мамам и папам воспитанников вносить более весомый вклад в решение 

образовательных задач. Например, если ранее педагог просил прочесть ребенку 

фрагмент литературного произведения, чтобы в дальнейшем обсудить его в группе,  

то теперь родители сами могут грамотно организовать обсуждение, подвести детей  

к определенным выводам. 

В рамках просветительской работы большое внимание уделяется вопросам 

обеспечения психологической безопасности детей в период адаптации к школьному 

обучению, обсуждается роль семьи в решении данной задачи. Важнейшей является 

проблема постепенного делегирования зон ответственности ребенку старшего 

дошкольного возраста, сопряженная с формированием компетенций безопасного 

поведения. 

Основным результатом обучения и самообразования родителей должно стать 

формирование продуктивных тактик семейного воспитания, освоение технологий 

формирования культуры безопасности, развитие способности участвовать  

в образовательном процессе, поддерживать индивидуальную образовательную 

траекторию с позиций любви и уважения к ребенку. 

Природа и безопасность 

Дополняются и систематизируются знания детей о растениях и грибах. В ходе 

чтения произведений художественной литературы, в процессе рисования, лепки, 

создания аппликаций, при выполнении заданий на развитие зрительного восприятия, 

разных видов памяти, внимания, составления описательных рассказов, загадок 

дошкольники учатся различать съедобные и несъедобные ягоды и грибы. Формируется 

умение применять знание правил сбора грибов и ягод в различных игровых, 

обучающих ситуациях, дидактических играх, передавать эти правила при помощи 

рисунков. На основе выявления свойств природных объектов (например, снега, льда) 

педагог учит детей прогнозировать потенциальные опасности связанных с ними 

природных явлений (метель, снегопад, гололед). В ходе наблюдений дошкольники 

знакомятся с возможными проблемными ситуациями, связанными с природными  

и погодными условиями в разные времена года, учатся избегать их  

(не допускать обморожения, переохлаждения, перегрева, теплового или солнечного 

удара и т. д.). Педагог знакомит воспитанников с базовыми правилами самопомощи, 

главным из которых является непременное обращение за помощью к взрослому 

(педагогу, родителю, медицинскому работнику). 

С опорой на знания о природных сообществах и правилах безопасного для себя  

и окружающей природы поведения формируются компетенции безопасной 

деятельности в лесу, у реки, на морском побережье. Важной особенностью 

продолжающейся в подготовительной группе работы по формированию навыков 

безопасного поведения при взаимодействии с животными становится рассмотрение 

данного вопроса с позиций ответственного отношения ребенка к живым существам.  

К решению задачи осознанного формулирования детьми и выполнения правил 

безопасного для себя и животных поведения педагог подходит через организацию 
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изучения особенностей жизнедеятельности, поведения животных, развитие эмпатии  

к ним. Также происходят актуализация и дополнение представлений о потенциально 

опасных животных, формируется умение предвосхищать возможность возникновения 

связанных с ними проблемных ситуаций. 

Безопасность на улице 

В рамках предварительной работы к сюжетно-ролевым играм «Шоферы», «ДПС», 

«Семья», в ходе режиссерских и дидактических игр, чтения художественной 

литературы, наблюдений, экскурсий, просмотра мультфильмов, телепередач, бесед, 

работы с макетами происходят дополнение и конкретизация знаний детей  

об устройстве городских улиц, о Правилах дорожного движения, дорожных знаках. 

Организуется отработка применения данных правил в смоделированных педагогом 

ситуациях. Большое внимание уделяется анализу дорожных ситуаций, действий 

участников дорожного движения, формированию навыков безопасного поведения  

на улице (умение выбрать безопасный маршрут, различать дорожные знаки и др.). 

Воспитанники подготовительной к школе группы могут с большой долей 

самостоятельности организовать сюжетно-ролевую игру в автогородке, обыграть 

определенную дорожную ситуацию, соблюдая необходимые правила, оценить 

правильность действий героев сюжетных рисунков, пояснить суть и возможные 

последствия происходящего, выразить личное отношение. Дети различают категории 

дорожных знаков, знают их названия, понимают, что именно они предписывают 

(запрещают) делать, могут изобразить придуманные ими правила в стиле той или иной 

группы знаков. Конкретизируются представления о работе сотрудников ДПС, 

шоферов, работников дорожных служб, об их личностных и профессиональных 

качествах. 

Применяя знания об особенностях погодных условий в разные времена года, 

воспитанники подготовительной к школе группы при помощи педагога и родителей 

формулируют правила поведения на игровой площадке. Они могут оценить уровень 

безопасности площадки и действий детей, изображенных на сюжетных рисунках. 

Безопасность в общении 

Совершенствуется умение детей понимать побуждения других людей, 

анализировать ситуации с учетом разных позиций. При помощи педагога 

воспитанники подготовительной к школе группы готовят театрализованные 

представления для младших дошкольников, инсценируя различные ситуации общения 

и взаимодействия, передавая особенности характера и поведения различных 

персонажей. У ребенка 6—7 лет должны быть сформированы четкая установка  

на недопустимость контакта с незнакомыми людьми в отсутствие близких, педагога  

в обычных условиях и правила обращения за помощью к незнакомым людям  

в проблемных ситуациях. 

Воспитанники подготовительной к школе группы учатся различать чувства, 

проявляемые по отношению к ним партнерами по общению, отличать проявления 

дружбы от манипулирования, оценивать степень безопасности различных идей, 

предложений, которые могут исходить от сверстников и старших детей. Рассматривая 

различные ситуации общения, представленные в произведениях художественной 

литературы, смоделированные педагогом, взрослый учит дошкольников применять 

свой коммуникативный опыт, при необходимости убеждать в свой правоте оппонента, 

твердо отказываться от потенциально опасных затей. На примере персонажей детских 
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рассказов и сказок воспитанники учатся различать смелость и безрассудство, трусость 

и осторожность. 

Совершенствуется умение решать разного рода коммуникативные задачи, 

проблемы, избегать конфликтных ситуаций в общении со сверстниками, в семье. 

Формируется уважение к правам других, своим правам, умение защищать  

их доступными ребенку средствами. Педагог учит детей ценить доброе отношение, 

дружеские чувства. 

Безопасность в помещении 

Совершенствуются навыки безопасного использования детьми предметов быта, 

при этом продолжается работа по обогащению практического опыта дошкольников, 

происходит увеличение доли их самостоятельности при осуществлении отдельных 

трудовых операций, выполнении поручений. На основе сформированных ранее 

представлений воспитанникам подготовительной к школе группы предлагается 

проанализировать ситуации, пояснить, как нужно действовать в них  

(в том числе в случае, если ребенок находится дома один). Продолжается знакомство  

с работой экстренных служб. Педагог предлагает детям обыграть ситуации обращения 

в нужную службу в зависимости от обстоятельств, учит описывать происходящее 

(составлять краткий рассказ по сюжетной картинке, выбирая важные сведения), 

называть свои имя, фамилию, домашний адрес. В ходе игр-тренингов, режиссерских 

игр с использованием макета жилого помещения организуется освоение 

последовательности действий при пожаре. В ходе чтения произведений 

художественной литературы, просмотра мультфильмов актуализируются  

и дополняются знания детей о причинах возникновения пожара, о том, какими могут 

быть последствия не верных действий. Для старшего дошкольника актуальным 

становится ознакомление с правилами поведения на вокзале, в театре, цирке,  

в торговом центре, аквапарке. Это, с одной стороны, связано с тем, что дети все чаще 

посещают разного рода общественные места, с другой — с возникающими в данном 

возрасте возможностями осознанного соблюдения правил, контроля  

за их выполнением. 

 

 Парциальная образовательная программа «Светофор» Т.И. Данилова 

Целью программы является формирование навыков безопасного поведения  

на дорогах. Для ее достижения необходимо решить несколько задач: 

 создавать условия для сознательного изучения детьми Правил дорожного 

движения; 

 развивать у детей умение ориентироваться в различной обстановке; 

 вырабатывать у дошкольников привычку правильно вести себя  

на дорогах; 

 воспитывать в детях грамотных пешеходов. 

Решение этих задач осуществляется через специально организованные занятия 

познавательного цикла, встречи, беседы с сотрудниками ГИБДД, наблюдения  

за движением транспорта, экскурсии, целевые прогулки, рассматривание 

иллюстраций, книг, альбомов, рисунков с изображением улиц, чтение художественной 

литературы, заучивание пословиц, поговорок; отгадывание загадок, кроссвордов, 

сканвордов; развивающие, познавательные, сюжетно-ролевые, подвижные игры, игры-

соревнования. В программе излагаются содержание и технология работы по обучению 

детей от 3 до 7 лет правилам дорожного движения. 

https://docs.yandex.ru/docs/view?tm=1692627247&tld=ru&lang=ru&name=Программа%20СВЕТОФОР.pdf&text=программа%20светофор%20данилова%20скачать%20бесплатно&url=http%3A%2F%2Fds85.krgv.gov.spb.ru%2Fmedia%2F93%2Fcontent%2F3244%2Fdocuments%2F%25D0%259F%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B3%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25BC%25D0%25BC%25D0%25B0%2520%25D0%25A1%25D0%2592%25D0%2595%25D0%25A2%25D0%259E%25D0%25A4%25D0%259E%25D0%25A0.pdf&lr=2&mime=pdf&l10n=ru&sign=b1e484b4ddf19424415554d328ddb768&keyno=0&nosw=1&serpParams=tm%3D1692627247%26tld%3Dru%26lang%3Dru%26name%3D%25D0%259F%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B3%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25BC%25D0%25BC%25D0%25B0%2520%25D0%25A1%25D0%2592%25D0%2595%25D0%25A2%25D0%259E%25D0%25A4%25D0%259E%25D0%25A0.pdf%26text%3D%25D0%25BF%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B3%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25BC%25D0%25BC%25D0%25B0%2B%25D1%2581%25D0%25B2%25D0%25B5%25D1%2582%25D0%25BE%25D1%2584%25D0%25BE%25D1%2580%2B%25D0%25B4%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25B2%25D0%25B0%2B%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%2587%25D0%25B0%25D1%2582%25D1%258C%2B%25D0%25B1%25D0%25B5%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25BB%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25BD%25D0%25BE%26url%3Dhttp%253A%2F%2Fds85.krgv.gov.spb.ru%2Fmedia%2F93%2Fcontent%2F3244%2Fdocuments%2F%2525D0%25259F%2525D1%252580%2525D0%2525BE%2525D0%2525B3%2525D1%252580%2525D0%2525B0%2525D0%2525BC%2525D0%2525BC%2525D0%2525B0%252520%2525D0%2525A1%2525D0%252592%2525D0%252595%2525D0%2525A2%2525D0%25259E%2525D0%2525A4%2525D0%25259E%2525D0%2525A0.pdf%26lr%3D2%26mime%3Dpdf%26l10n%3Dru%26sign%3Db1e484b4ddf19424415554d328ddb768%26keyno%3D0%26nosw%3D1
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Программа состоит из трех разделов.  

Задачи первого раздела:  

1. Учить детей различать легковые и грузовые автомобили.  

2. Знакомить детей с автобусом и грузовым автомобилем. Дать представление  

о назначении автобуса (автобус перевозит людей) и основных частях грузовика 

(кабина, окна, двери, кузов, руль, мотор, колеса).  

3. Давать детям первоначальное представление о сигналах светофора. Закрепить 

знание цветов: желтый, красный, зеленый.  

4. Знакомить детей с профессией водителя. Формировать интерес к ней, 

стремление освоить ее основы.  

5. Давать детям элементарные знания о поведении на улице, дороге, тротуаре.  

6. Обучать детей правилам перехода через проезжую часть.  

Задачи второго раздела  

1. Закреплять знания детей о пассажирском транспорте и правилах поведения  

в автобусе.  

2. Дополнять представление об улице новыми знаниями: дома бывают разными, 

машины движутся по проезжей части дороги, движение может быть односторонним, 

двусторонним, проезжая часть при двустороннем движении может разделяться линией. 

3. Формировать представление детей о том, что разные машины имеют разное 

предназначение. Познакомить с машинами специального назначения.  

4. Добиваться от детей четкого выполнения правил при переходе через проезжую 

часть.  

5. Знакомить детей с дорожными знаками: «Пешеходный переход»,  

«Пункт питания», «Пункт медицинской помощи», «Осторожно, дети!».  

Задачи третьего раздела  

1. Углублять представления детей о Правилах дорожного движения, полученные 

ранее.  

2. Расширять знания детей о Правилах дорожного движения для пешеходов  

и пассажиров и о работе сотрудников ГИБДД, контролирующих и регулирующих 

движение на улице.  

3. Продолжать знакомство с назначением дорожных знаков и их начертаниями.  

4. Закреплять правильное употребление пространственной терминологии  

(слева — справа, спереди — сзади, рядом, навстречу, на противоположной стороне, 

посередине, вдоль, напротив и т. д.).  

5. Углублять знания детей о движении транспорта, работе водителя, сигналах 

светофора.  

6. Учить применять правила в различных жизненных ситуациях.  

7. В увлекательной форме убеждать детей соблюдать элементарные правила 

безопасности.  

Воспитание дошкольников осуществляется на основе общих дидактических 

принципов: доступность, научность, систематичность, сознательность, наглядность, 

связь теории с практикой, прочность усвоения знаний, умений, навыков.  

Первый этап работы - это уточнение представлений детей о Правилах дорожного 

движения, т.е. их личный опыт, на который может опереться педагог. Изучение 

имеющихся у детей знаний и умений по ПДД проводится в начале учебного года. 

Диагностика необходима в каждой возрастной группе, она помогает определить знания 

и навыки детей, и уровень их возможностей. Результаты диагностики фиксируются  
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по годам обучения. В индивидуальные и сводные карты вносятся результаты изучения 

познавательной сферы по Правилам дорожного движения. На основе этих результатов 

организуются групповые занятия или проведение индивидуальной коррекционной 

работы.  

Второй этап – расширение первоначальных детских представлений, накопление 

новых знаний о Правилах дорожного движения, наблюдение за движением транспорта 

по улице, встречи, беседы с сотрудниками ГИБДД.  

Третий этап - формирование сознательного отношениям к соблюдению Правил 

дорожного движения. Чем старше дети, тем легче педагогу проводить работу в этом 

направлении. Однако и в младших группах следует в доступной форме, на конкретных 

примерах доводить до детей смысл и значение Правил дорожного движения. Как было 

сказано выше, пути формирования эмоционального и сознательного отношения  

к изучению Правил дорожного движения тесно переплетаются, взаимодействуют  

в учебно-воспитательной работе. Прежде всего этой задаче служат художественные 

произведения, раскрывающие напряженный трудовой ритм работы сотрудников 

ГИБДД. Внимательный и углубленный анализ в сочетании с беседами, наблюдениями 

должен подводить детей к мысли, насколько значим и ответственен труд этих людей. 

Четвертый этап – это формирование у детей чувства ответственности. Разумеется, 

когда речь идет о дошкольном возрасте, нельзя говорить о нем в полной мере, однако 

отдельные его компоненты сформировать у детей можно. Ребята понимают  

и усваивают предъявленные к ним требования. Готовность отвечать за свои поступки 

придет позже. Задача педагога: сформировать в подрастающем человеке  

эту готовность, почву для нее. Пятый этап работы – развитие у детей чувства контроля 

и самоконтроля. При обучении Правилам дорожного движения эти качества помогают 

вовремя и правильно ориентироваться в создавшейся транспортной ситуации. 

Придуманная организация учебно-воспитательной работы, умелое руководство 

педагога подведут детей к пониманию, как следует вести себя на улице.  

Работа эта требует комплексного подхода. Он включает:  

1. Систему подготовки детей к правильному поведению на улице.  

2. Организацию игр и специальных практических занятий.  

3. Специальную подготовку со стороны педагога. Построение занятий  

Занятия проводятся в соответствии с перспективным планом работы. Сначала 

важно определить обязательный минимум программного материала, который может 

усвоить каждый ребенок, с учетом его возрастных и индивидуальных возможностей. 

Занятия строятся в игровой форме. В процессе игровой деятельности осуществляются 

умственное, физическое и нравственное воспитание, развитие речи детей, трудовое 

воспитание. Длительность занятия на первом году обучения -20 минут, на втором году 

– 25 минут, на третьем году – 30 минут, на четвертом – 35 минут в групповой комнате, 

с соблюдением гигиенических требований: освещение, температурный режим, осанка 

детей. При планировании нового занятия необходимо опираться на содержание 

предыдущего, задавать вопрос детям: «Что нового мы узнали на прошлом занятии?». 

Основным механизмом формирования прочных знаний на занятии являются 

повторение и выполнение упражнений. На занятиях по обучению детей Правилам 

дорожного движения необходимо использовать принцип доступности и наглядности. 

Структура занятий: психогимнастика, сюрпризный момент или проблемная ситуация, 

дидактические игры, загадки стихи, пословицы и поговорки, художественное слово, 
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физминутки, словесные игры, работа по перфокарте, пальчиковая гимнастика. 

Психогимнастика является средством воздействия на эмоциональное состояние детей, 

уровень их активности, выполняет важную функцию настройки на продуктивную 

групповую деятельность. Психогимнастику можно проводить не только в начале 

занятия, но и по мере необходимости, если нужно поднять настроение или снять 

эмоциональное напряжение у детей. Для более устойчивого внимания детей необходим 

прием удивления (сюрпризный момент). Еще Максим Горький писал, что удивление – 

это начала понимания. Удивлять – это значит заронить в детскую душу искорку 

интереса. Удивление рождает интерес к теме, который нередко не ослабляет до конца 

занятия. Суть создания проблемной ситуации состоит в том, чтобы вызвать у ребенка 

внутренний интерес, заставить задуматься, помочь другому в трудной ситуации. 

Именно это и является очень важным условием для успешного усвоения нового 

материала. Пальчиковая гимнастика способствует развитию мелкой моторики и 

координации движений рук, стимулирует зрительное и слуховое восприятие, 

внимание, память, связную речь и словарный запас. В конце занятия необходимо 

провести оценку (что нового узнали на занятии, что больше всего понравилось и т.д.). 

Она помогает правильно спланировать последующие занятия и исправить ошибки, 

допущенные на предыдущих.  

Коррекционные задачи: 

 Коррекция ощущений, восприятия, представлений.  

 Развивать восприятие цвета, формы, величины, материала.  

 Увеличивать объемы зрительных, слуховых, моторных восприятий.  

 Увеличивать поле зрения, скорость обозрения. Развивать глазомер.  

 Учит сравнивать, выделять существенные признаки предметов.  

 Корректировать искажения представления об окружающем.  

 Коррекция памяти. Работать над усвоением знаний, умений, навыков при 

помощи произвольного сознательного запоминания.  

 Формировать полноту восприятия словесного материала.  

 Работать над увеличением объема памяти.  

 Развивать словеснологическую, образную, зрительную память. Коррекция 

внимания.  

 Формировать навыки самоконтроля.  

 Воспитывать устойчивое внимание.  

 Развивать быструю переключаемость внимания.  

 Коррекция самооценки.  

 Воспитывать самооценку, самоконтроль, взаимоконтроль.  

 Коррекция речи.  

 Развивать фонематический слух.  

 Совершенствовать слуховое восприятие. расширять активный словарь. 

 Коррекция мышления.  

 Развивать умение делать словесно-логические обобщения.  

 Учить выделять главное, существенное.  

 Развивать умение группировать предметы.  

 Работать с навыком деления целого на части и восстановления целого  

из частей. 

 Учить понимать смысл нового правила.  
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 Учить применять правила на практике.  

 Развивать умение сравнивать, анализировать.  

 Коррекция эмоционально – волевой сферы.  

 Формировать стремление добиваться результатов, доводить начатое до 

конца. 

 Воспитывать чувство товарищества, коллективизма, уважения к старшим. 

 Предупреждать возникновение дурных привычек.  

Вырабатывать положительные навыки поведения. Воспитывать чувство 

ответственности, доброжелательности, трудолюбие, дисциплину. 

 

 Парциальная программа «Формирование элементарных математических 

представлений», И.А. Помораева, В.А. Позина 

В программе рассматриваются вопросы организации работы по развитию 

элементарных математических представлений у детей от 2 до 7 лет с учетом 

закономерностей становления и развития их познавательной деятельности  

и возрастных возможностей.  

Предложенная система работы, включающая комплекс заданий и упражнений, 

разнообразных методов и приемов работы с детьми (наглядно-практические, игровые), 

помогает дошкольникам овладеть способами и приемами познания, применять 

полученные знания в самостоятельной деятельности. Это создает предпосылки  

для формирования правильного миропонимания, позволяет обеспечить общую 

развивающую направленность обучения, связь с умственным, речевым развитием  

и различными видами деятельности. Игровые ситуации с элементами соревнований, 

используемые в работе с детьми, мотивируют их деятельность и направляют 

мыслительную активность на поиск способов решения поставленных задач.  

Методика работы с детьми не предполагает прямого обучения, способного 

отрицательно повлиять на осмысление и самостоятельное выполнение ребенком 

математических заданий, а подразумевает создание ситуаций содружества, 

содеятельности. Активизация мыслительной деятельности развивает активную 

позицию ребенка и формирует навыки учебной деятельности. Объем работы позволяет 

воспитателям реализовать свой творческий потенциал и учитывать особенности 

конкретной группы детей. Знания, полученные детьми на занятиях по формированию 

элементарных математических представлений, необходимо закреплять в повседневной 

жизни. С этой целью особое внимание уделяется сюжетно-ролевым играм, в которых 

создаются условия для применения математических знаний и способов действий 

Содержание программы представлено в методическом комплекте. В комплекте 

представлена система работы по программе с детьми от 2 до 7 лет. 

Организации работы по развитию элементарных математических представлений  

у детей проводится с учетом закономерностей становления и развития их 

познавательной деятельности и возрастных возможностей. 

Структура занятий позволяет сочетать и успешно решать задачи из разных 

разделов программы. Предложенная система работы, включающая комплекс заданий  

и упражнений, разнообразных методов и приемов работы с детьми  

(наглядно-практические, игровые, словесные), помогает дошкольникам овладеть 

способами и приемами познания, применять полученные знания в самостоятельной 

деятельности. Это создает предпосылки для формирования правильного 

миропонимания, позволяет обеспечить общую развивающую направленность 

https://vk.com/wall-194581003_3497
https://vk.com/wall-194581003_3497
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обучения, связь с умственным, речевым развитием и различными видами 

деятельности. 

Игровые ситуации с элементами соревнований, чтение отрывков художественной 

литературы мотивируют детей и направляют их мыслительную активность на поиск 

способов решения поставленных задач. Методика работы не предполагает прямого 

обучения, способного отрицательно повлиять на осмысление и самостоятельное 

выполнение ребенком математических заданий, а подразумевает создание ситуаций 

содружества, содеятельности, обеспечивает всем детям равный старт, который 

позволит им успешно учиться в школе. 

Предлагаемая система работы позволяет педагогам учитывать специфику 

деятельности образовательного учреждения и его приоритеты. Объем материала дает 

воспитателям возможность реализовать свой творческий потенциал и учитывать 

особенности конкретной группы детей. 

Знания, полученные в ходе организованной образовательной деятельности  

по формированию элементарных математических представлений, необходимо 

закреплять в повседневной жизни. С этой целью особое внимание следует уделять 

обогащению сюжетно-ролевых игр с математическим содержанием и созданию 

предметно-развивающей среды, что стимулирует развитие самостоятельной 

познавательной активности каждого ребенка. 

Количество 

 Развитие общих представлений о множестве: умения формировать 

множества по заданным основаниям, видеть составные части множеств, в которых 

предметы отличаются определенными признаками. 

 Упражнения в объединении, дополнении множеств, удалении  

из множества части или отдельных его частей. 

 Закрепление умения устанавливать отношения между отдельными 

частями множества, а также целым множеством и каждой его частью на основе счета, 

составления пар предметов или соединения предметов стрелками. 

 Совершенствование навыков количественного и порядкового счета  

в пределах 10. Знакомство со счетом в пределах 20. 

 Знакомство с числами второго десятка. 

 Закрепление понимания отношений между числами натурального ряда  

(7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умения увеличивать и уменьшать каждое число  

на 1 (в пределах 10). 

 Закрепление умения называть числа в прямом и обратном порядке 

(устный счет), последующее и предыдущее число к названному или обозначенному 

цифрой, определять пропущенное число. 

 Знакомство с составом чисел от 0 до 10.Формирование умения 

раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее  

(в пределах 10, на наглядной основе). 

 Знакомство с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей 

(различение, набор и размен монет). 

 Формирование умения на наглядной основе составлять и решать простые 

арифметические задачи на сложение (к большему прибавляется меньшее)  

и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при решении задач пользоваться 

знаками действий: плюс (+), минус (—) и знаком отношения равно (=). 

Величина 
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 Закрепление умения считать по заданной мере, когда за единицу счета 

принимается не один, а несколько предметов или часть предмета. 

 Закрепление умения делить предмет на 2–8 и более равных частей путем 

сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; правильно 

обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части  

из четырех (две четвертых) и т.д.); устанавливать соотношение целого и части, размера 

частей; находить части целого и целое по известным частям. 

 Формирование первоначальных измерительных умений. Закрепление 

умения измерять длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий)  

с помощью условной меры (бумаги в клетку). 

 Закрепление умения детей измерять объем жидких и сыпучих веществ  

с помощью условной меры. 

 Формирование представлений о весе предметов и способах его измерения. 

Закрепление умения сравнивать вес предметов (тяжелее – легче) путем взвешивания 

их на ладонях. 

Знакомство с весами. 
Развитие представлений о том, что результат измерения (длины, веса, объема 

предметов) зависит от величины условной меры. 

Форма 

 Уточнение знаний о геометрических фигурах, их элементах  

(вершины, углы, стороны) и некоторых их свойствах. 

 Формирование представлений о многоугольнике  

(на примере треугольника и четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой. 

 Закрепление умения распознавать фигуры независимо  

от их пространственного положения, изображать, располагать на плоскости, 

упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать по цвету, форме, 

размерам. 

 Закрепление умения моделировать геометрические фигуры; составлять  

из нескольких треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких квадратов 

– один большой прямоугольник; из частей круга – круг, из четырех отрезков – 

четырехугольник, из двух коротких отрезков – один длинный и т.д.; конструировать 

фигуры по словесному описанию и перечислению их характерных свойств; составлять 

тематические композиции из фигур по собственному замыслу. 

 Закрепление умения анализировать форму предметов в целом и отдельных 

их частей; воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей  

по контурным образцам, по описанию, представлению. 

Ориентировка в пространстве 

 Формирование умения ориентироваться на ограниченной поверхности  

(лист бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т.д.); располагать предметы  

и их изображения в указанном направлении, отражать в речи их пространственное 

расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом 

верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.). 

 Знакомство с планом, схемой, маршрутом, картой. Развитие способности  

к моделированию пространственных отношений между объектами в виде рисунка, 

плана, схемы. 
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 Формирование умения «читать» простейшую графическую информацию, 

обозначающую пространственные отношения объектов и направление их движения  

в пространстве: слева направо, справа налево, снизу-вверх, сверху вниз; 

самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные обозначения 

(знаки и символы). 

Ориентировка во времени 

 Формирование элементарных представлений о времени: его текучести, 

периодичности, необратимости, последовательности дней недели, месяцев, времен 

года. 

 Закрепление умения пользоваться в речи словами-понятиями: сначала, 

потом, до, после, раньше, позже, в одно и тоже время. 

 Развитие «чувства времени», умения беречь время, регулировать свою 

деятельность в соответствии со временем; различать длительность отдельных 

временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). 

 Формирование умения определять время по часам с точностью до 1 часа. 

 Парциальная программа «Добро пожаловать в экологию» О.А. 

Воронкевич 

 

Парциальная программа «Добро пожаловать в экологию!» отражает основные 

положения и идеи современного экологического образования дошкольников, 

изложенные в трудах ученых, представителей петербургской школы Л. М. 

Маневцовой, Н. Н. Кондратьевой, Т. А. Шиленок: 

♦ системное строение природы; 

♦ понятие «живое» как основа экологического образования; 

♦ единство живой и неживой природы; 

♦ приспособление растений и животных к среде обитания и сезону; 

♦ единство человека и природы как основа экологического сознания. 

Цель программы. Воспитание у ребенка основ экологической культуры. 

Задачи.  
Развивать познавательный интерес к природе, психические процессы, логическое 

мышление, познавательно-исследовательскую деятельность;  

формировать представления о системном строении природы, воспитывать 

осознанное бережное отношение к ней. 

Содержание парциальной программы «Добро пожаловать в экологию!» 

представлено в методическом комплекте. Комплект включает методическое пособие 

(перспективный план работы воспитателя по формированию экологической культуры 

у детей младшего, среднего, старшего и старшего дошкольного (с 5 до 6, с 6 до 7 лет) 

возраста с приложениями, включая CD-диск. В пособии представлена система работы 

по программе «Добро пожаловать в экологию!» с детьми от трех до семи лет. 

Содержание плана работы предусматривает использование педагогами 

разнообразных методов: 

 наглядных (наблюдения, экскурсии, рассматривание картин  

и иллюстраций, просмотр видеофильмов о природе); 

 словесных (беседы, чтение художественной литературы о природе, 

использование фольклорных материалов); 

http://texts.lib.tversu.ru/texts/14291ogl.pdf
http://texts.lib.tversu.ru/texts/14291ogl.pdf
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 практических (экологические игры, опыты и эксперименты, труд  

на природе). 

Наряду с традиционными методами программа предусматривает следующие 

современные методы: использование элементов ТРИЗ, например, таких, как 

«системный оператор». 

При проведении опытов по знакомству детей с разными агрегатными 

состояниями воды используется прием ТРИЗ «маленькие человечки» для обозначения 

жидкого, твердого и газообразного состояния воды. 

На занятиях и в обобщающих беседах используются отдельные приемы 

мнемотехники — мнемотаблицы и коллажи. Но особо важное значение имеет 

использование педагогами таких методов, как игровое проблемное обучение  

и наглядное моделирование. 

Метод игрового проблемного обучения заключается в проигрывании с детьми 

игровых проблемных ситуаций, которые стимулируют познавательную активность 

детей и приучают их к самостоятельному поиску решений проблемы. Метод игрового 

проблемного обучения пронизывает все содержание программы «Добро пожаловать  

в экологию!» Он позволяет превратить непосредственно образовательную 

деятельность в увлекательную игру. А в игре, как известно, ребенок развивается. 

Программа предполагает использование воспитателями метода наглядного 

моделирования, разработанного на основе идей известного детского психолога  

Л. А. Венгера, который путем исследований пришел к выводу, что в основе развития 

умственных способностей ребенка лежит овладение действиями замещения  

и наглядного моделирования. В экологическом образовании дошкольников метод 

наглядного моделирования детально разработан кандидатом педагогических наук  

Н. Н. Кондратьевой. 

Перспективный план работы на каждый месяц начинается с изложения задач. 

Задачи раз делены на 3 группы: 

1- я группа — задачи, направленные на формирование у детей экологической 

культуры. 

2- я группа — задачи, направленные на развитие познавательных психических 

процессов (речи, мышления, памяти и т. д.) 

3- я группа — воспитательные задачи, направленные, в первую очередь,  

на воспитание у детей познавательного интереса к природе, желания ухаживать  

за растениями и животными, на воспитание доброго и чуткого отношения к ним. 

В конечном итоге, все эти задачи направлены на достижение единой цели — 

осознанного отношения детей к природе, формирования у них основ экологического 

сознания. 

Содержание перспективного плана реализуется в следующих направлениях: 

 непрерывная непосредственно образовательная деятельность; 

 совместная деятельность взрослого с детьми в режимных моментах, 

 самостоятельная деятельность детей. 

Непосредственно образовательная деятельность. В плане предлагаются 

разнообразные по форме занятия экологического содержания, комплексные, игровые, 

беседы, экскурсии, экспериментальные задания. 

Особенность игровых занятий заключатся в том, что они включают совместное 

творчество педагога и ребенка. Такие занятия стимулируют познавательную  



148 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 45 

КОМПЕНСИРУЮЩЕГО ВИДА КРАСНОСЕЛЬСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Сергеева Нелли Витальевна, заведующий  

01.09.2023 14:47 (MSK), Сертификат 56BDFC232F73AB271CA3E17321BCE813 

и творческую активность детей и в полной мере отвечают требованиям 

сотрудничества. Количество занятий носит рекомендательный характер. 

Совместная деятельность взрослого с детьми. Занимает ведущее место  

в формировании у детей экологической культуры. Сюда входят наблюдения, опыты, 

беседы, экологические игры, чтение художественной литературы экологического 

содержания, использование фольклора, труд на природе. Результатом интеграции 

разных видов совместной деятельности являются экологические проекты. 

Самостоятельная деятельность детей. Планирование работы в этом направлении 

предполагает, в первую очередь, создание педагогом условий, способствующих 

возникновению самостоятельности. Окружающая детей предметно-пространственная 

среда оказывает огромное влияние на познавательную активность дошкольника.  

Очень важно, чтобы игры, пособия, модели, книги, продукты детского творчества были 

доступны детям и находились в их свободном пользовании. Таким образом, 

перспективный план поможет педагогам выстроить работу по реализации парциальной 

программы «Добро пожаловать в экологию!» системно, в определенном логическом 

порядке. Педагоги могут вносить изменения в план в зависимости от индивидуальных 

особенностей детей и своего педагогического опыта. Приложение к плану работы 

значительно облегчает труд педагога и экономит его время, так как включает в себя 

конспекты непосредственно образовательной деятельности, экологические 

наблюдения, опыты и эксперименты, материалы бесед, экологические игры, 

художественную литературу и фольклор. К методическому пособию  

«Добро пожаловать в экологию!» есть и звуковое сопровождение в виде CD-диска с 

записями голосов природы. Звуки природы и классическая музыка помогают детям на 

эмоциональном уровне воспринять и лучше осознать содержание познавательно-

экологических занятий, а небольшие проблемные ситуации активизируют мышление. 

Рабочие экологические тетради входят в парциальную программу  

«Добро пожаловать в экологию!» и обеспечивают целостное восприятие ребенком 

мира природы. Работа в экологических тетрадях значительно обогащает опыт ребенка 

и позволяет еще раз осмыслить информацию, полученную в беседах, экспериментах, 

наблюдениях и других видах познавательной деятельности. Дети самостоятельно 

делают умозаключения и закрепляют их через практическую деятельность  

в экологической тетради. 

Кроме того, экологические тетради содержат структурированный 

диагностический материал. Педагогическая диагностика необходима педагогу для 

получения «обратной связи» в процессе взаимодействия с ребенком или с группой 

детей. 

В соответствии с ФГОС ДО такая оценка индивидуального развития детей 

является профессиональным инструментом педагога и позволяет выявить динамику 

развития ребенка в ходе реализации программы. 

Демонстрационные картины и динамические модели входят в методический 

комплект программы «Добро пожаловать в экологию!» Альбомы представляют собой 

качественный современный иллюстративный материал. Они расширяют 

представления детей о живой природе, помогают детям самостоятельно устанавливать 

причинно-следственные связи. Динамические модели обеспечивают развитие 

важнейших операций мышления и формируют у детей осознанное отношение  

к природе. Дидактический материал оказывает педагогом методическую поддержку  

в реализации программы «Добро пожаловать в экологию!». Он включает коллажи, 
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мнемотаблицы, пиктограммы, наглядные модели. Коллажи и мнемотаблицы широко 

используются в практической работе с детьми. 

С их помощью у ребенка формируются экологические представления, 

расширяется словарный запас, развиваются связная речь, зрительная память  

и логическое мышление. Наглядная информация для родителей представляет собой 

материалы стендов «Добро пожаловать в экологию!» и помогает взаимодействию 

педагогов и семьи в экологическом воспитании детей. Материалы разработаны  

для родителей детей младшей, средней, старшей и подготовительной к школе групп. 

Они включают следующие рубрики: «Задайте малышу вопрос», «Вместе наблюдаем  

на прогулке», «Почему так происходит?», «Исследуем вместе с ребенком»,  

«Играя, познаем природу», и другие. Их содержание соответствует перспективному 

плану работы по программе «Добро пожаловать в экологию!» и может использоваться 

педагогами при проведении родительских собраний, консультаций, тематических 

встреч и в других формах взаимодействия с семьей. 

Взаимосвязь парциальной программы с обязательной частью основной 

образовательной программы. В основе парциальной программы «Добро пожаловать  

в экологию!» лежит практико-ориентированная исследовательская познавательная 

деятельность по освоению детьми образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

Интегративный принцип является ведущим, что соответствует Федеральному 

государственному стандарту дошкольного образования. 

В соответствии с ФГОС ДО содержание программы реализуется в таких видах 

детской деятельности, как игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно-

исследовательская, изобразительная, двигательная, восприятие художественной 

литературы и фольклора, конструирование из природного материала. Экологическое 

развитие осуществляется в процессе освоения детьми всех образовательных областей, 

предусмотренных ФГОС ДО.  

Социально-коммуникативное развитие: воспитание доброжелательного, 

бережного отношения детей друг к другу и к объектам природы, формирование основ 

экологической культуры.  

Познавательное развитие: развитие у детей познавательных психических 

процессов на материале экологического содержания, умения высказывать логические 

суждения и формулировать выводы.  

Речевое развитие: составление описательных рассказов экологического 

содержания, развитие у детей интереса к художественной литературе о природе; 

побуждение детей к самостоятельной творческой деятельности по сочинению 

экологических сказок и рассказов.  

Художественно-эстетическое развитие: воспитание у детей эстетических  

и нравственных чувств через восприятие произведений живописи, отражение 

красоты природы в изобразительной деятельности.  

Физическое развитие: формирование у детей представлений о ценности 

здорового образа жизни, развитие двигательных умений и навыков на основе 

подвижных игр экологического содержания. 

Возраст детей. Парциальная программа реализуется в группах детей 

дошкольного возраста от трех до семи лет. 

Система работы по программе «Добро пожаловать в экологию!» спроектирована 

в разных формах совместной деятельности педагогов с детьми: экологических 



150 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 45 

КОМПЕНСИРУЮЩЕГО ВИДА КРАСНОСЕЛЬСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Сергеева Нелли Витальевна, заведующий  

01.09.2023 14:47 (MSK), Сертификат 56BDFC232F73AB271CA3E17321BCE813 

наблюдениях, опытно-экспериментальной деятельности, беседах, экологических 

играх, чтении художественной литературы экологического содержания, работы  

в экологических тетрадях, включении фольклора и труда в повседневную жизнь детей. 

Непосредственно образовательная деятельность построена на совместном творчестве 

педагога и ребенка и представлена в форме игровых проблемных ситуаций, 

экологических путешествий, викторин, клубов знатоков природы и т. д. 

Самостоятельная деятельность детей предполагает создание педагогом 

предметно-развивающей среды, позитивно влияющей на познавательную активность 

ребенка: это уголки природы, соответствующие современным требованиям, небольшие 

лаборатории с необходимым оборудованием для опытно-экспериментальной 

деятельности, экологические игры с учетом разного уровня развития детей, 

разнообразные дидактические пособия, модели, коллажи, мнемотаблицы. 

Инновационная идея парциальной программы заключается в создании целостного 

интегрированного подхода к формированию у детей дошкольного возраста основ 

экологической культуры и ценностей здорового образа жизни. 

 

 «Программа развития речи дошкольников» О.С. Ушакова 

Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском саду  

О.С. Ушаковой разработана на основе исследований, проведенных в лаборатории 

развития речи Института дошкольного воспитания АПН (ныне — Институт 

дошкольного образования и семейного воспитания РАО). Результаты исследований 

позволили обосновать систему работы по развитию речи детей дошкольного возраста 

(от трех до семи лет). 

Цель программы – творческое овладение ребенком нормами и правилами родного 

языка, умение гибко их применять в конкретных ситуациях, овладение основными 

коммуникативными способностями. 

Основные задачи развития речи – воспитание звуковой и лексической культуры 

речи, формирование грамматического строя речи, ее связанности при построении 

развернутого высказывания – решаются на протяжении всего дошкольного детства. 

Однако на каждом возрастном этапе задачи постепенно усложняются, меняются 

методы обучения. У каждой из перечисленных задач имеется целый круг проблем, 

которые надо решать параллельно и своевременно. 

В данной программе рассмотрение основных задач развития речи дошкольников 

начинается с развития связной речи, так как эта задача аккумулировала в себе все 

стороны речи – фонетическую, лексическую, грамматическую. 

Основным принципом разработанной системы является взаимосвязь разных 

речевых задач, которая на каждом возрастном этапе выступает в разных сочетаниях. 

Отсюда вытекает принцип преемственности, который осуществляется в двух формах: 

линейной и концентрической. Решение каждой речевой задачи (воспитание звуковой 

культуры, формирование грамматического строя, словарная работа, развитие связной 

речи) осуществляется прежде всего линейно, поскольку от группы к группе постепенно 

усложняется материал внутри каждой задачи, варьируются сочетаемость упражнений, 

их смена и взаимосвязь. Вместе с тем при таком усложнении на каждом этапе обучения 

сохраняется программное ядро. В развитии связной речи — это связывание 

предложений в высказывание, в словарной работе — это работа над смысловой 

стороной слова, в грамматике — это формирование языковых обобщений. 

Последовательное осуществление преемственности в обучении (и особенно в обучении 
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дошкольников родному языку) позволяет не только опираться на прошлое,  

но и ориентироваться на последующее развитие речевых умений и навыков. 

Таким образом, важной становится проблема вычленения приоритетных линий 

развития каждой речевой задачи на разных возрастных этапах. Большинство занятий 

построено по тематическому принципу, т.е. упражнения и высказывания детей 

начинают, продолжают и развивают одну тему. Тематика занятий очень разнообразна: 

это времена года, мир животных и растений, явления общественной жизни, отношения 

между взрослыми и детьми, любовь к природе. Со многими темами дети знакомятся 

сначала на занятиях по расширению представлений об окружающей жизни,  

по ознакомлению с художественной литературой, а затем на занятиях по развитию речи 

закрепляют полученные знания и учатся выражать свои впечатления и отношение  

к окружающему сначала в отдельных лексических и грамматических упражнениях,  

а в дальнейшем в связных высказываниях. И тогда переход от выполнения задания на 

подбор синонимов и антонимов к составлению рассказа или сказки становится 

естественным. 

В предлагаемой программе раскрываются основные направления речевой работы 

с детьми дошкольного возраста (от трех до семи лет), приводятся отдельные примеры 

и некоторые методические приемы работы над разными сторонами речевого развития 

ребенка. 

Система обучения дошкольников по программе включает три основные 

направления: освоение разных структурных уровней системы языка: фонетики, 

лексики и грамматики; освоение навыков овладения языком в его коммуникативной 

функции (развитие связной речи, речевого общения); развитие способности  

к элементарному осознанию языковых и речевых явлений. 

Реализация этих направлений предполагает организацию образовательного 

процесса в форме сотрудничества и творческого общения воспитателя с детьми. 

Наряду с этими общими принципами программа проникнута идеей преемственности и 

интегрирования различных речевых задач.  

Преемственность реализуется в ней на основе концентрического расположения 

учебного материала от одной возрастной группы детского сада к другой. Решение 

главных речевых задач (воспитание звуковой культуры речи, формирование 

грамматического строя языка, словарная работа, развитие связной речи) 

осуществляется путем увеличения объемов программного материала внутри каждой 

задачи, а также углубления и расширения умений детей в области использования 

родного языка. Варьируется и сочетаемость упражнений, их смысл и связь.  

Вместе с тем на каждом этапе обучения (от группы к группе) сохраняется единое 

программное ядро. Так, в развитии связной речи - это связывание предложений  

в высказывания; в словарной работе - формирование смысловой стороны слова,  

в грамматике - формирование языковых обобщений и т.д. Поэтому особое значение  

в организации обучения приобретает правильное определение педагогом ведущих 

содержательных линий каждой речевой задачи на каждом возрастном этапе 

образования ребенка.  

Программа предполагает, что работа с детьми должна осуществляться  

в разных видах деятельности: на занятиях по ознакомлению детей  

с художественной литературой, с явлениями окружающем действительности,  

по подготовке к обучению грамоте, а также на всех остальных занятиях, в игровой  

и художественной деятельности, в повседневной жизни (в детском саду и в семье). 
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Однако, по мнению автора, только специально организованное обучение  

на занятиях по родному языку может дать устойчивый развивающий эффект. 

Большинство занятий построено по тематическому принципу - времена года, мир 

природы, животных и растений, явления общественной жизни, отношения между 

взрослыми и детьми и др. Система обучения предусматривает, что со многими темами 

дети сначала знакомятся на занятиях по расширению представлении об окружающей 

жизни, природе, ознакомлению с художественной литературой,  

а затем на специальных занятиях по развитию речи, закрепляют полученные знания  

и учатся выражать свои мысли, выполняя отдельные лексические и грамматические 

упражнения, и составляя связные монологические высказывания разных типов 

(описание, повествование, рассуждение).  

Такая последовательность делает процесс обучения интересным и естественным 

для ребенка.  Овладение родным языком и развитие языковых способностей 

рассматривается в программе как стержень полноценного формирования личности 

дошкольника, который помогает решать задачи эстетического нравственного 

воспитания.  

Эстетическое воспитание осуществляется на речевых занятиях в процесс; 

ознакомления детей с фольклором и произведениями литературной классики, которые 

оказывают существенное влияние на воспитание любви к языку, его богатству  

и красоте, воспитывают бережное отношение к культурным ценностям родного языка.  

Исходя из общих целей, программа, как уже указывалось, способствовала 

решению целого комплекса задач нравственного воспитания ребенка. Ознакомление  

с рекомендованными произведениями художественной литературы, пересказ, 

составление коллективных рассказов воспитывай; уважительное отношение  

к взрослым и сверстникам, умение договариваться между собой, уступать товарищу, 

не перебивая выслушивать его и др.  

Воспитательное воздействие оказывают не только содержание бесед, проводимых 

в ходе занятии, и литературные произведения, которые учат честности, доброте, 

благородным поступкам, но и рекомендованные автором к использованию другие 

дидактические средства (иллюстрации, игры, игрушки и т.п.).  

Программа содержит показатели итогового уровня развития речи, который могут 

достигнуть дети в результате обучения по данной системе. Она предъявляет также 

достаточно высокие требования и к воспитателю, который должен творчески 

подходить к своей работе и обладать широким кругозором и высоким уровнем 

педагогической культуры. 

 

 Парциальная программа художественно-эстетического развития детей  

2-7 лет в изобразительной деятельности (формирование эстетического отношения  

к миру): «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ» Лыковой И.А. 

Парциальная программа художественно-эстетического развития детей 2–7 лет 

«Цветные ладошки» представляет авторский вариант проектирования образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» (изобразительная деятельность)  

в соответствии с ФГОС ДО. Включает научную концепцию и педагогическую модель, 

нацеленные на создание оптимальных условий для формирования эстетического 

отношения к окружающему миру и творческое развитие ребенка с учетом его 

индивидуальности. Определяет целевые ориентиры, базисные задачи, содержание 

изобразительной деятельности, критерии педагогической диагностики (мониторинга), 

примерные перечни произведений изобразительного и декоративно-прикладного 

https://ds364.ru/files/cvetnye_ladoshki.pdf
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искусства для развития художественного восприятия. Описывает целостную систему 

календарно-тематического планирования для каждой возрастной группы. 

Цель определяет путь реализации основной идеи культуросообразной педагогики: 

введение детей в мир общечеловеческой культуры через ее открытые проблемы, 

которые ребенок самостоятельно «открывает» на основе мышления и продуктивного 

воображения. Необходимость введения в активный педагогический оборот категории 

«эстетическое отношение» актуализируется сегодня тем, что в дошкольной педагогике 

и, прежде всего, в художественном образовании на уровне целеполагания 

представлены более узкие понятия (художественные интересы, творческие 

способности и др.), которые не задают перспективу эстетического развития как 

долгосрочную стратегию личностного роста человека, связанную с формированием его 

мировоззрения. Основное отношение человека к миру в целом. Эстетическое 

отношение рассматривается в отечественной философии как уникальный 

эмоционально-ценностный духовный феномен, универсальный способ 

взаимодействия человека, решающего проблему личностного смысла  

и самореализации, с окружающим миром и культурой. Специфика эстетического 

отношения состоит в установлении гармонического единства внешнего мира, культуры 

и сокровенного мира личности. 

Для разработки целей эстетического воспитания особенно важно то,  

что в процессе формирования эстетического отношения к окружающей 

действительности личность гармонизируется, приобретает способность выстраивать 

разрозненные факты, явления, события и их оценки в целостную систему 

художественных образов и понятий – эстетическую картину мира (схема, стр. 12). 

Возникновение эстетического отношения к миру в сознании ребенка связано  

со специфической социокультурной ситуацией, которая: 

1) задает отношение цели к результату деятельности и тем самым определяет 

характер схемы отношения к окружающей действительности; 

2) создает установку на снятие чувства зависимости от различных внешних сил  

и на адекватное выявление существующих противоречий; 

3) создает «заказ» для доступной художественной деятельности; 

4) обусловливает характер моделирования реальности в объекте эстетического 

отношения с использованием системы «знаков»; 

5) определяет условия для отражения эстетического объекта. 

Для реализации программы автором разработана стратегия вертикальной 

интеграции, включающая: цели, область применения, вектор развития, основную 

педагогическую линию, психолого-педагогические и культурные ресурсы, 

вариативную тактику, систему контроля, внедрения и совершенствования. 

Основной задачей педагогической стратегии является проектирование нового 

содержания художественного образования, вбирающего в себя целостный образ 

культуры. В психолого-педагогических исследованиях культура рассматривается  

как «внутренний источник» психической жизни и общего развития ребенка  

(Л.С. Выготский, Н.Н. Поддьяков, Э. Эриксон). Варианты проектирования основ 

содержания образования из «материала культуры» предложены в некоторых 

современных психолого-педагогических концепциях, программах, проектах: 

развивающего школьного обучения (Д.Б. Эльконин, В.В. Давыдов), проблемного 

обучения (Т.В. Кудрявцев, А.М. Матюшкин, М.И. Махмутов, И.Я. Лернер, В. Оконь), 

проект развивающего дошкольного образования (В.Т. Кудрявцев), систему 

развивающего дошкольного образования (Л.А. Парамонова), школы «диалога культур» 
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(В.С. Библер, С.Ю. Курганов), «мыследеятельностную» педагогику (Ю.В. Громыко). 

Этот опыт может служить методологической основой для построения целостной 

системы культуросообразного образования детей разных возрастов и учитывается  

в данном исследовании, направленном на разработку общедидактической проблемы – 

проектирование предметного содержания образовательной области «Художественное 

творчество». 

Особенностью парциальной программы «Цветные ладошки» является то,  

что она ориентирована на создание условий для формирования у детей эстетического 

отношения к окружающему миру и целостной картины мира и направлена  

на формирование у детей раннего и дошкольного возраста эстетического отношения  

и художественно – творческих способностей в изобразительной деятельности. 

В программе художественного воспитания дошкольников «Цветные ладошки» 

сформулированы педагогические условия, необходимые для эффективного 

художественного развития детей дошкольного возраста, а именно: формирование 

эстетического отношения и художественных способностей в активной творческой 

деятельности детей; создание развивающей среды для занятий по рисованию, лепке, 

аппликации, художественному труду и самостоятельного детского творчества; 

ознакомление детей с основами изобразительного и народного декоративно – 

прикладного искусства в среде музея и дошкольного образовательного учреждения. 

Вторая группа раннего возраста. Проектирование образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» (изобразительная деятельность). 

Образовательные задачи: 

 обогащение художественных впечатлений, развитие эстетических 

эмоций, создание игровых и дидактических ситуаций для восприятия произведений 

изобразительного и декоративно-прикладного искусства (книжные иллюстрации, 

народные игрушки и др.);  

 поддержка интереса к освоению изобразительной деятельности; 

 формирование интереса к изобразительной деятельности; становление  

и постепенное расширение художественного опыта в процессе экспериментирования  

с различными материалами (глина, пластилин, тесто, краски, бум ага, ткань, фольга, 

снег, песок), инструментами (карандаш, фломастер, маркер, кисть, мел, стека, 

штампик) и предметами, выступающими в качестве инструментов  

для изобразительной деятельности (ватная палочка, зубная щетка, губка и пр.). 

 обеспечение перехода каждого ребенка с доизобразительного этапа  

на изобразительный и создание условий для появления осмысленного образа (с учетом 

индивидуального темпа развития); установление ассоциаций между реальными 

предметами, явлениями, существами и их изображениями (мячик, дорожка, цветок, 

бабочка, дождик, солнышко), называние словом; 

 создание условий для активного и самостоятельного освоения детьми 

базовых техник в разных видах изобразительной деятельности (лепки, рисования, 

аппликации);  

 содействие формированию обобщенных способов создания 

художественных образов и простейших композиций; 

 ознакомление с основными изобразительно-выразительными средствами 

(цвет, линия, пятно, форма, ритм), доступными для практического освоения  

в совместной деятельности с педагогом и родителями; 



155 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 45 

КОМПЕНСИРУЮЩЕГО ВИДА КРАСНОСЕЛЬСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Сергеева Нелли Витальевна, заведующий  

01.09.2023 14:47 (MSK), Сертификат 56BDFC232F73AB271CA3E17321BCE813 

 поддержка активности, самостоятельности и первых творческих 

проявлений детей с учетом индивидуальных и возрастных особенностей. 

Младшая группа. Проектирование образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» (изобразительная деятельность). 

Образовательные задачи: 

 развитие эстетических эмоций, обогащение художественных 

впечатлений, создание игровых и дидактических ситуаций для восприятия 

произведений изобразительного и декоративно-прикладного искусства  

(книжные иллюстрации, мелкая пластика, народные игрушки, посуда, одежда); 

ознакомление с «языком искусства» и поддержка интереса к его освоению; 

 обеспечение перехода каждого ребенка с доизобразительного этапа  

на изобразительный и создание условий для появления осмысленного образа  

(с учетом индивидуального темпа развития);  

 установление ассоциаций между реальными предметами, явлениями, 

существами и их изображениями (мячик, дорожка, цветок, бабочка, дождик, 

солнышко), называние словом; 

 формирование устойчивого интереса к изобразительной деятельности; 

расширение художественного опыта в процессе экспериментирования с различными 

материалами (краски, тесто, глина, пластилин, бумага, ткань, фольга, снег, песок)  

и инструментами (карандаш, фломастер, маркер, кисть, мел, стека, деревянная 

палочка); 

 создание условий для творческого освоения детьми художественных 

техник разных видов изобразительной деятельности (лепки, рисования, аппликации); 

 содействие формированию обобщенных способов создания 

художественных образов и простейших композиций; 

 ознакомление с доступными изобразительно-выразительными средствами 

(цвет, линия, пятно, форма, ритм) в разных видах изобразительной, конструктивной  

и декоративно-оформительской деятельности; 

 поддержка творческих проявлений детей с учетом возрастных, гендерных, 

индивидуальных особенностей. 

Средняя группа. Проектирование образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» (изобразительная деятельность). Образовательные 

задачи: 

 развитие эстетического восприятия и творческого воображения; 

обогащение детей художественными впечатлениями; ознакомление с произведениями 

изобразительного, народного и декоративно-прикладного искусства; формирование 

первого представления о дизайне; знакомство с «языком искусства» на доступном 

уровне; 

 расширение тематики детских работ (природа, бытовая культура, человек, 

сказочные и поэтические сюжеты), поддержка желания изображать знакомые бытовые 

и природные объекты (посуда, мебель, транспорт, овощи, фрукты, цветы, деревья, 

животные), а также явления природы (дождь, радуга, снегопад, град) и яркие события 

общественной жизни (праздники, фестивали, Олимпиада); 

 осмысление взаимосвязей между объектами (в окружающем мире, 

фольклоре, художественной литературе) как темы для изображения; самостоятельный 

поиск замыслов и сюжетов; выбор способов и средств их воплощение в разных видах 

изобразительной и художественно-конструктивной деятельности; 
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 расширение художественного опыта детей; содействие развитию «умной 

моторики» и дальнейшему освоению базовых техник рисования, аппликации, лепки, 

художественного конструирования и труда; создание условий  

для экспериментирования с художественными материалами, инструментами, 

изобразительно-выразительными средствами (пятно, линия, штрих, форма, ритм); 

 содействие формированию эмоционально-ценностного отношения  

к окружающему миру; стимулирование интереса к выражению своих представлений  

и эмоций в художественной форме; 

 создание оптимальных условий для развития уникальной личности 

ребенка, ее свободного проявления в художественном творчестве. 

Старшая группа. Проектирование образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» (изобразительная деятельность). 

Образовательные задачи: 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства; ознакомление с произведениями и художественным 

«языком» разных видов изобразительного (живопись, графика, скульптура)  

и декоративно-прикладного искусства, архитектуры и дизайна; 

 развитие эстетического восприятия и творческого воображения, 

обогащение зрительных впечатлений, приобщение к родной и мировой культуре, 

формирование эстетических чувств и оценок, воспитание художественного вкуса, 

формирование эстетической картины мира; 

 обогащение содержание художественной деятельности в соответствии  

с задачами познавательного и социального развития детей старшего дошкольного 

возраста; расширение тематики для свободного выбора детьми интересных сюжетов  

о своей семье, жизни в детском саду, о бытовых, общественных и природных явлениях 

с пониманием различных взаимосвязей и причин событий как ключевой идеи сюжета. 

 поддержка интереса к воплощению в самобытной художественной форме 

своих личных представлений, переживаний, чувств, отношений; 

 обогащение художественного опыта детей; содействие дальнейшему 

освоению базовых техник рисования, аппликации, лепки, художественного 

конструирования и труда; совершенствование умений во всех видах художественной 

деятельности с учетом индивидуальных способностей; 

 развитие способностей к осмысленному восприятию и творческому 

освоению формы, линии, цвета, ритма, объема, пропорций, композиции как особого 

«языка искусства» и его изобразительно-выразительных средств; 

 содействие осмыслению связей между формой и содержанием 

произведения в изобразительном искусстве; между формой, декором и функцией 

предмета в декоративно-прикладном искусстве; между формой, назначением  

и пространственным размещением объекта в архитектуре, конструировании и разных 

видах дизайна; 

 создание условий для экспериментирования с художественными 

материалами, инструментами, изобразительно-выразительными средствами, 

свободного интегрирования разных видов художественного творчества; 

 содействие формированию эстетического отношения к окружающему 

миру и «Я»-концепии; создание оптимальных условий для развития целостной 

личности ребенка и ее свободного проявления в художественном творчестве. 



157 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 45 

КОМПЕНСИРУЮЩЕГО ВИДА КРАСНОСЕЛЬСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Сергеева Нелли Витальевна, заведующий  

01.09.2023 14:47 (MSK), Сертификат 56BDFC232F73AB271CA3E17321BCE813 

Подготовительная к школе группа. Проектирование образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» (изобразительная 

деятельность). Образовательные задачи: 

 дальнейшее развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия  

и понимания произведений искусства; формирование эстетического отношения  

к окружающему миру и картины мира;  

 создание условий для воплощения в художественной форме личных 

представлений, переживаний, чувств; создание оптимальных условий для развития 

целостной личности ребенка и ее многогранного проявления в художественном 

творчестве; 

 ознакомление детей с произведениями разных видов изобразительного 

искусства (живопись, графика, скульптура) в многообразии его жанров  

(портрет, пейзаж, натюрморт, бытовой, сказочный, исторический, батальный); 

приобщение к древнейшему декоративно-прикладному искусству и новейшему 

искусству дизайна в разнообразии его видов (архитектурный, ландшафтный, 

автомобильный, интерьерный, мебельный, костюмный, театральный, книжный, 

кулинарный и др.); 

 поддержка интереса к освоению «языка искусства» для более свободного 

«общения» с художником, народным мастером, художником-конструктором, 

дизайнером; воспитание культуры «зрителя», • обогащение художественного опыта 

детей; расширение содержания художественной деятельности в соответствии  

с задачами познавательного и социального развития старших дошкольников; 

 создание условий для дальнейшего освоения детьми базовых техник 

рисования, аппликации, лепки; поддержка желания детей по своей инициативе 

интегрировать разные виды художественно-продуктивной деятельности (например, 

аппликация+рисование, лепка+конструирование, лепка+декоративное рисование)  

и различные художественные техники; • развитие творческого воображения; 

 поддержка стремления детей к самостоятельному созданию новых 

художественных образов и композиций (которые отличаются оригинальностью, 

гибкостью, подвижностью) в разных видах изобразительной и декоративно-

оформительской деятельности; 

 развитие специальных способностей к изобразительной деятельности; 

совершенствование технических умений как общей ручной умелости и «осмысленной 

моторики»; 

 поддержка интереса к изображению объектов реального и фантазийного 

мира с натуры, по представлению и собственному замыслу, с более точной передачей 

формы, строения, пропорций, фактуры, особенностей движения, характера  

и настроения создаваемых образов, а также с передачей взаимоотношения как основы 

сюжета; 

 развитие композиционных умений: размещение объектов в соответствии 

с общим творческим замыслом и с учетом особенностей формы, величины, 

протяженности, динамики составляющих элементов; создание композиций  

в зависимости от темы и сюжета; выделение зрительного центра; планирование 

работы; использование наглядных способов планирования (эскиз, композиционная 

схема); 

 создание условий для свободного экспериментирования  

с художественными материалами, инструментами, изобразительно-выразительными 
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средствами; поддержка самостоятельного художественного творчества с учетом 

возрастных и гендерных особенностей, индивидуальных способностей каждого 

ребенка. 

Авторская программа художественного воспитания и развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки» включает систематизированный комплекс учебно-методических 

изданий и современного наглядного материала (демонстрационного и раздаточного). 

К учебно-методическим изданиям относятся разработки занятий  

по изобразительной деятельности и художественному труду для всех возрастных групп 

детского сада. Для каждой возрастной группы издан отдельный сборник 

«Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты, занятия, 

методические рекомендации», включающий примерное планирование занятий  

по рисованию, лепке и аппликации на учебный год и конкретные разработки занятий  

с иллюстрациями, представляющими варианты образов и композиций,  

а также основные способы и приёмы создания выразительного образа. 

К наглядно-методическим изданиям относятся: тематические плакаты  

для обогащения восприятия детей, уточнения их представлений об окружающем мире 

(«Осень», «Зима», «Весна», «Лето»; «Фрукты», «Овощи»; «Наш луг», «Еловый лес»  

и пр.); дидактические плакаты для развития чувства формы, цвета, композиции  

и т.д. («Радуга», «Цветные пейзажи», «Цветные натюрморты» и т.д.); незавершённые 

композиции для выставочных коллективных работ по сюжетной аппликации  

и рисованию («Заюшкин огород», «Кошки на окошке», «Праздничная ёлочка», 

«Витрина магазина» и т.д.); технологические карты по аппликации, лепке, 

конструированию из природного материала для создания детьми технологически 

сложных образов (по методу «шаг за шагом») и обучения планированию работы 

(«Цветы», «Насекомые», «Зоопарк», «Космос», «Динозавры» и т.д.); серия альбомов 

для детского художественного творчества «Наш вернисаж» («Дымковская игрушка», 

«Филимоновская игрушка», «Изразцы», «Писанки»). 

 

 Программа «Первые шаги» Алифановой Г.Т. 

Цель программы: создание оптимальных условий для углубленного развития 

детей в знакомстве с родным городом через грамотное построение целостного 

педагогического процесса на основе синтеза опыта традиционной системы 

дошкольного образования и обобщения, систематизации, интеграции достоверных, 

исторических материалов. 

Программа Г.Т Алифановой «Первые шаги» знакомит детей  

с Санкт-Петербургом, его историей, культурой, архитектурой и ориентирована  

на работу по Петербурговедению с детьми начиная с младшей группы и реализуется  

в группах с детьми от 3 до 7 лет. Программа на доступном детям уровне знакомит их  

с наиболее интересными достопримечательностями Санкт- Петербурга: 

архитекторами, скульпторами, людьми, которые прославили город. Способствует 

развитию познавательных способностей детей, формированию высокой 

нравственности, воспитывает любовь к родному городу, уважение к предкам. 

Программа отвечает современным задачам образования, в т.ч. таким, как усиление 

внимания к ценностям традиционной духовной культуры и исторической 

преемственности.  

Программа построена на основе главных методических принципов:  

 учет возрастных особенностей детей;  

file:///C:/Users/User/Desktop/57._Alifanova_G.T._Peterburgovedenie_dlia_malyshei.pdf


159 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 45 

КОМПЕНСИРУЮЩЕГО ВИДА КРАСНОСЕЛЬСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Сергеева Нелли Витальевна, заведующий  

01.09.2023 14:47 (MSK), Сертификат 56BDFC232F73AB271CA3E17321BCE813 

 доступность материала;  

 постепенность его усвоения. 

В основу программы положены следующие принципы:  

 профессиональная компетентность педагога, основанная на личностно-

ориентированном взаимодействии его с ребенком;  

 сохранение самооценки дошкольного периода, как созидательного, 

раскрывающего ребенку историю своего города и высокую духовность,  

 сочетание историчности и доступности исторического материала, 

учитывая приоритет ведущей деятельности дошкольника – игру.  

Основные задачи реализации программы: 

1. Формирование эстетически развитой личности, эмоционально отзывчивой на 

исторические факты становления и развития родного города, его традиции и обычаи. 

2. Обогащать словарь детей новыми словами и оборотами.  

3. Совершенствовать коммуникативные качества между взрослыми и детьми 

4. Соприкосновение дошкольника с нравственными идеалами общечеловеческих 

ценностей и культуры родного города.  

 

Программа содержит конкретные задачи и цели работы на год по каждой 

возрастной группе детского сада, начиная с четвертого года жизни. Учебная нагрузка 

не выходит за рамки учебной нормы. В учебном плане детского сада занятия в гостиной 

«Наш Петербург» предусмотрены в утренние часы (в разделе «Ознакомление  

с окружающим»). Рассмотрим на некоторых примерах специфику отбора материала  

и специфику работы с детьми для каждого возраста.  

В младшей группе (4-й год жизни) мы поставили две основные цели:  

—воспитание любви и интереса к родному городу;  

—воспитание желания узнать свой город, познакомиться с ним ближе.  

Здесь основная работа ложится на родителей и воспитателей. Чтение 

художественной литературы, рассматривание картин, знакомство с трудом взрослых, 

сюжетно-ролевые игры, ситуации— все это плавно подготавливает детей к целевым 

прогулкам и экскурсиям («В магазине», «Машины на нашей улице», «На кухне», 

«Правила поведения на улице», «На почте»). Углубить эти знания помогут родители, 

совершив экскурсии по рекомендациям: «Улица, на которой я живу», «В магазине»  

(я делаю покупки), «В парикмахерской» (мне делают стрижку), «На почте» (бабушка 

получает пенсию), а также целевые прогулки в центр города: «Невский проспект —

главная улица нашего города», «Дворцовая площадь — главная площадь нашего 

города», « Нева — река, на берегах которой построен наш город».  

В январе и мае дети младшей группы совершат увлекательное путешествие  

по родному городу в гостиной «Наш Петербург» с показом слайдов и музыкальным 

сопровождением. Одновременно необходимо готовить атрибуты для сюжетно-

ролевых игр: детский сад, магазин, больница, парикмахерская, автобус, прачечная, 

почта, зоопарк. Получив знания на экскурсиях, дети смогут закрепить их в играх по 

соответствующей тематике на занятиях. 

К концу года воспитанники младшей группы получают культурно-гигиенические 

навыки, навыки самообслуживания, самостоятельность, уверенность в себе, навыки 

правил поведения на улице. Все это — платформа для дальнейшего воспитания 

маленького петербуржца, горожанина. Прогулки и экскурсии с родителями  

(если они проведены с учетом данных рекомендаций) дадут основу для умения 
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воспринимать экскурсии в старшем возрасте. А составление вместе с родителями 

альбомов «Мой город», «Где мы были», выполнение рисунков на темы «Моя семья», 

«Мой дом» и, конечно, обзорно-вводные путешествия в гостиной «Наш Петербург» — 

все это вызовет у детей интерес и желание узнавать свой город, продолжать 

знакомиться с ним ближе.  

В средней группе появляются три основные цели:  

—воспитание любви к родному городу, гордость: я — петербуржец;  

—пробуждение познавательного интереса к городу, восхищение им;  

— формирование начальных знаний о родном городе.  

В списке художественной литературы уже появляются стихи о Петербурге  

для детей, а в разделе «Рассматривание картин» — картины великих мастеров:  

К.А. Коровина, П. П. Кончаловского, К. Ф. Юона, А. К. Саврасова, В.М. Васнецова. 

Все это закладывает основу для восприятия красоты, приобщения к исконно русской 

культуре. В разделе «Знания» мы видим, что дети уже должны знать не только свое 

имя, фамилию, домашний адрес, но и в каком городе они живут, назначение домов, 

центральную улицу города, центральную улицу своего района, главную реку города.  

В их «Умениях» появляется, кроме культурно-гигиенических навыков, формирование 

культуры поведения, оказание помощи пожилым людям, умение видеть примеры 

доброты. Дети растут, растут и требования к ним. В «Ситуациях» и «Общении» все 

чаще мы видим «Уроки вежливости», «Можно и нельзя», «Чем мы можем помочь». 

Цель прогулки дается с конкретным заданием: «В универсам» (что здесь можно 

купить), «Бульвар» (поможем птицам зимовать). В гостиной «Наш Петербург» дети 

ежемесячно, постепенно, в занимательной форме (в игре, с музыкой, с показом слайдов 

и иллюстраций) знакомятся с основными сведениями о нашем городе: с его главной 

улицей — Невским проспектом, главной площадью — Дворцовой, первой крепостью 

— Петропавловской. Дети узнают много интересного о домах в нашем городе, о реке 

Неве, о том, что у города тоже есть день рождения. Одновременно в группе 

последовательно, учитывая пройденный материал, вывешиваются фотографии, 

выкладываются и рассматриваются альбомы. И обязательно выставляются 

рекомендации для родителей по индивидуальным экскурсиям. К концу года дети 

средней группы должны хорошо знать, в каком городе они живут, главные улицу, реку, 

площадь, крепость. Обязательно — основные сведения о своем районе (главная улица, 

название района, моя улица), о блокадном прошлом города-героя. Ребята начинают 

осознавать, в каком замечательном городе они живут, у них появляется желание узнать 

больше и увидеть все своими глазами.  

В старшей группе основные цели:  

—осознание ценности памятников культуры и искусства;  

—воспитание петербуржца в лучших традициях петербургской культуры.  

Здесь идет работа с сознательным человеком. Рекомендуется очень много 

произведений художественной литературы для воспитания положительных чувств, 

которые учат отличать плохое и хорошее, сопереживать, самостоятельно давать оценку 

тому или иному поступку.  

Список литературы можно варьировать и пополнять по желанию воспитателя. 

При рассматривании картин великих мастеров мы сумеем воспитать человека, который 

любит свою семью, русскую природу, свой город, свою Родину, свой народ.  

Этот раздел перекликается с разделом «Художественно-творческая деятельность». 

Дети знакомятся с народно-прикладным творчествами темами, связанными  

с изучением и познанием своего города.  
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Дети помимо своего имени и фамилии называют имя, фамилию мамы, папы, 

бабушки, дедушки; различают городской и деревенский дома; могут связно объяснить, 

что такое улица, площадь; знакомятся с историей своего района, его памятными 

местами, с глобусом, картой, с другими городами России, с флагом России, гербом 

Санкт-Петербурга. Дети узнают об основателе Санкт-Петербурга—Петре I; узнают 

такие понятия, как царь, памятник, герб, собор, символ. В «Ситуациях» и «Общении» 

большое внимание уделяется вопросам: «Как поступить?», «Кем быть?», «А у вас?», 

«Какой я?». Дети учатся мыслить, рассуждать.  

Целевые прогулки предполагают практические действия. Например,  

«В цветочный магазин» — покупка луковиц тюльпанов, «К памятнику Жукову» —

возложение цветов и т. д. Во время автобусных экскурсий экскурсовод еще раз 

рассказывает, а дети видят воочию то, о чем говорилось в гостиной «Наш Петербург» 

и показывалось на слайдах и иллюстрациях. Темы автобусных экскурсий плавно 

вытекают из тем бесед, игр, занятий. Поскольку уже накопилось определенное 

количество знаний о городе, для их закрепления включаются игры тематического 

характера: «Архитектурная мозаика», «Что правильно, что неправильно?»,  

«Что лишнее?» и др. Совместно с подготовительной группой в течение года проводятся 

тематические вечера: «Люблю просторы русские» (русская природа, поэзия, 

фольклор), «Рождественская неделя» (колядки, русский фольклор, обычаи), «Очей 

очарованье» (памяти А. С. Пушкина) и «День рождения Санкт-Петербурга» (праздник 

Дня города). Родителям предлагаются конкретные (целевые) посещения определенных 

музеев. Например, Русский музей — родная природа в произведениях русских 

художников. Эти посещения проводятся 2-3 раза в год. Можно в октябре провести 

экскурсию в Летнем саду «Золотая осень», а в апреле в том же Летнем саду- 

«Пробуждение природы». 

В подготовительной группе (дети 7-го года жизни) запас знаний уже достаточно 

большой, поэтому и в «Основных целях» добавляются моменты развития духовного 

кругозора личности.  

Дети должны уметь:  

—осмыслить историю и культуру Санкт-Петербурга в контексте мировой 

истории и культуры;  

—изучать историю города через судьбы замечательных петербуржцев.  

У детей формируется гражданская позиция.  

В художественной литературе появляются памятники мировой литературы  

и много дополнительной литературы по истории Санкт-Петербурга  

(о блокаде, войне, строительстве города в петровские, екатерининские времена и др.). 

А в художественно-творческой деятельности дети уже рисуют Петропавловскую 

крепость, мосты города, памятники и другие достопримечательности.  

Ребята понимают образ дома: «злой», «добрый», «старый», «больной». Они учатся не 

только любить и знать свой город, но и понимать его, и беречь. Включается много 

бесед: «Мои мысли», «Мои чувства», «Мои поступки», то есть ребенок учится 

оценивать себя изнутри. Эти беседы необходимо давать в контексте петербурговедения 

— «Мои мысли о сохранении памятников в нашем городе», «Мои чувства  

во время посещения мемориала на площади Победы». В «Ситуациях» обыгрывается 

умение общаться («Разговор по телефону», «Правильно прими подарок») на материале 

петербургской тематики, которая позволяет детям в повседневном общении закреплять 

(в игре) пройденный материал («Отличительные черты Санкт-Петербурга», 
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«Архитектура Санкт-Петербурга», «Заповедные места нашего края», «Владыка морей 

— Васильевский остров»).  

В играх и «Ознакомлении с окружающим» появляется много современной 

тематики, которая поможет детям в дальнейшем легко адаптироваться в бурной жизни 

мегаполиса («Я беру интервью», «Путешествие по России», «Зоолечебница»,  

«Мы заблудились», «Что такое автомат», «Аэропорт»). У каждой целевой прогулки 

теперь есть конкретное название, тема («Старый дом и новый дом»,  

«Откуда свет пришел», «Новоселье в новом доме»). Дети учатся анализировать, делать 

выводы. Автобусные экскурсии проходят практически ежемесячно.  

Серия экскурсий в исторический центр города последовательно знакомит детей  

с изученными в гостиной «Наш Петербург» достопримечательностями.  

Наряду с планомерным знакомством с Санкт-Петербургом есть тематические 

экскурсии, относящиеся к героическому прошлому нашего города-героя, —  

«Дети блокадного Ленинграда», «К памятнику Народному ополчению» и др.  

Эти экскурсии приурочены к памятным датам. Темы и объекты экскурсий даны на 

примере Фрунзенского района, поэтому для другого района города необходимо внести 

соответствующие коррективы. Отдельно выделена экскурсия  

«Храмы Санкт-Петербурга». Наш город богат храмами, которые являются 

неотъемлемой частью русской культуры. В преддверии Нового года и Рождества детям 

будет особенно интересно увидеть великолепие и грандиозность храмов Северной 

столицы.  

Итак, мы видим, что знакомство с Санкт-Петербургом, с его историей, культурой 

и архитектурой — это тот стержень, на который нанизываются получение знаний, 

формирование навыков и умений через разные виды деятельности, то есть реализуется 

принцип комплексности знаний. Главной частью Программы является «Содержание 

работы», где дан перечень конкретных тем для бесед с детьми, игр, ситуаций, тематики 

изобразительной и художественно-речевой деятельности. Определены темы целевых 

прогулок и экскурсий по Петербургу. Разработаны темы занятий, подборки игр  

и направления тематических вечеров, которые может проводить педагог  

по петербурговедению совместно с музыкальным руководителем. 

В Программе уделено большое внимание работе с родителями  

(с подробным перечнем практических заданий и содержанием наглядной 

информации). Учитывая и специфический контингент родителей, и удаленность 

детского сада от исторического центра города, необходимо помнить о воспитании 

«взрослых петербуржцев» и вести их по всем этапам узнавания родного города 

грамотно и бережно, чтобы их знания и любовь к Санкт-Петербургу естественным 

образом передавались детям. Содержание работы, изложенное в Программе, дает 

возможность для реализации поставленной задачи воспитания маленького 

петербуржца через разные виды деятельности:  

 наблюдение, использование художественной литературы,  

 ознакомление с окружающим,  

 изучение и ознакомление с русским искусством,  

 игры,  

 изодеятельность.  

Определены виды деятельности по всем разделам Программы. В процессе работы 

детям предоставляется самостоятельный выбор средств самовыражения: составление 

устного рассказа, рисунки, составление загадок. Материал накапливается в течение 
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года и используется для дальнейшей работы с детьми. В конце книги приведена 

рекомендованная литература, используя которую вы можете проводить все виды работ, 

указанные в содержании Программы. Конспекты для педагога содержат в себе полную 

историческую информацию к содержанию занятия. Это та основа, к которой 

необходимо подойти творчески. Стиль занятия, его динамика, активное (деятельное) 

участие детей, наглядность находятся в руках педагога. Практические задания и 

содержание работы с родителями составляет педагог по петербурговедению и 

предоставляет материал воспитателям. Ознакомившись с Программой, вы увидите, что 

возможна ее полная трансформация для изучения любого другого города и воспитания 

маленького москвича, новгородца. Ведь главная цель Программы —воспитание 

современного, культурного маленького человечка —жи15 теля нашей великой Родины 

- России, который любил бы и свою страну, и тот город, в котором он живет. 

Методические разработки содержат в себе конкретные задачи и цели работы на 

год по каждой возрастной группе детского сада, начиная с четвертого года жизни. 

Содержание программы подобрано таким образом, что возможна реализация 

поставленной задачи воспитания маленького петербуржца через разные виды 

деятельности: наблюдение, использование художественной литературы, ознакомление 

с окружающим, изучение русского искусства, игры, изобразительная и художественно-

речевая деятельность различной тематики. Определены темы целевых прогулок  

и экскурсий по петербургской тематике. Разработаны темы для совместной 

деятельности, подобраны игры и материалы для тематических вечеров.  

Учитывая, что в настоящее время большое внимание уделяется взаимодействию 

дошкольного учреждения с родителями - эта программа ставит необходимым условием 

тесное сотрудничество семьями воспитанников.  

Эта программа помогает формировать у ребенка первичные представления о себе, 

семье, обществе (ближайшем социуме), государстве (стране), мире и природе.  

 

 Программа музыкального развития детей «Музыкальные шедевры» 

Радынова О.П. 

Цель программы — формирование основ музыкальной культуры детей 

дошкольного возраста. Ориентация ребенка-дошкольника на ценности музыкальной 

культуры как части общей духовной культуры имеет важное значение не только для 

музыкального, но и общего развития ребенка, нравственно-эстетического становления 

личности. 

Программа содержит научно обоснованную и методически выстроенную систему 

формирования основ музыкальной культуры детей дошкольного возраста (от трех до 

семи лет), учитывающую индивидуальные и психофизиологические особенности детей 

и взаимосвязанную со всей воспитательно-образовательной работой детского сада. 

Содержанием программы «Музыкальные шедевры» являются подлинные образцы 

мировой музыкальной культуры, ориентация на приоритет общечеловеческих 

ценностей. 

Программа ориентирована на две возрастные группы: от трех до пяти лет  

и от шести до семи лет. Репертуар основан на использовании произведений «высокого 

искусства», подлинных образцов мировой музыкальной классики. 

Основополагающие принципы программы (тематический, контрастное 

сопоставление произведений, концентрический, принципы адаптивности  

и синкретизма). 

http://pelikasha14.spb.ru/Text/DS14-4/Parcialnye%20programmy/Muzykalnye%20shedevry.pdf
http://pelikasha14.spb.ru/Text/DS14-4/Parcialnye%20programmy/Muzykalnye%20shedevry.pdf
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Содержание выписано в 6 темах, каждая из которых изучается в течение одного – 

двух месяцев, а затем повторяется в каждой возрастной группе на новом материале: 

 музыка выражает настроение, чувства, характер людей; 

 песня, танец, марш; 

 музыка рассказывает о животных и птицах; 

 природа и музыка; 

 сказка в музыке; 

 музыкальные инструменты и игрушки. 

В программе осуществляется взаимосвязь познавательной, ценностно-

ориентационной и творческой деятельности детей в процессе формирования у них 

основ музыкальной культуры. По данным темам автором собраны  

и систематизированы ярчайшие образцы музыкальной классики «шедевры», потому и 

программа получила свое название «Музыкальные шедевры». 

В разделе методических рекомендаций автор рассматривает много общих 

положений о музыкальности вообще. О музыкальном мышлении дошкольника,  

об интонации музыкальной и речевой, о восприятии. Также анализируются методы 

формирования основ музыкальной культуры детей: словесный, наглядный, 

практический.  

Особенность подбора определенных методов зависит во многом от возраста 

детей, ведь в раннем возрасте в основном через практические и наглядно-зрительные, 

а затем и наглядно-слуховые методы можно показать определенный характер музыки. 

О. Радынова рассматривает и формы организации музыкальной деятельности 

детей, поскольку процесс слушания (восприятия музыки) может использоваться  

в тематических занятиях, театральных постановках или, например, концертах. 

Адаптивность программы предполагает гибкое применение содержания  

и методов музыкального развития детей в зависимости от индивидуальных  

и психофизиологических особенностей каждого ребенка (подгрупп детей).  

Этот принцип допускает вариативное применение репертуара внутри каждой темы  

с учет опыта восприятия, возможностей усвоения произведений детьми времени, 

необходимого для достижения музыкального и общего развития ребенка. 

В центре программы — развитие творческого слышания музыки детьми,  

которое предполагает побуждение детей к проявлениям различных форм творческой 

активности — музыкальной, музыкально-двигательной, художественной.  

В разработанной системе формирования основ музыкальной культуры дошкольников 

(принципы, содержание, методы, формы организации музыкальной деятельности) 

обеспечивается динамика развития эмоционально-оценочного отношения детей  

к музыке — от эмоциональной оценки (ранний и младший возраст к опенке,  

все более опосредуемой деятельностью мышления и воображения и приобретающей 

эмоционально- интеллектуальный, познавательно-оценочный характер.  

Музыкальная культура дошкольника формируется во всех видах музыкальной 

деятельности (восприятии, исполнительстве, творчестве, музыкально-образовательной 

деятельности) при овладении определенными знаниями, умениями, навыками  

(А.И. Катинене, О.П. Радынова). Знания о музыке, умения и навыки музыкальной 

деятельности, музыкальные и творческие способности детей формируются в опоре  

на развитие музыкально-эстетического сознания — эстетических эмоций, интереса, 

вкуса, преставлений о красоте.  
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Музыкально-эстетическое сознание во взаимосвязи всех его компонентов  

(в том числе и представление об идеале прекрасного), в доступных возрасту границах, 

формируется в разные периоды 5 жизни, начиная с дошкольного детства. При анализе 

структуры музыкально-эстетического сознания необходимо отметить,  

что каждый из компонентов (имея свою структуру) представляет собой гармоничное 

единство чувственно-оценочного и интеллектуально-оценочного компонентов. 

Поэтому для развития музыкально- эстетического сознания ребенка необходима 

деятельность как чувственного начала, так и мышления. Система принципов подбора 

репертуара, разработанные методы формирования основ музыкальной культуры детей 

и рекомендуемые формы организации музыкальной деятельности детей направлены на 

развитие во взаимосвязи эмоциональной отзывчивости, мышления и воображения 

дошкольников, активизацию проявлений творчества. 

 Музыкальная культура ребенка дошкольного возраста — это интегративное 

личностное качество, формирующееся в процессе систематического, 

целенаправленного воспитания и обучения на основе эмоциональной отзывчивости на 

высокохудожественные произведения музыкального искусства, музыкально-образного 

мышления и воображения, накопления интонационного познавательно-ценностного 

опыта в творческой музыкальной деятельности, развития всех компонентов 

музыкально-эстетического сознания — эстетических эмоций, чувств, интересов, 

потребностей, вкуса, представлений об идеале (в доступных возрасту границах), 

рождающего эмоционально-оценочное отношение ребенка к музыке, 

актуализирующееся в проявлениях эстетической и творческой активности.  

Развитие эмоциональной отзывчивости в младшем дошкольном возрасте ведет  

к появлению положительного отношения детей к музыке, основанного 

преимущественно на эмоциональных оценках. Постепенно развивается 

опосредованное процессами мышления и воображения эмоционально-оценочное 

отношение, являющееся проявлением формируемого музыкально- эстетического 

сознания ребенка. Накопление интонационного опыта восприятия 

высокохудожественных произведений музыкального искусства и развитие 

эмоциональной отзывчивости является необходимым условием формирования основ 

музыкальной культуры детей. Этот ценностный опыт переживаний — тезаурус 

музыкальных впечатлений ребенка — является основой формирования 

положительного эмоционально-оценочного отношения детей к музыке. Развивая 

эмоции, интересы, мышление, воображение, вкусы ребенка, мы формируем основы его 

музыкально-эстетического сознания и музыкальной культуры в целом.  

Дошкольный возраст чрезвычайно важен для дальнейшего овладения 

музыкальной культурой. Именно в детстве у детей формируются эталоны красоты, 

накапливается опыт деятельности, от которого во многом зависит их последующее 

музыкальное и общее развитие. Чем раньше ребенок получает возможность 

накапливать опыт восприятия шедевров мировой музыкальной классики разных эпох 

и стилей и народной музыки, тем богаче его тезаурус, тем более успешным становится 

его развитие. Если эстетическое сознание ребенка обогащается с помощью музыки, то 

это не пройдет бесследно для его духовного становления.  

В результате развития основ музыкальной культуры у ребенка формируются 

первоначальные ценностные ориентации — способности ценить красоту в жизни  

и искусстве. Творческое восприятие музыки детьми способствует их общему 

интеллектуальному и эмоциональному развитию. Дети имеют ограниченные 

представления о чувствах человека, проявляющихся в реальной жизни. Музыка, 
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передавая всю гамму чувств и их оттенков, расширяет эти представления. Слушая 

народную музыку и классическое музыкальное наследие прошлого и настоящего, 

ребенок осваивает бесценный культурный опыт поколений. Восприятие произведений 

музыкального искусства постепенно ориентирует человека в выявлении важных для 

него мыслей, чувств, значимого для него содержания. Эмоциональная отзывчивость  

на музыку связана с развитием эмоциональной отзывчивости и в жизни, с воспитанием 

таких качеств личности как доброта, умение сочувствовать другому человеку. 

Формирование музыкального мышления способствует общему 

интеллектуальному развитию ребенка. Восприятие музыкальной формы предполагает 

активность таких умственных операций, как сравнение, сопоставление, выделение черт 

общего и различного и др. Беседы о музыке помимо разнообразных сведений, 

имеющих познавательное значение, включают характеристику эмоционально-

образного содержания произведения. В результате словарь детей обогащается словами 

и выражениями, характеризующими настроения, чувства, переданные в музыке. 

Музыкальная деятельность, в силу ее эмоциональности, привлекательна для ребенка. 

Именно музыка, по нашему мнению, может стать эмоционально- оценочным стержнем, 

позволяющим формировать у ребенка эстетическое восприятие других видов 

искусства и окружающего мира, развивать образное мышление и воображение, 

эстетическое сознание. Поэтому формирование основ 6 музыкальной культуры, а через 

нее и художественной, и эстетической культуры ребенка — актуальнейшая задача 

сегодняшнего дня, позволяющая реализовать возможности музыкального искусства в 

процессе становления личности. При этом весьма существенно, что ценностные 

ориентиры ребенка появляются лишь в том случае, если он слушает произведения 

высокого искусства. Ценностные ориентации личности можно воспитать только на 

восприятии истинных ценностей и постоянных их оценках ребенком. Музыкальные 

шедевры формируют у ребенка эталоны красоты, основы эстетического вкуса, 

представления об идеале. 

Принципы построения программы «Музыкальные шедевры». 

Формирование музыкальной культуры детей обеспечивается отбором 

произведений музыкальной классики и народной музыки, являются для детей 

«эталонами красоты», определяющих содержание музыкального образования, 

пересмотром технологии изучения репертуара на основе создания гибкой, 

спиралевидной, адаптивной модели систематизации музыкальных произведений  

по разработанным принципа: тематическому, концентрическому (цикличности), 

контрастного сопоставления произведений, синкретизма, адаптивности. Названные 

принципы обеспечивают гибкость применения репертуара в зависимости  

от индивидуальных, возрастных особенностей детей и педагогической 

целесообразности.  

Основной принцип построения программы — тематический (наличие шести тем, 

которые изучаются в течение одного-двух месяцев и повторяются на новом материале 

в каждой возрастной группе).  

Тематический принцип позволяет раскрыть детям специфику языка музыки  

и связи искусства с жизнью. Он систематизирует знания, полученные детьми, 

способствует поддержанию интереса к занятиям.  

Первая тема — «Музыка выражает настроения, чувства, характер людей» 

является ведущей, стержневой, сквозной темой программы, важной для понимания 

детьми сущности музыкального искусства, выражающего определенное 

эмоциональное содержание. Она включает в себя произведения, в которых настроения, 
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переданные в музыке, отражены в названиях пьес («Порыв» Р. Шумана, «Слеза» М. 

Мусоргского, «Шутка» И. Баха, «Раскаяние» С. Прокофьева и пр.), а также 

непрограммную музыку, в которой дети различают настроения и их смену. Слушая 

произведения с одинаковыми названиями («Мелодия» Х. Глюка, «Мелодия»  

П. Чайковского, «Цыганская мелодия» А. Дворжака) дети учатся различать оттенки 

настроений (разные оттенки грусти). Сравнивая «Шутку» И. Баха, «Юмореску»  

П. Чайковского. «Скерцо» П. Чайковского и «Юмореску Р. Щедрина» дети различают 

разные оттенки шутливого настроения (добродушную шутку, насмешливую или злую) 

и пр. Содержание темы побуждает детей к сопереживанию, эмоционально-оценочному 

отношению.  

В младшем возрасте применяются произведения, доступные детям  

по эмоционально-образному содержанию (веселые, шутливые и спокойные, нежные, 

светлые и пр.) Постепенно представления детей о чувствах, выраженных в музыке, 

расширяются (тревожные, взволнованные, таинственные, скорбные, решительные и 

пр.), развивается «словарь эмоций». 

Вторая тема программы — «Песня, танец, марш» является основополагающей по 

программе для общеобразовательных школ Д.Б. Кабалевского. В дошкольном возрасте 

дети накапливают опыт представлений о первичных жанрах на репертуаре 

классической и народной музыки, опыт музыкальной деятельности. С помощью этой 

темы осуществляется преемственность дошкольного и школьного музыкального 

образования.  

Третья тема — «Музыка рассказывает о животных и птицах» дает детям 

представление об изобразительности музыки, средствах музыкальной 

выразительности. Контрастные сопоставления пьес с различными и одинаковыми 

названиями позволяют развивать образную речь детей, проявлять творчество 

(передавать в танцевальных, образных движениях, пантомиме характерные черты 

образов персонажей, инсценировать пьесы, изображать их в рисунках и т.п.).  

Четвертая тема — «Природа и музыка» включает в себя произведения, в которых 

выражены настроения, созвучные той или иной картине природы, времени года,  

дня. На различных сопоставлениях детям легче различать выразительные 

средства музыки и других искусств (поэзии, живописи, танца), находить черты 

сходства и различия настроений, созвучно музыке передавать образы природы в 

рисунках, движениях, оркестровке. У детей развиваются эстетические чувства, 

образная речь (применение эпитетов, метафор, сравнений, характеризующих образы 

природы, созданные разными видами искусств).  

Пятая тема — «Сказка в музыке» знакомит детей с разными сказочными пьесами 

классической музыки, которые дети инсценируют, передают характер персонажей  

в танцевальных, образных движениях, пантомиме, рисунках. Тема позволяет развивать 

представления детей о связи речевых и музыкальных интонаций, творческое 

воображение.  

Шестая тема — «Музыкальные инструменты и игрушки» знакомит детей  

с произведениями, имитирующими подражания звучаниям музыкальных 

инструментов (тамбурину, гармонике, музыкальным табакеркам, колокольчикам, 

колоколам, шарманкам и пр.), а также с музыкальными инструментами 

симфонического оркестра и народными. Дети осознают выразительные возможности 

тембровых красок разных инструментов, передающих разное настроение.  

Эта тема позволяет легко возвращаться к первой в следующей возрастной группе,  

что обуславливает другой принцип программы — концентрический или принцип 
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цикличности (повторяемость тем во всех возрастных группах). Концентрический, 

спиралевидный принцип программы позволяет применить усвоенное и познать новое 

на следующем этапе музыкального и общего развития ребенка, побуждает 

обобщениям, фиксации оценок, запоминанию полюбившихся произведений, 

известных понятий, закреплению сформированных в р личных видах музыкальной  

и художественной деятельности умений навыков, способствует творческому  

их применению. Одним из основных принципов программы «Музыкальные шедевры» 

является принцип контрастного сопоставления репертуара. В каждой теме репертуар 

подобран в сравнении пьес с одинаковыми или близкими названиями. Например, 

«Кукушка» А. Аренского— печальная, грустная, «Кукушка в чаще леса» К. Сен-Сана 

— таинственно-удивленная, песня Д. Кабалевского о кукушке «Артистка» — смешная, 

веселая, песня «Кукушка» М. Красева - лиричная, светлая. Подобным образом 

сравниваются «Дождик, дождик» «Окликание дождя» А. Лядова, «Дождь и радуга»  

С. Прокофьева, «Дождик» Г. Свиридова, «Грустный дождик» Д. Кабалевского, 

«Облака плывут» С. Майкапара, «Гроза» Л. Бетховена (фрагмент из симфонии)  

или «Баба-яга» П. Чайковского, «Избушка на курьих ножках» М. Мусоргского, «Баба-

яга» А. Лядова. В теме Танец можно сравнить два или несколько одинаковых танцев 

(программа содержит 10 менуэтов, 8 гавотов, более 20 вальсов и т.д.). Аналогия 

подобран и систематизирован репертуар программы по всей шее тематическим блокам 

(более 350 произведений: ноты, аудиозаписи, конспекты занятий).  

В каждой теме имеется большой выбор произведений для сравнений их детьми,  

с учетом возраста и музыкального развития. Такие сопоставления рождают 

проблемную познавательно-оценочную ситуацию уже на предкоммуникативной стад 

восприятия, заинтересовывают детей, заостряют внимание. Изучение репертуара  

в сравнениях способствует осознанности восприятия, постижению семантики 

музыкального языка.  

Принцип адаптивности программы предполагает гибкое применение содержания 

и методов музыкального развития детей в зависимости от индивидуальных  

и психофизиологических особенностей каждого ребенка (подгрупп детей).  

Этот принцип допускает вариативное применение репертуара внутри каждой темы  

с учет опыта восприятия, возможностей усвоения произведений детьми времени, 

необходимого для достижения музыкального и общего развития ребенка. Кроме того, 

принцип адаптивности программы крайне важен в связи с особенностями выбора 

методов и приемов обучения в разных возрастных группах (в случае применения 

одного и того же репертуара), а также форм организации музыкальной деятельности 

детей.  

Принцип синкретизма программы предполагает взаимосвязь разных видов 

музыкальной и художественно-эстетической деятельности на занятиях  

при объединяющей роли восприятия, «творческого слышания» музыки. Слушание 

предполагает выявление отношения детей к музыке, проявление личностного смысла, 

побуждение к творческой эстетической активности (музыкально-ритмические 

движения, ритмопластика, дирижирование, подпевание, пение, певческие 

импровизации, оркестровка, игра на детских музыкальных инструментах, рисование, 

восприятие произведений изобразительного искусства, чтение стихотворений, 

сочинение сказок, игр- драматизаций, детских опер на сказочные народные сюжеты  

с использованием фольклора и песенных импровизаций детей, постановка спектаклей-

игр на сюжеты литературных произведений с использованием музыки, спектаклей-игр 

на музыку классических детских балетов с включением импровизаций детей, 
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кукольного театра с музыкой). Ассоциирование посредством слуховых, зрительных, 

двигательных, тактильных ощущений позволяет установить более глубокие 

внутренние взаимосвязи, способствующие постижению выразительности языка 

музыки, других искусств. Проявление синестезии возможно уже в раннем возрасте. 

Соотнося данные слухового, коммуникативного, речевого, двигательного опыта, 

ребенок глубже постигает выразительность языка музыки и других искусств.  

На ступени дошкольного детства важно накапливать опыт восприятия и проявления 

эмоционально-оценочного отношения к шедеврам мировой культуры, развивать с 

дошкольного возраста в детях чувство красоты. Глубоко постигая язык одного 

искусства — музыки, ребенок в сравнении с ней осваивает семантику, выразительный 

смысл произведений других искусств. При этом, что весьма существенно, язык других 

искусств (живописи, пантомимы, ритмопластики, художественного слова) постигается 

в сравнении с музыкой по основанию, которое представляет собой эмоцию, 

переживание, чувственный образ. В результате ребенок неравнодушно, эмоционально-

оценочно постигает выразительный смысл языков других искусств, «вживается»  

в художественные образы, находит в них личностный смысл. 

Формы организации музыкальной деятельности детей. 

Эффективно применение гибкой, синкретичной, вариативной структуры занятий 

различных видов, а также других форм приобщения ребенка к музыке в семье  

и повседневной жизни детского сада, объединяющих различные виды музыкальной  

и художестве ной деятельности при ведущей роли игры, сказки, сюжетности, 

способствующих эмоциональной увлеченности детей музыкой и осознанности  

ее восприятия, проявлениям образного мышления и воображения, творческой 

активности, музыкально-эстетического с знания (эстетических эмоций, интереса  

к музыке, основ вкуса идеальных представлений о красоте).  

Занятия — основная форма организации, в которой решаю задачи формирования 

основ музыкальной культуры детей. Все в занятий (индивидуальные, по подгруппам, 

фронтальные, типовые, доминантные, тематические, комплексные и их разновидности) 

применяются и варьируются в зависимости от возраста и уровня развития музыкальной 

культуры детей. Предлагаемая подборка репертуара программы позволяет выстраивать 

занятия вокруг какого- либо темы, объединять их сюжетом, сказкой, игрой и облегчает 

варьирование их видов. Развитие образной речи детей предполагает использование 

стихотворений, сказочных сюжетов.  

Сюжетные занятия расковывают детей, способствуют проявлению их творчества 

разных видах музыкальной и художественной деятельности. Для формирования основ 

музыкальной культуры детей важно, чтобы музыка звучала и в повседневной жизни 

детского сада в самых разнообразных ситуациях. Это — слушание знакомых 

музыкальных произведений, полюбившихся детям, музыкальные игры-путешествия  

в прошлое и настоящее, игры-сказки, звучание музыки ном во время тихих игр, 

рисования, проведение тематических музыкальных вечеров, бесед-концертов, 

театральных постановок. Праздничные даты могут отмечаться по-разному: 

развлечения, тематические или комплексные занятия, а не только в виде утренника. 

Необходимо, чтобы музыка (не только развлекательная) звучала и в семье. 

Поскольку объем внимания дошкольников не велик, целесообразно давать слушать 

детям небольшие произведения или яркие фрагменты. Дети должны накапливать  

на посильном для них материале опыт самостоятельных и творческих действий. 

Важно, чтобы ребенок чувствовал заинтересованное отношение к музыке близких 

ему взрослых людей. Слушая музыку с детьми, надо иногда предлагать им передать ее 
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характер в танцевальных и образных движениях, пантомиме, движениях рук,  

в игре на музыкальных инструментах, соответствующих по тембру звучанию 

произведения. Надо учить их передавать характер музыки в рисунках, используя 

сравнения музыкальных произведений со стихотворениями, репродукциями картин  

и др. 

 

Программа по ритмической пластике для детей дошкольного возраста 

«Ритмическая мозаика» Бурениной А.И. 

Цель программы «Ритмическая мозаика» — развитие ребенка, формирование 

средствами музыки и ритмических движений разнообразных умений, способностей, 

качеств личности. И, как известно, чем раньше мы дадим детям гамму разнообразных 

впечатлений, чувственного опыта, тем более гармоничным, естественным и успешным, 

в таком виде деятельности, как движение под музыку, будет дальнейшее развитие 

ребенка, становление его личности. И, возможно, меньше будет проблем у детей  

с развитием речи, внимания, памяти, мышления, формированием красивой осанки. 

В программе раскрывается технология, в основе которой — музыкальное 

движение, направленное на целостное развитие личности детей от 3 до 9 лет. 

Программа нацелена на общее, гармоничное психическое, духовное и физическое 

развитие, а ее содержание и формы работы могут конкретизироваться в зависимости 

от возможностей детей. Система работы предлагает вариативные игровые формы 

организации педагогического процесса в ДОУ на основе сотрудничества ребенка и 

взрослого. 

Главное, на что должен быть нацелен педагог, это приобщение к движению под 

музыку всех детей – не только способных и одаренных в музыкальном и двигательном 

отношении, но и неловких, заторможенных, которым нужно помочь обрести чувство 

уверенности в своих силах путем подбора для них такого материала, в котором 

проявляются скрытые возможности ребенка, его индивидуальность, а слабые стороны, 

наоборот, будут завуалированы.  

К программе прилагаются методические рекомендации, раскрывающие путь 

развития детей – от подражания к самостоятельности и творчеству, а также 

разработанный автором практический материал: 100 разнообразных музыкально- 

ритмических композиций. Основу для ритмических композиций составляют простые, 

но вместе с тем разнообразные движения (имитационные, танцевальные, 

общеразвивающие и т.д.), позволяющие выразить различные по характеру 

эмоциональные состояния, сюжеты, образы и настроения музыкальных произведений.  

Приобретая опыт пластической интерпретации музыки, ребенок овладевает  

не только разнообразными двигательными навыками и умениями, но также и опытом 

творческого осмысления музыки, ее эмоционально-телесного выражения.  

Поскольку речь идет о развитии детей в процессе музыкально-ритмических дви-

жений и содержание работы связано со спецификой этого вида деятельности, рас-

смотрим более детально ее особенности. 

Во-первых, ритмика — это синтетический вид деятельности, в основе которого 

лежит музыка, а движения выражают музыкальный образ и конкретизируют основные 

средства музыкальной выразительности. 

Помимо единства художественного образа, настроения и характера исполнения, 

музыка и движение тесно взаимосвязаны также и тем, что это временные виды 

искусства, при этом движение, протекающее в пространстве, как бы делает зримым, 

https://disk.yandex.ru/i/Y4N3MRqge-KXSQ
https://disk.yandex.ru/i/Y4N3MRqge-KXSQ
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ощутимым течение времени. Музыка и движения, таким образом, имеют много общих 

параметров, к которым относятся: 

 все временные характеристики (начало и конец звучания, темп, ритм); 

 динамика (чем громче музыка, тем больше амплитуда движения); 

 форма произведения и композиционная структура двигательной 

композиции. 

В связи с этой взаимообусловленностью музыки и движения, а также целями 

данной программы, сформулированы задачи обучения и воспитания детей. 

I. Развитие музыкальности: 

 развитие способности воспринимать музыку, то есть чувствовать ее 

настроение и характер, понимать ее содержание; 

 развитие специальных музыкальных способностей: музыкального слуха 

(мелодического, гармонического, тембрового), чувства ритма; 

 развитие музыкального кругозора и познавательного интереса к искусству 

звуков; 

 развитие музыкальной памяти. 

II. Развитие двигательных качеств и умений: 

 развитие ловкости, точности, координации движений; 

 развитие гибкости и пластичности; 

 воспитание выносливости, развитие силы; 

 формирование правильной осанки, красивой походки; 

 развитие умения ориентироваться в пространстве; 

 обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений. 

Ш. Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в движении 

под музыку: 

 развитие творческого воображения и фантазии; 

 развитие способности к импровизации: в движении, в изобразительной 

деятельности, в слове. 

IV. Развитие и тренировка психических процессов: 

 развитие эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в мимике  

и пантомимике; 

 тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов; 

 развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления. 

V. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: 

 воспитание умения сопереживать другим людям и животным; 

 воспитание умения вести себя в группе во время движения, формирование 

чувства такта и культурных привычек в процессе группового общения с детьми  

и взрослыми. 

Конкретизируя содержание каждого направления, выделим самое основное  

в каждом из них по возрастным группам. 

3 — 4 года 

Дети младшего дошкольного возраста чрезвычайно непосредственны  

и эмоциональны. Движение, особенно под музыку, доставляет им большую радость. 

Однако возрастные особенности строения тела (короткие ноги и руки, большая голова, 

короткое туловище), протекания нервных процессов и их зрелости, сформированное 

сказываются на двигательных возможностях. Движения малышей еще недостаточно 
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точные и координированные, плохо развито чувство равновесия, поэтому объем  

и разнообразие двигательных упражнений невелики и все они носят, как правило, 

игровой характер. 

Приоритетные задачи: воспитание интереса, потребности в движениях  

под музыку; развитие слухового внимания, умения выполнять движения  

в соответствии с характером и темпоритмом музыки; обогащение слушательского  

и двигательного опыта, умение осмысленно использовать выразительные движения  

в соответствии с музыкально-игровым образом. 

Основное содержание 

1. Развитие музыкальности: 

 воспитание интереса и любви к музыке в процессе совместных игр, 

движения под музыку со сверстниками, педагогами и родителями; 

 обогащение слушательского опыта — узнавание знакомых плясовых, 

маршевых мелодий, народных и детских песен, пьес изобразительного характера  

и выражение это в эмоциях, движениях; 

 развитие умения передавать в движении характер музыки и ее настроение 

(контрастное: веселое— грустное, шаловливое — спокойное и т.д.); 

 развитие умения передавать основные средства музыкальной 

выразительности: темп (умеренно-быстрый — умеренно-медленный), динамику 

(громко — тихо), регистр (высоко — низко), ритм (сильную долю — как акцент, 

ритмическую пульсацию мелодии), различать 2-3-частную форму произведения  

(с контрастными по характеру частями). 

2. Развитие двигательных качеств и умений 

Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя 

перечисленные ниже виды движений. 

3. Развитие умений ориентироваться в пространстве: самостоятельно 

находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг  

за другом. 

4. Развитие творческих способностей: 

 воспитание потребности к самовыражению в движении под музыку; 

 формирование умений исполнять знакомые движения в игровых 

ситуациях, под другую музыку; 

 развитие воображения, фантазии, умения находить свои, оригинальные 

движения для выражения характера музыки, игрового образа выразительными 

жестами, элементарными плясовыми движениями вместе с педагогом и сверстниками. 

5. Развитие и тренировка психических процессов: 

 развитие умения начинать и заканчивать движение вместе с музыкой — 

развитие слухового внимания, способности координировать слуховые представления  

и двигательную реакцию; 

 развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике — радость, 

грусть, страх, и т.д., т.е. контрастные по характеру настроения, например: "Зайчик 

испугался", "Мишка радуется меду" и др.; 

 тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов — умение 

изменять движения в соответствии с различным темпом (умеренно быстрым  

и умеренно медленным), формой (двухчастной) и ритмом музыки; 
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 развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления — умение 

выполнять упражнения 1-го уровня сложности (см. прил. 2) от начала до конца,  

не отвлекаясь — по показу взрослого или старшего ребенка. 

6. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: 

 воспитание умения чувствовать настроение музыки, понимать состояние 

образа, переданное в музыкальном произведении, и выражать это в пластике 

(контрастные эмоции, например, "грустный Чебурашка" — "веселый Чебурашка"  

и др.); 

 воспитание умения вести себя в группе во время движения, формирование 

чувства такта и культурных привычек в процессе группового общения с детьми  

и взрослыми: пропускать старших впереди себя, мальчикам уметь пригласить девочку 

на танец и затем проводить ее на место. 

Разнообразие выполняемых движений, соответствие их темпу, ритму, форме 

музыкального произведения свидетельствуют о высоком уровне музыкального  

и двигательного развития ребенка. 

4 — 5 лет 

В этом возрасте у детей появляется возможность выполнять более сложные  

по координации движения; возрастает способность к восприятию тонких оттенков 

музыкального образа, средств музыкальной выразительности. 

Приоритетные задачи: развитие гибкости, пластичности, мягкости движений,  

а также воспитание самостоятельности в исполнении, побуждение детей к творчеству. 

Основное содержание 

1. Развитие музыкальности: 

 воспитание интереса и любви к музыке, потребности в ее слушании, 

движении под музыку в свободных играх; 

 обогащение слушательского опыта — включение разнообразных 

произведений для ритмических движений: народных, современных детских песен  

и некоторых доступных произведений изобразительного характера композиторов-

классиков, (например, из "Детского альбома" П. Чайковского: "Баба Яга",  

"Новая кукла", "Марш деревянных солдатиков" или из "Бирюлек" М. Майкапара: 

"Мотылек", "В садике" и др.); 

 развитие умения передавать в пластике разнообразный характер музыки, 

различные оттенки настроения (веселое— грустное, шаловливое — спокойное, 

радостное, торжественное, шуточное, беспокойное и т.д.); 

 развитие умения передавать основные средства музыкальной 

выразительности: темп (умеренно быстрый — умеренно медленный, быстрый); 

динамику (громко-тихо, умеренно громко, усиление звучания и уменьшение); регистр 

(высокий, низкий, средний); метроритм (сильную долю, ритмическую пульсацию 

мелодии, сочетание восьмых и четвертных); различать 2-3-частную форму 

произведения, вариации с контрастными по характеру частями; 

 развитие способности различать жанр произведения (плясовая, 

колыбельная, марш) и выражать это самостоятельно в соотвествующих движениях  

и в слове. 

2. Развитие двигательных качеств и умений 

Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя 

перечисленные ниже виды движений.  
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Уметь передавать динамику настроения, например, "обида — прощение — 

радость"; плясовые движения — элементы народных плясок, доступных  

по координации — например, поочередное выставление ноги на пятку, притоптывание 

одной • ногой, "выбрасывание" ног, полуприседания и полуприсядка для мальчиков  

и др. Упражнения, включающие одновременные движения рук и ног 

(однонаправленные и симметричные). 

3. Развитие умений ориентироваться в пространстве: самостоятельно 

находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за 

другом, строиться в шеренгу и колонну, в несколько кругов. 

4. Развитие творческих способностей: 

 воспитание потребности к самовыражению в движении под музыку; 

 формирование умений исполнять знакомые движения в различных 

игровых ситуациях, под другую музыку; 

 развитие воображения, фантазии, умения самостоятельно находить свои, 

оригинальные движения, подбирать слова, характеризующие музыку и пластический 

образ. 

5. Развитие и тренировка психических процессов: 

 развитие умения самостоятельно начинать и заканчивать движение вместе 

с музыкой — развитие слухового внимания, способность координировать слуховое 

представление и двигательную реакцию; 

 развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике — радость, 

грусть, страх, удивление, обида и т.д., т.е. разнообразные по характеру настроения, 

например: "Кошка обиделась", "Девочка удивляется" и др.; 

 тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов на основе 

движения в различных темпах и ритмах; 

 развитие восприятия, произвольного внимания, воли, всех видов памяти 

(слуховой, зрительной, двигательной), мышления, речи — в умении выразить свое 

восприятие в движениях, а также в рисунках и в словесном описании. 

6. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: 

 воспитание умения сочувствовать, сопереживать, воспринимая 

музыкальный образ, настроение, объясняя свои чувства словами и выражая их  

в пластике; 

 формирование чувства такта (например, не танцевать и не шуметь  

в помещении, если кто-то отдыхает или занимается, сочувствовать, если кто-то упал 

или что-то уронил во время движения); 

 воспитание культурных привычек в процессе группового общения  

с детьми и взрослыми, привычки выполнять необходимые правила самостоятельно: 

пропускать старших впереди себя, мальчикам уметь пригласить девочку на танец  

и затем проводить ее на место, извиниться, если произошло нечаянное столкновение  

и т.д. 

Показателем уровня развития является не только выразительность  

и непосредственность движений под музыку, но и умение точно координировать 

движения с основными средствами музыкальной выразительности, способность  

к запоминанию и самостоятельному исполнению композиций, использование 

разнообразных видов движений в импровизации под музыку. 

5 — 7 лет 
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В этом возрасте ребенок-дошкольник достигает кульминации в развитии 

движений, которая выражается в особой грации, легкости и изяществе. У детей резко 

возрастает способность к исполнению разнообразных и сложных по координации 

движений — из области хореографии, гимнастики. Это дает возможность подбирать 

для работы с детьми более сложный репертуар, в основе которого не только народная 

музыка, детские песни, но и некоторые классические произведения. 

Приоритетные задачи: развитие способности к выразительному, 

одухотворенному исполнению движений, умения импровизировать под незнакомую 

музыку, формирование адекватной оценки и самооценки. 

Основное содержание  

1. Развитие музыкальности: 

 воспитание интереса и любви к музыке, потребности слушать знакомые  

и новые музыкальные произведения, двигаться под музыку, узнавать,  

что это за произведения и кто их написал; 

 обогащение слушательского опыта разнообразными по стилю и жанру 

музыкальными сочинениями; 

 развитие умения выражать в движении характер музыки и ее настроение, 

передавая как контрасты, так и оттенки настроений в звучании; 

 развитие умения передавать основные средства музыкальной 

выразительности: темп — разнообразный, а также ускорения и замедления; динамику 

(усиление и уменьшение звучания, разнообразие динамических оттенков); регистр 

(высокий, средний, низкий); метроритм (разнообразный, в том числе и синкопы); 

различать 2-3-частную форму произведения (с малоконтрастными по характеру 

частями), а также вариации, рондо; 

 развитие способности различать жанр произведения — плясовая (вальс, 

полька, старинный и современный танец); песня (песня-марш, песня-танец и др.), 

марш, разный по характеру, и выражать это в соответствующих движениях. 

2. Развитие двигательных качеств и умений 

общеразвивающие упражнения — на различные группы мышц и различный 

характер, способ движения (упражнения на плавность движений, махи, пружинность); 

упражнения на развитие гибкости и пластичности, точности и ловкости движений, 

координации рук и ног; 

имитационные движения — различные образно-игровые движения, 

раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние, динамику 

настроений, а также ощущения тяжести или легкости, разной среды — " в воде",  

"в воздухе" и т.д.); 

плясовые движения — элементы народных плясок и детского бального танца, 

доступные по координации, танцевальные упражнения, включающие асимметрию  

из современных ритмических танцев, а также разнонаправленные движения для рук  

и ног, сложные циклические виды движений: шаг польки, переменный шаг,  

шаг с притопом и др. 

3. Развитие умений ориентироваться в пространстве: самостоятельно 

находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг  

за другом, в несколько кругов, в шеренги, колонны, самостоятельно выполнять 

перестроения на основе танцевальных композиций ("змейка", "воротики", "спираль"  

и др.). 

4. Развитие творческих способностей: 
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 развитие умений сочинять несложные плясовые движения  

и их комбинации; 

 формирование умений исполнять знакомые движения в игровых 

ситуациях, под другую музыку, импровизировать в драматизации, самостоятельно 

создавая пластический образ; 

 развитие воображения, фантазии, умения находить свои, оригинальные 

движения для выражения характера музыки, умение оценивать свои творческие 

проявления и давать оценку другим детям. 

5. Развитие и тренировка психических процессов: 

 тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов — умение 

изменять движения в соответствии с различным темпом, ритмом и формой 

музыкального произведения — по фразам; 

 развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления — на основе 

усложнения заданий (увеличение объема движений, продолжительности звучания 

музыки, разнообразия сочетаний упражнений и т.д.); 

 развитие умения выражать различные эмоции в мимике и пантомимике: 

радость, грусть, страх, тревога, и т.д., разнообразные по характеру настроения, 

например: "Рыбки легко и свободно резвятся в воде", "Кукла не хочет быть 

марионеткой, она мечтает стать настоящей балериной" и др. 

6. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: 

 воспитание умения сочувствовать, сопереживать другим людям  

и животным, игровым персонажам (например, радоваться успеху других детей  

и переживать, если кто-то упал или уронил предмет, головной убор во время 

движения); 

 воспитание потребности научить младших детей тем упражнениям, 

которые уже освоены; умение проводить совместные игры-занятия с младшими 

детьми; 

 воспитание чувства такта, умения вести себя в группе во время занятий 

(находить себе место, не толкаясь; не шуметь в помещении во время самостоятельных 

игр — например, если кто-то отдыхает или работает, не танцевать, не проявлять бурно 

радость, если у кого-то горе и т.д.); 

 воспитание культурных привычек в процессе группового общения  

с детьми и взрослыми, выполнять все правила без подсказки взрослых: пропускать 

старших впереди себя, мальчикам уметь пригласить девочку на танец и затем 

проводить ее на место, извиниться, если произошло нечаянное столкновение и т.д. 

Показатели уровня развития детей: 

 выразительность исполнения движений под музыку; 

 умение самостоятельно отображать в движении основные средства 

музыкальной выразительности; 

 освоение большого объема разнообразных композиций и отдельных видов 

движений; 

 умение передавать свой опыт младшим, организовать игровое общение  

с другими детьми; 

 способность к импровизации с использованием оригинальных  

и разнообразных движений; 

 точность и правильность исполнения движений в танцевальных  

и гимнастических композициях. 
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 Программа по музыкально – ритмическому воспитанию детей 2-3 лет  

«Топ-хлоп, малыши» Сауко Т. Бурениной А. 

Программа представляет собой систему музыкально-ритмического воспитания 

детей 2-3 лет на основе использования игровых музыкально-ритмических упражнений, 

которые объединены в циклы по принципу возрастания сложности и разнообразия 

движений, где чередуются упражнения на различные группы мышц. Система работы 

предполагает не только освоение малышами музыкально- ритмических упражнений, 

но и разучивания данных игр-забав с родителями с целью последующего включения 

этого репертуара в программы утренников. 

Программа включает 3 части: 

В 1-ой части раскрывается содержание работы; 

Во 2-ой – подробное описание игровых упражнений, сгруппированных  

в циклические комплексы по принципу от простого к сложному. 

В 3- ей части – описание развлечений и праздничных утренников.  

Главная цель которых эмоциональное развитие детей, воспитание навыков 

общения с взрослыми и сверстниками, обогащение их радостными впечатлениями. 

Основной метод музыкально-ритмического воспитания – «вовлекающий показ» 

двигательных упражнений. Важной особенностью данной программы является 

тщательный подбор музыки. 

Каково же содержание работы с детьми 2-3 лет по развитию музыкально-

ритмических движений? Над чем должен работать педагог?  

Ответим на этот вопрос и сформулируем, прежде всего, цели и задачи 

музыкально-ритмического воспитания, которые являются актуальными в течение 

всего года:  

1. Воспитание интереса к музыкально-ритмическим движениям.  

2. Развитие эмоциональной отзывчивости на музыку, образно-игровых движений. 

3. Развитие музыкального слуха:  

• музыкальных сенсорных способностей (различение динамики, 

продолжительности, высоты и тембра музыкального звука);  

• чувства ритма - способности выражать в движении ритмическую пульсацию 

мелодии (а при четком, акцентированном ритме — отмечать сильную долю);  

• слухового внимания - умение начинать и заканчивать движения в соответствии 

с началом и концом музыки;  

• способности менять темп (контрастный - быстро-медленно) и характер 

движения в соответствии с изменением темпа и характера звучания.  

4. Развитие двигательной сферы — формирование основных двигательных 

навыков и умений (ходьбы, бега, прыжков), развитие пружинных, маховых движений, 

выразительных жестов, элементов плясовых движений (“фонарики”, топающий шаг  

и др.); развитие выразительности движений, умений передавать в мимике  

и пантомимике образы знакомых животных и персонажей (Зайчиков, Мишек, Птичек 

и пр.).  

5. Воспитание общительности, умения входить в контакт со взрослым  

или ребенком.  

6. Развитие элементарных умений пространственных ориентировок: умения 

становиться друг за другом, двигаться “стайкой” за ведущим, по кругу; вперед и назад. 

7. Развитие умения выполнять движения в соответствии с текстом песен  

и потешек (расширение словарного запаса).  

http://blago-sad68.ru/docs/page/doc_199/3310_0104.pdf
http://blago-sad68.ru/docs/page/doc_199/3310_0104.pdf
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Предлагаемый в данном пособии репертуар представляет собой песенки, тексты 

которых сопровождаются соответствующими движениями. Опора на слово имеет 

особое значение и для развития речи детей, и для конкретизации самого движения, 

наполнения его смыслом. В целом такие композиции оказывают комплексное 

воздействие на ребенка, вызывая яркую эмоциональную реакцию и активизируя 

движение, желание подпевать, танцевать вместе со взрослыми или сверстниками. 

Отметим также основной метод музыкально-ритмического воспитания детей - 

“вовлекающий показ” (С. Д. Руднева) двигательных упражнений. Учитывая 

способность детей к подражанию, их желание двигаться вместе со взрослым и, вместе 

с тем, неспособность действовать по словесной инструкции, педагог должен 

максимально выразительно и четко исполнять ритмические композиции, так как от 

этого напрямую зависит и качество движений детей.  

Важной особенностью данной методической разработки является также 

тщательный подбор музыки, специально подготовленная фонограмма с точно 

выверенным темпом (умеренным) и временем звучания (кассета с фонограммой 

прилагается к пособию).  

Содержание 3-й части конкретизируется в изложении программ праздничных 

утренников и развлечений, главная цель которых - эмоциональное развитие детей, 

воспитание у них навыков общения со взрослыми и сверстниками, обогащение их 

разнообразными радостными впечатлениями. В этом контексте решаются и такие 

важные задачи, как адаптация ребенка к коллективу детей в детском саду, помощь 

семье в освоении художественных средств воспитания ребенка и т. д. Объединение 

усилий родителей и педагогов в воспитании детей - вот, пожалуй, та красная нить, 

которая пронизывает направленность работы по подготовке праздников и развлечений. 

Действительно, не показ детей, не демонстрация успехов воспитателей,  

а общий праздник, на котором радостное настроение и у детей, и у взрослых уже 

потому, что они вместе сидят, вместе поют и танцуют, вместе играют. В этой связи 

особую значимость приобретает период подготовки к празднику, особенно к первому, 

осеннему, поскольку родителей еще нужно привлечь к этой подготовке, убедить  

в ее необходимости и научить тому, как можно и нужно взаимодействовать  

с малышами на утреннике. 

Осень. 

Этот период - один из самых сложных для ребенка, его родителей и педагогов,  

так как именно в этом возрасте (на 3-м году жизни) детей чаще всего впервые приводят 

в детский сад. Адаптация малышей к жизни в группе детей часто проходит очень 

напряженно, иногда болезненно. Отсюда главная задача музыкально-ритмического 

воспитания - использование игровых двигательных упражнений как средства 

эмоционального взаимодействия ребенка и взрослого.  

В этот период самым необходимым является создание для малышей 

психологического комфорта. Вызвать у ребенка радостные эмоции, интерес к играм-

забавам, музыке, увлечь и занять его значительно важнее, чем обучить каким-либо 

движениям и умениям. Тем не менее, педагог уделяет внимание развитию следующих 

навыков:  

1. Дети осваивают ходьбу и бег как основные, контрастные виды движений 

(упражнения “Вот как мы умеем”, “Ноги и ножки” и др.). Эти упражнения дети 

выполняют по показу педагога и двигаются по кругу и стайкой.  

2. Дети учатся передавать простейшие игровые действия (язык жестов) также по 

показу воспитателя (упражнение “Прятки”, “Птичка и собачка” и др.).  
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3. Дети обучаются ритмично исполнять простейшие танцевальные движения: 

притопы правой ногой и поочередно каждой, “фонарики” и др. (Пляска “Ай-да”,  

“Чок да чок”, “Маленькая полечка”).  

4. В знакомых упражнениях дети подпевают повторяющиеся слова  

и звукоподражания (“тук-тук”, “ля-ля-ля”, “баю-баю”, “кап-кап” и т. д.). Повторим еще 

раз, что в осенний период работы с детьми самое главное - это установление контакта 

с ребенком и его родителями. Если эта задача будет решена, то последующее обучение 

будет продвигаться успешно. 

Зима. 

В этот период развитие детей в музыкально-ритмической деятельности 

происходит более интенсивно: меньше времени тратится на установление контакта,  

у детей уже вырабатывается своеобразный рефлекс на музыкальный зал и 

“музыкальную тетю”, которая танцует и поет, играет вместе с малышами. Педагог 

получает возможность больше внимания уделить качеству движения и при этом 

добивается более четких, ритмичных и уверенных движений. Ставятся задачи:  

1. Совершенствовать ходьбу и бег.  

2. Развивать выразительные образно-игровые движения (Зайцы и Лисичка).  

3. Развивать умение передавать ритм мелодии в пляске с погремушками (развитие 

чувства ритма, ловкости движений).  

4. Формировать умения исполнять простейшие плясовые движения (пляска под 

русскую народную мелодию “Ах вы, сени”).  

5. Вызывать желание подпевать, исполнять вместе с педагогом повторяющиеся 

слова.  

К концу зимы движения детей становятся заметно более уверенными  

и координированными. Исполнение упражнений по показу педагога отличается 

слаженностью и синхронностью (чего трудно было добиться в начале года). 

Весна. 

В третьем квартале детям предлагаются музыкально-ритмические упражнения, 

включающие новые, более сложные движения:  

• ходьба вперед и пятясь назад (“Научились мы ходить”);  

• прямой галоп (“Лошадка”);  

• полуприседание - “пружинка”;  

• пляски в парах (“Приседай”);  

• разнообразные образно-игровые упражнения с предметами  

(с куклами, с платочками), образно-игровые выразительные движения  

(“Воробушки и Кошка”);  

• пляски и упражнения проводятся в различных исходных положениях  

и построениях (парам, по кругу, врассыпную, сидя и лежа на ковре), что позволяет 

разнообразить движения рук и ног.  

Задачи музыкально-ритмического воспитания детей по сути те же,  

что и в предыдущем квартале, однако педагог может немного увеличивать нагрузку  

на занятиях, предлагая исполнять большее количество упражнений подряд  

(на 1-2 композиции). 

Лето. 

Как правило, дети летом не посещают детский сад, поэтому предлагаемый 

материал могут использовать родители (у которых к этому времени уже воспитаны 

интерес и понимание важности занятий с ребенком музыкально-ритмическими 

упражнениями). Педагог может включить летний репертуар в работу с детьми  
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по своему усмотрению - в июне, либо в санаторных условиях, либо со 2-й младшей 

группой осенью — как воспоминание о лете, как его провели и т. д.  

Репертуар, предлагаемый для разучивания в этом квартале, направлен  

на совершенствование у детей навыков основных движений (ходьбы, бега, прыжков), 

освоение более разнообразных способов их выполнения - ходьба парами (“Погуляем”), 

прыжки парами, держась за руки (“Мы идем — прыгаем”). Дети уже могут справиться 

с довольно сложными по координации упражнениями: галопом в парах (“Лошадка”), 

ритмичном раскачивании вперед-назад, сидя на коврике и держась за руки (“Лодочка”). 

Музыкальная игра “Дождик” и хоровод “Подарило лето” активизируют творческие 

проявления детей. “Игра с бубном” воспитывает у детей терпение, усидчивость, 

слуховое внимание. К концу года дети уже активно подпевают взрослому, запоминают 

целые фразы песен и иногда исполняют их самостоятельно.  

Ярким показателем успешности музыкального развития является 

эмоциональность поведения детей, их желание заниматься вместе, умение 

сосредоточиться на выполнении упражнения и точно исполнять движения по показу 

взрослого. Некоторые выученные на занятиях пляски и игры дети к концу года могут 

исполнять и самостоятельно. Следует также побуждать детей к импровизации  

под знакомую и незнакомую музыку, к использованию в спонтанных плясках 

атрибутов (платочки, ленточки и др.) и игрушек (кукол, мягких игрушек и др.). 

 

 Программа «Зеленый огонек здоровья» М.Ю. Картушина 

В качестве отличительных особенностей программы выделены: 

- комплексный подход к организации жизнедеятельности дошкольника в ДОУ; 

- учет климато-географических и экологических особенностей региона; 

- использование музыки в качестве фактора, интегрирующего содержание 

педагогической работы с детьми; 

- включение в режим жизни детей в ДОУ еженедельных оздоровительных 

занятий; 

- использование педагогических ресурсов малых форм народного фольклора  

для оздоровительных пауз; 

- сотрудничество в оздоровительной работе с родителями воспитанников ДОУ. 

 

В структуре программы представлены следующие разделы: 

− познавательная деятельность; 

− организация здорового ритма жизни и двигательной активности детей; 

− медицинское обеспечение оздоровительной работы; 

− закаливание детей; 

− организация рационального питания; 

− создание условий для оздоровительной работы с детьми; 

− работа с родителями, взаимосвязь со школой; 

− работа с коллективом ДОУ, 

 

Программа полностью методически обеспечена: разработаны циклы  

из интегрированных оздоровительных занятий и познавательные циклы для всех 

возрастных групп, представлены оздоровительные досуги (проводятся 1 раз в месяц), 

подготовлены методические рекомендации по работе с детьми, созданы картотека 

https://lensch-lopatino.edumsko.ru/activity/eduprogram/preschool/19864/method/doc/793381
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«минуток здоровья», комплексов утренней и корригирующей гимнастик, подвижных 

игр на воздухе. 

Апробация программы в течение 10 лет дала положительные результаты 

оздоровления детей, что позволило рекомендовать ее для популяризации среди 

специалистов ДОУ. 

Оздоровительная программа направлена на профилактику нарушений опорно-

двигательного аппарата, снижения зрения у детей и повышение сопротивляемости 

организма различным повреждающим факторам внешней среды. Рекомендуется для 

работы с детьми всех возрастных групп детского сада. Прилагаются примерные 

конспекты оздоровительных занятий для разных возрастных групп. 

Программа "Зеленый огонек здоровья" направлена на профилактику нарушений 

опорно-двигательного аппарата, снижения зрения у детей и повышение резистентности 

организма, к ней прилагаются примерные конспекты оздоровительных занятий, 

носящих тематический характер. 

Рекомендуется для работы с детьми всех возрастных групп детского сада. В книге 

содержится описание различных видов самомассажа, комплексных общеразвивающих 

упражнений и корригирующей гимнастики, физкультминуток, пальчикового 

игротренинга, специально подобранный песенный репертуар, ритмические танцы, 

подвижные игры и т. д. 

Издание адресовано музыкальным руководителям, воспитателям, педагогам  

по физической культуре ДОУ. 

 

Одной из основных задач, стоящих перед педагогами, является воспитание 

здорового подрастающего поколения. За последние годы состояние здоровья детей 

постоянно ухудшается. Это вызвано рядом факторов. Перечислим некоторые из них. 

Региональные особенности создают дискомфортные условия для жизни человека. 

Резкие перепады атмосферного давления, температуры, высокая влажность воздуха, 

частое столкновение атмосферных фронтов, воздействуя на неокрепший организм 

ребёнка, повышают напряжение механизмов адаптации, способствуют изменению ряда 

физиологических функций, ухудшают самочувствие, снижают иммунитет. 

Помимо неблагоприятных климатических особенностей на здоровье детей 

отрицательно влияют следующие факторы: ухудшение экологической обстановки, 

некачественная вода, химические добавки в продуктах питания, возрастающее 

светомерцающее, электронно-лучевое, «металло-звуковое» облучение детей 

(компьютерные игры, длительное пребывание перед телевизором, просмотр 

видеофильмов, постоянно звучащая рок-музыка). На психическом здоровье детей 

сказывается и социальная напряженность в обществе. 

Анализ заболеваемости показал достаточно высокий уровень распространённости 

хронических заболеваний, нарушения осанки и сколиоза, а также простудных 

респираторных заболеваний. Всё это вызвало потребность углублённо заняться 

оздоровлением детей. Анализ современных программ, реализующих идеи концепции о 

сохранении здоровья ребёнка, таких, как «Основы безопасности детей дошкольного 

возраста» Р. Стеркиной, «Здравствуй!» М. Лазарева, показал, что все эти программы, 

имеющие несомненные достоинства и оригинальность подходов к построению 

педагогической работы, не охватывают в полной мере все стороны жизнедеятельности 

ребёнка в детском саду. 

Исходя из этого возникла необходимость разработки программы оздоровления 

детей с учётом региональных климато-географических особенностей. 
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Программа построена на идеях педагогической валеологии (от латинских слов 

«valeo» - быть здоровым и «iogos» — учение, наука). Педагогическая валеология 

предусматривает формирование, сохранение и укрепление здоровья образовательными 

технологиями. 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель программы: создание устойчивой мотивации и потребности в сохранении 

своего собственного здоровья и здоровья окружающих.  

Задачи программы: 

− Сохранение и укрепление здоровья детей. 

− Формирование привычки к здоровому образу жизни. 

− Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата, зрения, 

простудных заболеваний. 

− Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

− Привитие культурно-гигиенических навыков. 

− Осознание и осмысление собственного «я», преодоление барьеров в 

общении, формирование коммуникативных навыков. 

− Развитие умения снять усталость, укрепить слабые мышцы, улучшить 

осанку, стать спокойнее. 

− Оздоровление организма посредством приобретения навыка правильного 

дыхания. 

− Развитие внимания, сосредоточенности, организованности, воображения, 

фантазии, умения управлять своими поступками, чувствами. 

 

ПРИНЦИПЫ ПОСТРОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

− Принцип целостности, комплексности педагогических процессов. 

− Принцип индивидуально-личностной ориентации воспитания. Его суть в 

том, что главной целью образования становится ребёнок, а не окружающий мир. 

− Принцип успешности. На первом этапе формирования здоровья ребёнок 

получает задания, которые он способен успешно выполнить. 

− Принцип целостно-смыслового равенства взрослого и ребёнка. В детском 

саду создаются условия для наиболее полного раскрытия личности ребёнка, а педагог 

старается максимально развить способности детей. 

− Принцип индивидуального выбора. Ребёнок учится делать правильный 

для себя выбор. 

− Принцип коммуникативности. У детей воспитывается потребность в 

общении, в процессе которой формируется социальная мотивация здоровья. 

− Принцип креативности личности ребёнка, заключающийся в творческом 

развитии личности детей в процессе эмоционально-дыхательного музыкального 

тренинга. 

− Принцип взаимодействия детского сада и семьи, преемственности со 

школой, направленный на создание условий для реализации способностей ребёнка. 

 

КРАТКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА СТРУКТУРЫ ПРОГРАММЫ 

Программа рекомендуется для работы с детьми всех возрастных групп. В роли 

организатора валеологических занятий может выступать музыкальный руководитель, 
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воспитатель или педагог по физическому воспитанию, желательно с музыкальным 

образованием, так как работа по оздоровлению детей ведётся в первую очередь через 

музыку путём формирования у ребенка эмоционально-музыкальной доминанты 

(ЭМД). По определению М. Лазарева, ЭМД - сложная система восприятия ребёнком 

окружающего мира и самого себя через музыкальные образы, возникающие в процессе 

музыкального творчества (пения, сочинения музыки, игры на детских музыкальных 

инструментах, слушания музыки и т. д.), система, связанная с различными сторонами 

его эмоциональной сферы и обуславливающая стиль его поведения. 

Программа является комплексной, т. е. в её реализации принимают участие все 

сотрудники детского сада. Основой являются еженедельные валеологические, 

музыкальные и физкультурные занятия, партнёрская совместная деятельность педагога 

и ребёнка в течение дня. 

 

СТРУКТУРА ВАЛЕОЛОГИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ 

Занятия проводятся в игровой форме, учитывая возрастные особенности детей. 

Оно может быть проведено как игра-путешествие, сказка, знакомство с новым 

персонажем и т. д. В различной последовательности на занятии проводятся: 

− дыхательные упражнения; 

− гимнастика для глаз; 

− обшеразвивающие упражнения; 

− массаж или самомассаж (спины, рук, ног); 

− фонопедические упражнения; 

− пение песен с оздоровительным эффектом; 

− коммуникативные игры; 

− упражнения для коррекции осанки; 

− подвижные игры 

− пальчиковые игры; 

− психогимнастические этюды; 

− физминутки. 

Не все перечисленные медико-педагогические единицы включаются в занятие 

одновременно. Обычно достаточно 8-9 видов упражнений. В занятие могут быть 

включены речевые игры с музыкальными инструментами. Обязательно следует 

включать в занятие упражнения на развитие дыхания, пение и подвижные игры.  

В остальном структура занятия может варьироваться. Завершить занятие можно 

упражнениями на расслабление, слушанием музыки, пальчиковой гимнастикой. 

 

ПОКАЗАТЕЛИ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОГРАММЫ 

1) Снижение заболеваемости (в динамике). 

2) Повышение уровня физической подготовленности (прирост показателей 

развития физических качеств в динамике). 

Успешное развитие основных психических процессов. 

Стабильность функциональных показателей организма во всех сезонных 

периодах. 

Использование полученных знаний и сформированных умений в определённой 

ситуации. 

 

ЭТАПЫ РАБОТЫ 
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1-й этап — ориентировочный (вводная диагностика). 

2-й этап — реконструктивный (организация деятельности, мотивация, 

приобретение знаний, навыков, умений, формирование привычек здорового образа 

жизни). 

3-й — закрепляющий. 

4-й — диагностический. 

 

Рассмотрим отличие данной программы от существующих программ, 

направленных на охрану и укрепление физического и психического здоровья детей 

дошкольного возраста. Главной задачей программы «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» (авторы Р. Стеркина, Н. Авдеева, О. Князева) является 

стимулирование развития у детей самостоятельности и ответственности за своё 

поведение. Программа рассматривает проблемы безопасности жизни. Программа «Из 

детства в отрочество» предоставляет возможность родителям вместе с педагогами и 

медицинскими работниками детского сада выбрать индивидуальную тактику 

оздоровления ребёнка. Программа «Я — человек» (автор С. Козлова) рассматривает 

вопросы формирования у ребёнка представлений о себе и своей принадлежности к 

человеческому роду. Программа «Дружные ребята», созданная авторским коллективом 

под руководством Р. Буре, направлена на воспитание гуманных чувств и отношений у 

дошкольников и формирование положительных взаимоотношений между детьми. В 

программе «Здравствуй!» (автор М. Лазарев) интегральной основой всего курса 

является музыка, главный акцент делается на развитие органов дыхания. Российско-

американская программа «Познай себя» позволяет увидеть пути по формированию 

мотиваций и психологических структур сохранения собственного здоровья, но она 

адресована в основном к младшим школьникам (для детских садов рекомендовано 15 

уроков). Целью программы «Здоровье» (автор В. Алямовская, г. Нижний Новгород) 

является развитие позитивной личности, у которой формируется определённое 

отношение к себе и другим людям, природе и вещам, искусству, традициям и обычаям 

своего народа. Программа «Вместе» (автор Е. Рыбак, г. Архангельск) рассматривает 

развитие коммуникативной сферы. Региональная программа «Планета детства» 

(авторский коллектив под руководством Т. Тарановой, Л. Сербиной, Л. Греховой,  

г. Ставрополь) подводит детей к осознанию идеи ценности здоровья как основы всех 

дальнейших успехов в развитии человеческой личности. 

Программа «Зелёный огонёк здоровья» направлена на формирование у 

маленького ребёнка интереса к своему личному здоровью, ответственности, 

внутренней активности. Она отличается от существующих программ для 

дошкольников следующими моментами. 

Программа отличается вариативностью. Педагог может сократить занятие, если 

дети устали, заменить какую-либо его часть. Так, в песенный репертуар можно 

включать знакомые песни; комплекс общеразвивающих упражнений можно заменить 

комплексом аэробики под ритмичную музыку и т. п. 

Валеологические занятия не являются строго регламентированными по времени. 

При проведении занятия нужно учитывать самочувствие детей, их эмоциональное 

состояние. В идеале занятие рассчитано на 30-35 минут, но при необходимости его 

можно сократить, v 

В структуру валеологических занятий тесно вплетены различные виды 

деятельности: наряду с дыхательными и двигательными упражнениями, 

психогимнастическими этюдами ребёнок поёт, танцует, импровизирует. Синтез 
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различных видов деятельности подчинён одной цели — мотивации здорового образа 

жизни и формированию здоровья. 

Акцент в валеологической работе делается на профилактику простудных 

заболеваний, нарушений опорно-двигательного аппарата и зрения, что особенно 

актуально для нашего региона. Здоровье детей по данным главного педиатра г. 

Архангельска Н. Цымбаленко постоянно ухудшается. 

Важнейшую роль в программе играет музыка, которая является не 

дополнительным материалом, а интегральной основой всего курса. С помощью музыки 

проводится развивающий дозированный эмоциональный тренинг, который приводит к 

улучшению психологического и физиологического состояния организма ребёнка. 

Вся жизнедеятельность ребёнка в детском саду рассматривается под 

валеологическим аспектом. Автор рекомендует естественное включение, «вхождение» 

данной программы в целостный педагогический процесс. Реализация программы 

строится на выделении доминирующих оздоровительно-образовательных целей. В 

соответствии с этим определяется стержневая деятельность, которая позволяет 

наиболее эффективно проводить оздоровительно-образовательную работу в детском 

саду. В одних случаях это может быть игра, в других — занятия или общение, в третьих 

— познавательная деятельность. 

Одной из особенностей программы является использование малых форм 

народного фольклора (потешек, приговорок, закличек, прибауток) для 

валеологических пауз, что способствует воспитанию детей в национальных традициях. 

В построении многих занятий использованы сюжеты русских народных сказок. 

Для успешной реализации программы автор предлагает несколько практических 

рекомендаций. Занятия за редким исключением не требуют специально 

подготовленных пособий. Игрушки можно заменить иллюстрациями или показом 

книги (если это занятие по сказке). Валеологическое занятие можно провести даже 

совсем без наглядного материала, включив воображение ребёнка. 

Если вы по каким-то причинам не можете сопровождать занятие игрой  

на инструменте, используйте магнитофонные записи, граммпластинки.  

По рекомендации автора можно использовать кассеты из серии «Нарру baby»  

(THIMP — РРЕ, Soundstudio "N", Cologne). 

В каждом занятии представлены различные виды массажа, динамических  

и валеологических пауз, пальчиковых игр. Весь этот материал можно использовать 

частично. Так, один и тот же массаж можно повторять на нескольких занятиях,  

в чередовании или подряд. Остальной практический материал можно использовать  

по своему усмотрению. Например, вне занятий или для работы с детьми другой 

возрастной группы. 

Перед проведением занятия внимательно прочитайте его и попробуйте выполнить 

все упражнения сами. В том случае на занятии дети легко выполнят их по вашему 

показу. Чтобы занятие проходило динамично, меняйте темп проведения различных 

упражнений. Так, дыхательную гимнастику и упражнения для коррекции осанки 

проводим обычно в спокойном темпе, фонопедические упражнения и речевые игры 

можно провести в подвижном темпе, а общеразвивающие упражнения в умеренном 

или в темпе марша. Очень большое значение для сохранения внимания и интереса 

детей на протяжении всего занятия имеет интонационное разнообразие речи педагога. 

Сумейте создать на занятии сказочную, волшебную атмосферу и сами увидите, каким 

восторгом загорятся глаза ваших воспитанников. 
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Непременным условием является постоянное наблюдение за самочувствием 

детей. Все упражнения должны выполняться на фоне позитивных ответных реакций 

ребёнка. Надо всегда помнить заповедь Гиппократа «Не навреди!» Педагог должен 

обеспечивать эмоциональное тепло и поддержку каждому ребёнку, демонстрировать 

только положительное эмоционально выраженное отношение к детям. 

Подвижные игры, различные виды валеологических пауз, с которыми дети 

знакомятся на в занятиях здоровья, воспитатели включают в другие занятия в виде 

динамических пауз, в свободную деятельность детей, используют на прогулке. 

Реализация программы не требует никаких дополнительных финансовых 

вложений. Лекарственные травы, чеснок и лимоны для лечебных настоев и клюкву для 

закаливания приносят родители. Дорожки для профилактики плоскостопия, некоторое 

оборудование и материал для спортивных игр изготавливают воспитатели и родители 

из подручного материала (старых пуговиц, исписанных фломастеров, использованных 

пластиковых бутылок, стаканчиков из-под йогурта и т. п.). 

«Уроки здоровья», представленные далее, отличаются своей универсальностью: 

адресованные детям старшей группы, с небольшими изменениями они могут 

использоваться и в средней, и в подготовительной группах детских садов. Занятия 

можно включать в работу в произвольной последовательности, сообразуясь со своими 

возможностями, сезонами, праздниками. Не рекомендуется только разбивать блок 

«Чему мы научились у животных». Валеологические занятия хорошо вписываются  

в учебную и оздоровительную работу любой современной программы по воспитанию 

дошкольников, т. к. они построены в соответствии с современными подходами  

к воспитанию детей дошкольного возраста и направлены на формирование 

поведенческих навыков здорового образа жизни. 

 

«Программы логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи 

у детей» Филичевой Т.Б., Тумановой Т.В., Чиркиной Г.В. 

Общее недоразвитие речи (ОНР) у детей с нормальным слухом и сохранным 

интеллектом представляет собой нарушение, охватывающее как фонетико-

фонематическую, так и лексико- грамматическую системы языка. 

Выделено три уровня, характеризующих речевой статус детей с ОНР:  

от отсутствия общеупотребительной речи до развернутой фразовой речи  

с элементами лексико- грамматического и фонетического недоразвития  

(Р. Е. Левина). 

Концептуальный подход к проблеме преодоления общего недоразвития речи 

предполагает комплексное планирование и реализацию логопедической работы  

с этими детьми. Данный подход впервые представлен системой программных 

документов, регламентирующих содержание и организацию коррекционного 

воздействия при общем недоразвитии речи (I, II, III, IV уровни) в разных возрастных 

группах детского сада.  

Основной формой обучения  для детей данной категории являются 

логопедические занятия, на которых осуществляется развитие языковой системы. 

Определяя их содержание, важно выявить и структуру дефекта, и  

те потенциальные речевые возможности ребенка, которые учитель-логопед использует 

в работе.  

Коррекционно-развивающая работа с дошкольниками предполагает четкую 

организацию пребывания детей в детском саду, правильное распределение нагрузки в 

течение дня, координацию и преемственность в работе логопеда и воспитателя. 

https://logopedprofiportal.ru/pl/fileservice/user/file/download/h/82202772d256db4f3d8886be4fbdef82.pdf
https://logopedprofiportal.ru/pl/fileservice/user/file/download/h/82202772d256db4f3d8886be4fbdef82.pdf
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В соответствии с «Положением о дошкольных учреждениях и группах для детей 

с нарушениями речи» на каждую специальную группу утверждается одна ставка 

логопеда и две ставки воспитателя. Режим дня и расписание занятий логопеда и 

воспитателя строится с учетом возрастных, речевых и индивидуальных особенностей 

детей, а также с учетом коррекционно-развивающих задач. 

 

«Комплексная образовательная программа дошкольного образования для детей  

с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет»,  

Нищевой Н.В. 

Программа представляет собой целостную методологически обоснованную, 

систематизированную, четко структурированную модель педагогического процесса, 

предлагаемого для реализации в группах комбинированной и компенсирующей 

направленности дошкольного образовательного учреждения для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет, и полностью 

соответствующую Закону Российской Федерации «Об образовании» и требованиям 

ФГОС ДО. 

В программе представлены рекомендации по организации режима дня, 

построению предметно-пространственной развивающей среды; выстроены система 

коррекционной и образовательной работы в каждой из пяти образовательных областей 

для каждой из возрастных групп, предложена система педагогической диагностики 

индивидуального развития детей.  

Методический комплект к программе включает в себя необходимые для работы 

пособия, наглядный дидактический материал, рабочие тетради. 

Лексический материал отбирается с учетом этапа коррекционного обучения, 

индивидуальных, речевых и психических возможностей детей, при этом принимаются 

во внимание зоны ближайшего развития каждого ребенка, что обеспечивает развитие 

его мыслительной деятельности и умственной активности. 

В Программе предложена система педагогической диагностики индивидуального 

развития детей, даны методические рекомендации по проведению диагностики, 

представлены схемы обследования ребенка с общим недоразвитием речи (с 3 до 4 и с 

4 до 7 лет) учителем-логопедом. В методический комплект включен стимульный 

материал для проведения диагностики учителем-логопедом. Также в методический 

комплект Программы включены альбомы для проведения диагностики 

педагогического процесса во всех возрастных группах, разработанные кандидатом 

психологических наук Н. В. Верещагиной. 

Главная идея Программы заключается в реализации общеобразовательных задач 

дошкольного образования с привлечением синхронного выравнивания речевого  

и психического развития детей с общим недоразвитием речи, то есть одним  

из основных принципов Программы является принцип природосообразности.  

Программа учитывает общность развития нормально развивающихся детей  

и детей с общим недоразвитием речи и основывается на онтогенетическом принципе, 

учитывая закономерности развития детской речи в норме.  

Кроме того, Программа имеет в своей основе также следующие принципы:  

• принцип индивидуализации, учета возможностей, особенностей развития  

и потребностей каждого ребенка;  

• принцип признания каждого ребенка полноправным участником 

образовательного процесса;  

https://old-firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/nisheva_kompleksn_obrazov_programma_3-7.pdf
https://old-firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/nisheva_kompleksn_obrazov_programma_3-7.pdf
https://old-firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/nisheva_kompleksn_obrazov_programma_3-7.pdf
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• принцип поддержки детской инициативы и формирования познавательных 

интересов каждого ребенка;  

• принцип интеграции усилий специалистов;  

• принцип конкретности и доступности учебного материала, соответствия 

требований, методов, приемов и условия образования индивидуальным и возрастным 

особенностям детей;  

• принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала;  

• принцип постепенности подачи учебного материала;  

• принцип концентрического наращивания информации в каждой  

из последующих возрастных групп во всех пяти образовательных областях. 

Работой по образовательной области «Речевое развитие» руководит  

учитель-логопед, а другие специалисты подключаются к работе и планируют 

образовательную деятельность в соответствии с рекомендациями учителя-логопеда.  

В работе по образовательной области «Познавательное развитие» участвуют 

воспитатели, педагог-психолог, учитель-логопед. При этом педагог-психолог 

руководит работой по сенсорному развитию, развитию высших психических функций, 

становлению сознания, развитию воображения и творческой активности, 

совершенствованию эмоционально-волевой сферы, а воспитатели работают  

над развитием любознательности и познавательной мотивации, формированием 

познавательных действий, первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о планете 

Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран  

и народов мира. Учитель-логопед подключается к этой деятельности и помогает 

воспитателям выбрать адекватные методы 11 и приемы работы с учетом 

индивидуальных особенностей и возможностей каждого ребенка с ОНР и этапа 

коррекционной работы. Основными специалистами в области  

«Социально-коммуникативное развитие» выступают воспитатели и учитель-логопед 

при условии, что остальные специалисты и родители дошкольников подключаются  

к их работе. Решение задач этой области осуществляется в ходе режимных моментов, 

в игровой деятельности детей, во взаимодействии с родителями.  

В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» принимают 

участие воспитатели, музыкальный руководитель и учитель-логопед, берущий на себя 

часть работы по подготовке занятий логопедической ритмикой.  

Работу в образовательных области «Физическое развитие»» осуществляют 

инструктор по физическому воспитанию и инструктор по лечебной физкультуре  

при обязательном подключении всех остальных педагогов и родителей дошкольников. 

Таким образом, целостность Программы обеспечивается установлением связей между 

образовательными областями, интеграцией усилий специалистов и родителей 

дошкольников. В группе компенсирующей направленности ДОО коррекционное 

направление работы является приоритетным, так как целью его является выравнивание 

речевого и психофизического развития детей. Все педагоги следят за речью детей  

и закрепляют речевые навыки, сформированные учителем-логопедом. Кроме того, все 

специалисты и родители дошкольников под руководством учителя-логопеда 

занимаются коррекционно-развивающей работой, участвуют в исправлении речевого 

нарушения и связанных с ним процессов. Воспитатели, музыкальный руководитель, 

инструктор по физическому воспитанию осуществляют все мероприятия, 

предусмотренные Программой, занимаются физическим,  
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социально-коммуникативным, познавательным, речевым, художественно-

эстетическим развитием детей. 

 

«Программы воспитания и обучения дошкольников с задержкой психического 

развития» Баряевой Л.Б., Логиновой Е.А. 

Содержание педагогической работы с детьми с ЗПР определяется целями  

и задачами коррекционно-развивающего воздействия, которое организуется  

в три этапа, соответствующих периодизации дошкольного возраста. Каждый этап, в 

свою очередь, включает несколько направлений, соответствующих федеральным 

государственным требованиям к структуре основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования и деятельности по квалифицированной коррекции 

недостатков физического и (или) психического развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

На первом этапе проводится коррекционно-развивающая работа с детьми 

младшего дошкольного возраста. Она посвящена, прежде всего, совершенствованию 

психофизических механизмов развития детей с задержкой психического развития, 

формированию у них предпосылок полноценного функционирования высших 

психических функций и речи, а также базовых представлений о себе и об окружающем 

мире.  

Второй этап посвящен работе с детьми среднего дошкольного возраста: 

восполняются пробелы в физическом и психо-речевом развитии детей, формируются  

и совершенствуются элементарные навыки игровой, физической, изобразительной, 

познавательной и речевой деятельности.  

На третьем этапе начинается целенаправленная работа со старшими 

дошкольниками с ЗПР. Она предполагает не только совершенствование усвоенных 

детьми игровых, бытовых и других умений и навыков, но и коррекцию речевых 

нарушений, профилактику возможных затруднений при овладении чтением, письмом, 

счетом, развитие коммуникативных навыков в аспекте подготовки  

к школьному обучению. 

Для реализации дифференцированного подхода к процессу воспитания  

и обучения дошкольников с ЗПР каждый этап обучения делится на три периода. 

Периоды коррекционно-развивающей работы на каждом этапе могут варьироваться  

от одного до трех и более месяцев. Они определяются для каждого ребенка 

индивидуально. 

Каждый этап коррекционно-развивающей работы по «Программе» включает пять 

разделов:  

1. Сенсомоторное развитие и основы здорового образа жизни (физическое 

воспитание, формирование представлений о здоровье и здоровом образе жизни, 

сенсорно-перцептивное развитие в условиях полифункциональной среды). 

2. Познавательно-речевое развитие (формирование социально-личностных 

представлений и коммуникативных навыков, развитие речи и профилактика речевых 

нарушений, конструирование, формирование элементарных математических 

представлений).  

3. Формирование основ безопасности жизнедеятельности.  

4. Художественно-эстетическое развитие (изобразительная деятельность, 

музыкальное воспитание).  

5. Труд. 
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«Коррекционно-развивающее обучение и воспитание», Екжановой Е.А.,  

Стребелевой Е.А 

Программа предназначена для проведения коррекционно-педагогической работы 

с детьми в возрасте от 3 до 7 (8) лет, имеющими умственную отсталость легкой формы. 

Вместе с тем апробация программы показала, что дети с умственной отсталостью  

в умеренной форме при ранней и целенаправленной коррекционно-педагогической 

работе овладевают основным содержанием предложенного программного материала, 

что создает условия для раскрытия имеющихся у них потенциальных возможностей 

развития.  

В программе представлено инновационное содержание и современные 

психолого-педагогические технологии обучения детей, базирующиеся на личностно 

ориентированном подходе к ребенку и его близким. Содержание программного 

материала учитывает общие принципы воспитания и обучения, принятые  

в дошкольной педагогике: научность, системность, доступность, концентричность 

изложения материала, повторяемость, единство требований к построению системы 

воспитания и обучения детей-дошкольников. 

Основными целями специального дошкольного воспитания являются создание 

условий для развития эмоционального, социального и интеллектуального потенциала 

ребенка и формирование его позитивных личностных качеств.  

Блок воспитательных задач направлен на решение вопросов социализации, 

повышения самостоятельности и автономии ребенка и его семьи, на становление 

нравственных ориентиров в деятельности и поведении дошкольника,  

а также воспитание у него положительных качеств.  

Коррекционный блок задач направлен, во-первых, на формирование способов 

усвоения дошкольником социального опыта взаимодействия с людьми и предметами 

окружающей действительности; во-вторых, на развитие компенсаторных механизмов 

становления психики и деятельности проблемного ребенка; в-третьих, на преодоление 

и предупреждение у воспитанников детского сада вторичных отклонений в развитии 

их познавательной сферы, поведения и личности в целом. Наиболее значимым  

в коррекционной работе является формирование у детей способов ориентировки  

в окружающей действительности (метод проб, практическое примеривание, зрительная 

ориентировка), которые служат средством для становления у них целостной системы 

знаний, умений и навыков, появления психологических новообразований. 

На основе вышеуказанных положений и с учетом образовательных потребностей 

умственно отсталых детей дошкольного возраста в программе выделены шесть 

разделов: «Здоровье», «Социальное развитие», «Физическое развитие и физическое 

воспитание», «Познавательное развитие», «Формирование деятельности», 

«Эстетическое развитие».  

В каждом разделе обоснованы концептуальные подходы к воспитанию  

и обучению детей дошкольного возраста и даны итоговые показатели развития ребенка 

в разные возрастные периоды.  

Содержание разделов программы изложено с учетом следующего алгоритма:  

§ дана краткая аннотация каждому разделу и подразделам программы, 

характеризующая значимость данного вида деятельности для развития ребенка  

и коррекции имеющихся отклонений;  

§ определены задачи коррекционно-воспитательной работы с детьми по данному 

разделу на каждый год пребывания ребенка в детском учреждении;  
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§ сформулированы задачи обучения и воспитания детей на каждый квартал 

учебного года; Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Коррекционно-развивающее обучение 

и воспитание. 

§ предложены темы для планирования и проведения групповых и подгрупповых 

занятий с детьми в процессе работы по данному разделу;  

§ определены возрастные показатели потенциальных возможностей и достижений 

ребенка по всем годам обучения в каждом из разделов, представленных в программе. 

Раздел I. Здоровье В данном разделе программы рассматриваются условия, 

необходимые для защиты, сохранения и укрепления здоровья каждого воспитанника, 

определяются задачи формирования представлений о здоровом образе жизни ребенка 

и членов его семьи, перечисляются возможные воспитательные и образовательные 

мероприятия, направленные на обеспечение детей приемами и навыками, значимыми 

для их безопасной жизнедеятельности и воспитания положительного отношения  

к своему здоровью.  

Работа в разделе «Здоровье» включает два основных аспекта: с одной стороны, 

создание условий для охраны и укрепления здоровья воспитанников детского сада  

и формирования у них культурно-гигиенических навыков, с другой — формирование 

у них потребности быть здоровыми, вести здоровый образ жизни и развитие их 

представлений о своем здоровье и средствах его укрепления. Первый аспект работы 

касается всего периода нахождения ребенка в дошкольном учреждении, второй 

особенно значим для последнего года его пребывания в детском саду, поскольку 

именно для этого периода в программе выделяются специальные часы для проведения 

«занятий здоровья». Эти занятия проводятся воспитателем один раз в неделю.  

В данном разделе программы предусмотрены основные направления коррекционно-

педагогической работы, названные «Путь к себе», «Мир моих чувств и ощущений», 

«Солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья», «Движение — основа жизни», 

«Человек есть то, что он ест», «Советы доктора Айболита», «Здоровье — всему 

голова». Все эти направления воспитательной работы в учреждении ориентированы  

на совершенствование духовного развития детей, укрепление их физического здоровья 

и создание условий для обеспечения базовых человеческих потребностей  

и индивидуального психологического комфорта. В целом у дошкольников должна 

быть сформирована установка на здоровый образ жизни и овладение правильными 

формами поведения в различных жизненных ситуациях.  

Раздел II. Социальное развитие Новый раздел программы коррекционно-

развивающего обучения детей с нарушением интеллекта определяет общие задачи  

на каждый год обучения и на каждый квартал пребывания ребенка в учреждении 

компенсирующего вида. В нем рекомендованы отдельные методы и приемы работы  

с умственно отсталыми детьми во всех четырех возрастных группах детского сада. 

Содержание данного раздела охватывает следующие блоки психолого-педагогической 

работы с детьми:  

§ формирование у ребенка представлений о самом себе и воспитание 

элементарных навыков для выстраивания адекватной системы положительных 

личностных оценок и позитивного отношения ребенка к себе (концентр «Я сам»);  

§ развитие сотрудничества ребенка со взрослыми и сверстниками и воспитание 

навыков продуктивного взаимодействия в процессе совместной деятельности 

(концентр «Я и другие»);  

§ формирование адекватного восприятия окружающих предметов и явлений, 

воспитание положительного отношения к предметам живой и неживой природы, 
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создание предпосылок и закладка первоначальных основ экологического 

мироощущения, нравственного отношения к позитивным национальным традициям  

и общечеловеческим ценностям (концентр «Я и окружающий мир»). 

Основополагающим содержанием раздела «Социальное развитие» является 

формирование сотрудничества ребенка со взрослым и научение малыша способам 

усвоения и присвоения общественного опыта. В основе его сотрудничества  

со взрослым лежит эмоциональный контакт, который является центральным звеном 

становления у ребенка мотивационной сферы. Переход ребенка от непосредственного 

восприятия к подлинно познавательному интересу становится основой для деловой 

формы общения, а затем и для подлинного сотрудничества с другими людьми.  

В процессе коррекционно-педагогической работы у детей складывается представление 

о себе, они совершают открытие своего «Я». Малыш выделяет себя в мире вещей  

и других людей. Он приходит к осознанию своего «Я» через формирование  

и пробуждение «личной памяти», через появление своего жизненного опыта, 

зафиксированного в словесном плане, через приобщение к жизни близких людей, через 

становление ценностных ориентиров, связанных с возрастной и половой 

принадлежностью.  

Мир человеческих отношений раскрывается перед детьми через представления  

о добре и зле, о своем и чужом и т. д. У ребенка с ограниченными возможностями 

здоровья необходимо развивать социально значимые мотивы поведения, 

выражающиеся в желании понять другого человека, помочь, уступить, проявить заботу 

о слабом, пожилом. В идеале нужно стремиться к развитию гибкости социального 

поведения в различных видах общения с детьми и взрослыми. Взаимодействие ребенка 

с окружающими предметами направлено на формирование бережного отношения  

к ним, на признание их значимости в жизни самого малыша и других людей.  

При общении ребенка с природными явлениями акцент делается не на знакомстве 

с их строением и функциями, а на эмоционально-чувственном переживании. Таким 

образом, социальное развитие проблемного ребенка подготавливает его к адекватной 

ориентировке в окружающей среде, способствуя при этом становлению навыков 

социально приемлемого поведения в различных жизненных ситуациях.  

Раздел III. Физическое развитие и физическое воспитание Физическое развитие  

и физическое воспитание направлено на совершенствование функций 

формирующегося организма ребенка, полноценное развитие основных движений, 

разнообразных двигательных навыков, совершенствование тонкой ручной моторики и 

развитие зрительно-двигательной координации. При организации жизни детей в семье 

и дошкольном учреждении, организации предметной и социальной среды, всех видов 

детской деятельности в соответствии с возрастными и индивидуальными Екжанова 

Е.А., Стребелева Е.А. Коррекционно-развивающее обучение и воспитание 

особенностями дошкольников следует учитывать необходимость физического 

развития. В режиме дня ребенка должны быть предусмотрены занятия по физическому 

воспитанию, игры и развлечения на воздухе, при проведении которых учитываются 

региональные и климатические условия. Занятия по физическому воспитанию строятся 

так, чтобы с их помощью решались как общие, так и коррекционные задачи.  

В занятия включаются физические упражнения, направленные на развитие всех 

основных движений (ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, метание),  

а также общеразвивающие упражнения, направленные на укрепление мышц спины, 

плечевого пояса и ног, координацию движений, формирование правильной осанки, 

развитие равновесия. Стратегия организации физического воспитания должна 
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разрабатываться с учетом физиологических механизмов становления движения  

в процессе развития растущего детского организма. Таким образом, и в ходе утренней 

гимнастики в семье, и на занятиях в детском саду целесообразно предлагать детям 

основные виды движений в такой последовательности: сначала движения  

на растягивание в положении лежа, далее ползание и движения в положении низкого 

приседа и на коленях, а затем переход к упражнениям в вертикальном положении 

(ходьба, лазанье, бег, метание и лишь потом прыжки) и к подвижным играм. Очень 

важным аспектом физического развития и воспитания должно стать обучение детей-

дошкольников плаванию.  

Особенности водной среды оказывают специфическое влияние на функции 

дыхания, кровообращения, кожные рецепторы. Глубокое дыхание и давление воды на 

сосуды облегчают работу сердца, улучшают газообмен в легких. Плавание закаливает, 

тренирует вестибулярный аппарат. Произвольность, требуемая для осуществления 

гребных движений и удержания тела на плаву, укрепляет психику, развивает 

взаимодействие в деятельности физического и психического.  

Раздел IV. Познавательное развитие Данный раздел включает следующие 

подразделы: «Сенсорное воспитание», «Формирование мышления», «Формирование 

элементарных количественных представлений», «Ознакомление с окружающим», 

«Развитие речи и формирование коммуникативных способностей», «Обучение 

грамоте». Сенсорное воспитание является основой становления всех видов детской 

деятельности и направлено на формирование у детей перцептивных действий 

(рассматривания, выслушивания, ощупывания), а также на обеспечение освоения 

систем сенсорных эталонов. Другой важной задачей сенсорного воспитания является 

своевременное и правильное соединение сенсорного опыта ребенка со словом. 

Соединение того, что ребенок воспринимает, со словом, обозначающим воспринятое, 

помогает закрепить в представлении образы предметов, свойств и отношений, делает 

эти образы предметов, свойств и отношений, делает эти образы более четкими, 

систематизированными и обобщенными. Развитие восприятия во всех случаях идет  

от различения предметов, их свойств, отношений к их восприятию на основе образа,  

а затем и к фиксации образа е слове, т. е. к появлению образа-представления.  

Занятия проводятся по следующим направлениям: развитие внимания и памяти, 

развитие зрительного, слухового внимания и восприятия, развитие тактильно-

двигательного и вкусового восприятия. Все эти направления реализуются  

как на специально организованных занятиях, так и в процессе разнообразной детской 

деятельности. Формирование мышления в программе представлено как единый 

диалектический процесс, где каждый из видов мышления является необходимым 

компонентом общего мыслительного процесса. При коррекционно-педагогической 

работе с умственно отсталыми детьми за основу берется фундаментальное положение 

отечественной психологии о генетической связи разных форм мышления.  

В дошкольном возрасте тесно взаимодействуют три основные формы мышления: 

наглядно-действенное, наглядно-образное и словесно-логическое. Данные формы 

мышления образуют тот единый процесс познания реального мира, в котором  

в различные моменты может преобладать то одна, то другая форма мышления.  

На начальном этапе мышление формируется в плане действия, с опорой на восприятие, 

оно развивается в осмысленных целенаправленных предметных действиях.  

Действуя с реальными предметами, перемещая их в пространстве, меняя их 

функциональные зависимости,- ребенок получает возможность преодолеть 

статичность восприятия. При этом он осознает динамичность окружающей среды,  
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а главное, познает возможность воздействовать на динамику предмета в соответствии 

со своим замыслом или теми задачами, которые ставит перед ним взрослый. Такая 

возможность непосредственного воздействия ребенка на окружающие объекты создает 

благоприятные условия для развития соотношения между формами наглядного  

и словесно-логического мышления. Важнейший этап развития мышления связан  

с речью. В процессе действий с предметами у ребенка появляется побудительный 

мотив для собственных высказываний: фиксации выполненного действия, 

рассуждений, умозаключений. Словесное обобщение ребенком собственных действий 

ведет к возникновению и совершенствованию полноценных образов и оперированию 

ими в мысленном плане. Именно на этой основе формируются образы-представления, 

которые становятся более гибкими, динамичными.  

Содержание коррекционно-педагогической работы по формированию мышления 

направлено на развитие ориентировочной деятельности, на укрепление взаимосвязи 

между основными компонентами мыслительной деятельности: действием, словом  

и образом. Эти важные задачи решаются в процессе проведения специальных занятий 

и в процессе решения ежедневных жизненных ситуаций. Специальные занятия  

по формированию мышления проводит учитель-дефектолог один раз в неделю  

на протяжении всех четырех лет обучения. Планирование занятий тесно связано  

с темами других подразделов программы: «Обучение игре», «Ознакомление  

с окружающим» (с ручным трудом, хозяйственно-бытовым трудом, изобразительной 

деятельностью и др.). В основе формирования элементарных количественных 

представлений лежит познание детьми дошкольного возраста количественных  

и качественных отношений между предметами. Эти отношения могут быть Поняты 

детьми только тогда, когда они научатся сравнивать, сопоставлять между собой 

предметы и группы предметов (множества). Сравнение — один из важнейших 

мыслительных процессов — лежит в основе сопоставления предметов по форме, 

величине, пространственному расположению и по количеству. Величина, форма, 

пространственное расположение предметов и их частей являются внешними, хорошо 

воспринимаемыми признаками. Количество — особый признак, его надо выделить, 

Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Коррекционно-развивающее обучение и воспитание 

абстрагировать от других признаков предмета. На протяжении дошкольного возраста 

дети с ограниченными интеллектуальными возможностями должны понять,  

что количество — особый признак, независимый ни от каких других — ни от формы, 

ни от величины, ни от цвета предметов, ни от предметного назначения,  

ни от расположения в пространстве. Количество должно приобрести для детей свое, 

особое значение. Основной задачей данного раздела является обучение детей умениям 

сопоставлять, сравнивать, устанавливать соответствие между различными 

множествами и элементами множеств. Этот подраздел программы имеет огромное 

значение как для формирования системы знаний ребенка, так и для развития 

познавательных процессов — восприятия и мышления. Ознакомление с окружающим 

направлено на формирование у детей целостного восприятия и представлений  

о различных предметах и явлениях окружающей действительности,  

а также представления о человеке, видах его деятельности и взаимоотношениях  

с природой. В ходе ознакомления с окружающим у детей формируются представления 

о предметном мире, созданном руками человека. Ознакомление с окружающим 

обогащает чувственный опыт ребенка, учит быть внимательным к тому,  

что его окружает. Важно научить умственно отсталого ребенка смотреть и видеть, 

слушать и слышать, ощупывать и осязать, а затем обобщать увиденное в словесных 
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высказываниях. При формировании адекватных представлений об окружающем  

у детей создается чувственная основа для слова. Ребенок подготавливается  

к восприятию словесных описаний объектов, явлений и отношений (стихов, рассказов, 

сказок, песен). Кроме того, в подраздел «Ознакомление с окружающим» включена 

работа по формированию временных представлений, ориентировки во времени, с тем 

чтобы дети начинали осознавать значимость структурирования и темп собственной 

деятельности, а также овладели первоначальными навыками контроля и соотнесения 

своей деятельности с природными явлениями. В процессе ознакомления с природой  

у детей формируются образы-представления о живом и неживом мире, о взаимосвязи 

объектов и явлений природы, а также о жизни и деятельности человека. Детей учат 

видеть и понимать реальные причинные зависимости. При этом большое внимание 

уделяется экологическому воспитанию. Занятия по ознакомлению с окружающим 

проводятся по следующим направлениям: ознакомление с явлениями социальной 

жизни; ознакомление с предметным миром, созданным человеком; ознакомление  

с природой/ (живой и неживой) и явлениями природы. Каждое из этих направлений 

имеет свою специфику, знакомит детей с определенным типом свойств, связей  

и отношений, специфических для данной области действительности. Ознакомление  

с окружающим приведет к существенным сдвигам в умственном развитии детей лишь 

в том случае, если им будут даваться не отдельные знания о предмете или явлении,  

а определенная целостная система знаний, отражающая существенные связи  

и зависимости в той или иной области. Планирование занятий по ознакомлению  

с окружающим осуществляется параллельно с работой, представленной в разделе  

о социальном развитии. Занятия проводятся 2—3 раза в неделю учителем -

дефектологом в первой половине дня и воспитателем во второй половине дня. Развитие 

речи и формирование коммуникативных способностей у детей происходит во всех 

видах детской деятельности, в повседневной жизни в процессе общения с членами 

семьи, а также на специальных занятиях по развитию речи. В процессе занятий  

по сенсорному воспитанию, формированию мышления у детей создаются образы 

восприятия и представления об окружающей действительности; происходит усвоение 

слов, обозначающих свойства и качества предметов; усваиваются последовательности 

событий. Весь приобретенный социальный и эмоциональный опыт закрепляется  

и обобщается в слове, а сама речь получает адекватную содержательную основу.  

На начальных этапах работы большое внимание уделяется развитию у детей 

невербальных форм общения — фиксации взгляда на лице взрослого, пониманию 

указательного и приглашающего жестов, выполнению жестового ритуала приветствия 

и прощания, объятиям, поцелуям как формам эмоционального общения. В дальнейшем 

наряду со становлением вербального общения эти формы не утрачивают своей 

значимости и продолжают развиваться и совершенствоваться. На специальных 

занятиях по развитию речи систематизируется и обобщается речевой материал, 

приобретенный детьми в процессе других видов деятельности, расширяется  

и уточняется словарь, активизируется связная речь. Кроме того, решаются 

специфические коррекционные задачи: формируются основные функции речи — 

фиксирующая, сопровождающая, познавательная, регулирующая и коммуникативная; 

осуществляется работа по коррекции звукопроизношения у детей.  

Обучение грамоте включает в себя развитие ручной моторики и подготовку руки 

к письму, а также обучение элементарной грамоте. Последнее проводится  

в подготовительной к школе группе и в семье на седьмом году жизни ребенка. У детей 
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формируют элементарные представления о звуко-буквенном анализе. Эти занятия 

способствуют развитию у детей интереса к знаково-символическим средствам.  

В ходе занятий дети переходят на новый уровень общения — элементарно-

деловой — при контактах со взрослым и с коллективом сверстников. Работа  

по развитию ручной и тонкой ручной моторики также входит в данный подраздел  

и проводится на специальных занятиях. Уже на начальном этапе обучения большое 

внимание уделяется общему развитию рук ребенка, формированию хватания, 

выделению каждого пальца, становлению ведущей руки и развитию согласованности 

действий обеих рук. В ходе проведения занятий у детей отрабатываются навыки 

удержания пальцевой позы, переключения с одной позы на другую, одновременного 

выполнения движения пальцами и кистями обеих рук. Эти и подобные им движения 

выполняются вначале по подражанию действиям взрослого, а затем в сочетании  

с речевым сопровождением и с опорой на зрительные и тактильные образы-

представления. Развитие всех видов ручной моторики и зрительно-двигательной 

координации служит основой для становления типичных видов деятельности, является 

предпосылкой для становления устной и письменной речи, а также способствует 

повышению познавательной активности детей. Вся эта система работы предлагается 

детям начиная с первого года посещения специального дошкольного учреждения. 

Упражнения проводятся на различных занятиях и в свободно организованной 

деятельности детей. Проведению этих упражнений с детьми обучаются также 

Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Коррекционно-развивающее обучение и воспитание 

родители в ходе групповых и индивидуальных консультаций. В целом занятия  

по подготовке детей к обучению грамоте ориентированы на формирование не только 

учебных навыков, но и умения сотрудничать в процессе осуществления совместной 

познавательной деятельности, в ходе которого у детей повышается самооценка  

и совершенствуется умение давать реальную оценку своей деятельности и результатам 

деятельности сверстников. Раздел V. Формирование деятельности  

В данном разделе рассматриваются следующие подразделы:  

§ формирование игровой деятельности; § формирование продуктивных видов 

детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, конструирование, ручной труд); 

§ формирование элементов трудовой деятельности. Известно, что предметная 

деятельность является базисным видом деятельности для формирования всех 

вышеперечисленных видов детской деятельности. В процессе развития предметных 

действий у ребенка формируются соотносящие и орудийные действия, при 

выполнении которых у него происходит становление ориентировочно-познавательной 

деятельности и появляются предпосылки к развитию речи. Кроме того, в ходе 

выполнения предметных действий у ребенка улучшаются физиологические 

возможности рук, их согласованность и плановость в действиях, развивается тонкая 

ручная моторика и зрительно-двигательная координация. Игровая деятельность 

является ведущей деятельностью детей дошкольного возраста. Формирование игровой 

деятельности направлено на развитие у детей интереса к игрушкам, предметно-

игровым действиям и воспитание умения играть со сверстниками. Постепенно от 

предметно-игровых действий переходят к обучению сюжетно-отобразительной игре, 

которая занимает в обучении умственно отсталых детей длительный период. Только 

после формирования у детей представлений об отношениях между взрослыми следует 

перейти к воспитанию у них умений принимать на себя определенные роли и 

действовать в игре соответственно принятой роли, учитывая при этом ролевую 

позицию партнера. Сюжетно-ролевая игра создает основу для возникновения функции 
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замещения, необходимую для дальнейшего развития мыслительной и речевой 

деятельности ребенка. Формирование игровой деятельности при обучении умственно 

отсталого ребенка требует проведения специально организованных родителями или 

педагогом занятий и лишь затем переносится в свободную деятельность детей. 

Развитие продуктивных видов деятельности — это основа воспитания и обучения 

ребенка в дошкольном возрасте. Эти виды деятельности, с одной стороны, служат 

отправной точкой для формирования познавательной деятельности, а с другой — 

значимы для воспитания личностных качеств ребенка и его поведения.  

Становление изобразительной деятельности и конструирования начинается с 

воспитания интереса к этим видам деятельности, заинтересованности в процессе и 

результате. На начальных этапах обучения занятия направлены на формирование 

предпосылок, а именно: развитие интереса к определенному виду деятельности, 

формирование способов обследования предметов, развитие зрительно-двигательной 

координации, совершенствование ручной моторики. Дальнейшее развитие 

продуктивных видов деятельности направлено на формирование у детей умения 

анализировать предметы, их свойства и качества, передавать особенности предметов и 

явлений окружающего мира посредством рисунка, лепки, аппликации, конструкций. 

Изобразительная деятельность и конструирование связаны с занятиями по сенсорному 

восприятию, ознакомлению с окружающим, обучению игре. На занятиях 

изобразительной и конструктивной деятельностью проводится специальная работа по 

речевому развитию детей, что, в свою очередь, способствует развитию представлений 

и наглядных форм мышления. Овладение элементами трудовой деятельности является 

прямым продолжением развития предметной и продуктивных видов деятельности 

ребенка и делает общественно значимыми для него предметные действия, что, в свою 

очередь, требует нового уровня овладения самими предметными и орудийными 

действиями. При овладении навыками самообслуживания, обеспечивающими 

известную бытовую самостоятельность, ребенок без помощи взрослого может 

самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, пользоваться туалетом. В дальнейшем 

детей учат посильному бытовому труду: это уборка игрового уголка, дежурства по 

столовой, в уголке природы, уход за животными, труд на участке и т. д. Появление 

элементов трудовой деятельности играет большую роль в усвоении ребенком  

с ограниченными возможностями здоровья опыта действий с предметами, способствуя 

пониманию роли каждого отдельного действия и их логической последовательности. 

Трудовое воспитание в специальных дошкольных учреждениях ведется в двух 

направлениях. С одной стороны, детей знакомят с трудом взрослых, с ролью труда в 

жизни людей, воспитывают уважение к нему. С другой стороны, трудовое воспитание 

ведется при организации практической деятельности детей — при формировании 

навыков самообслуживания, на занятиях по ручному труду, в процессе хозяйственно-

бытового труда и труда в природе. В процессе выполнения трудовых заданий дети 

учатся действовать по подражанию, образцу и словесной инструкции. Действия по 

словесной инструкции, сначала очень простой и короткой, а затем все более 

развернутой, помогают формированию у детей словесной регуляции деятельности. 

Раздел VI. Эстетическое развитие В данном разделе рассматриваются следующие виды 

детской деятельности: § музыкальное воспитание и театрализованная деятельность;  

§ ознакомление с художественной литературой; § эстетическое воспитание средствами 

изобразительного искусства. Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Коррекционно-

развивающее обучение и воспитание. 
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Музыкальное воспитание имеет важное значение для разностороннего развития 

проблемного ребенка. Мир музыки позволяет ему получить новые впечатления, 

приобщиться к восприятию новой информации. Активизация чувственных 

переживаний детей способствует их личностному развитию. Коррекция нарушений, 

имеющихся у детей, осуществляется путем их участия в различных видах музыкально-

ритмической деятельности, протекающей на основе развития сенсорных процессов  

и формирования адекватных реакций на звучание музыки. Под влиянием музыки 

умственно отсталый ребенок как бы выходит из замкнутого «в себе» мира, он видит, а 

затем и узнает звучащие предметы, окружающие его, усваивает способы действий  

с ними. Постепенно у него возникает и закрепляется желание извлекать разнообразные 

звуки из окружающих предметов, он радуется музыке, хочет слышать ее снова и снова. 

Это, в свою очередь, позволяет педагогу найти контакт с ребенком, привлечь его  

к поиску способов сотрудничества с новым взрослым, а затем перенести эти способы 

сотрудничества на другие виды детской деятельности. В процессе музыкальных 

занятий — индивидуальных, вокальных и хоровых — у детей развиваются 

ориентировочные реакции на восприятие слуховых впечатлений, слуховое внимание  

и слуховое восприятие, голос, динамически ритмичные движения и ориентировка  

в схеме собственного тела и в пространстве. На музыкальных занятиях у детей 

воспитывают положительное эмоциональное отношение и интерес к музыке, 

расширяют музыкальные впечатления, переживания, средствами музыки воспитывают 

эстетическое отношение к окружающему, к родной природе. Занятия по музыкальному 

воспитанию проходят по следующим направлениям: слушание музыки, пение, 

музыкально-ритмические движения и танцы, игра на музыкальных инструментах.  

В системе коррекционно-воспитательной работы с проблемными детьми в последнее 

время усилился интерес к активизации их эмоциональной сферы и коррекции 

имеющихся отклонений путем использования театрализованных видов деятельности. 

Включение приемов театрализации в повседневную жизнь детей делает ее более яркой, 

динамичной, насыщает положительными эмоциями, а главное, дает ребенку 

возможность приобрести личный опыт вхождения в ту или иную ситуацию, вживания 

в определенную роль, адекватного взаимодействия с партнером, находящимся в образе 

определенного персонажа. Это, в свою очередь, способствует развитию у детей 

познавательных процессов: восприятия, памяти, мышления, речи, элементов 

воображения, формирует навыки позитивного поведения в обществе. В процессе 

ознакомления детей с художественной литературой начинается формирование 

восприятия художественного текста. Знакомясь со сказками, рассказами, 

стихотворениями, дети учатся получать удовольствие от интересной сказки или 

истории, эмоционально реагировать на действия любимых литературных персонажей, 

сопереживать им. Работа с детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья, 

предполагает большое количество разнообразных практических действий как с самой 

книгой (потрогать, рассмотреть, подержать), так и с изображениями главных героев 

(драматизации, обыгрывание на фланелеграфе, в настольном театре, использование 

театра теней и кукольного театра). Одним из важных приемов работы  

с художественными текстами является рассматривание серии сюжетных картин, 

отражающих последовательность событий в произведении. При рассматривании таких 

картин детям предлагают разнообразные виды работы: составить рассказ, придумать  

к заданному началу окончание, восстановить недостающие звенья истории того или 

иного персонажа, подобрать иллюстрации к прочитанному тексту, создать 

самостоятельные иллюстрации и т. п. Работа над смысловой стороной произведения 
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активизирует развитие мыслительной деятельности и воображения ребенка, позволяет 

ему осознать взаимозависимость в действиях персонажей, а в конечном итоге 

формирует основы для осуществления знаково-символической деятельности, 

необходимой для последующего школьного обучения. Многолетние исследования  

по реализации представленной программы позволяют утверждать, что благодаря 

целостности коррекционно-воспитательной работы у ребенка-дошкольника 

складывается система взаимоотношений со сверстниками и взрослыми, происходит 

становление его личностных начал, формируется адекватное поведение, ребенок 

выходит на j новый уровень психологического развития и готовности к школьному 

обучению. Кропотливая и целенаправленная коррекционно-педагогическая работа 

создает основу для развития у дошкольников положительных нравственных качеств, 

среди которых важнейшими являются взаимопомощь и отзывчивость, доброта  

и терпение. Дети в процессе воспитания приобретают практический опыт применения 

этих качеств в повседневной жизни. Итогом всей системы коррекционно-

развивающего обучения и воспитания является перевод ребенка-дошкольника  

на новый уровень социального функционирования, который позволяет расширить круг 

его взаимоотношений и создает условия для более гармоничной и личностно 

актуальной социализации ребенка в изменяющемся мире. 

 

Программа психологических занятий с детьми дошкольного возраста 3-7 лет  

«Цветик-семицветик», Куражевой Н.Ю. 

Комплексная программа психологических занятий с детьми дошкольного 

возраста «Цветик-семицветик» - победитель Всероссийского конкурса программ 

комплексного сопровождения психического развития детей дошкольного возраста.  

В программе представлены тематические занятия, направленные на развитие 

интеллектуальной, эмоциональной, коммуникативной, личностной, волевой  

и познавательной сферы детей 3-7 лет.  

Каждое занятие построено в игровой форме, доступной и интересной детям. 

Программа предусматривает как индивидуальные, так и групповые занятия, 

консультации родителей. Новизна программы заключается в том,  

что она предусматривает непрерывное психологическое сопровождение и развитие 

ребенка на протяжении всего дошкольного возраста, с учетом динамики развития 

каждого психического процесса и каждой сферы психики по месяцам в течении 

каждого года. Основная идея работы в интеграции и систематизации психологического 

материала, что предполагает объединение различных направлений деятельности 

психолога дошкольного образовательного учреждения. 

Задачи программы: 

Развитие эмоциональной сферы.  

Введение ребенка в мир ребенка в мир человеческих эмоций. 

Развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного развития 

процесса общения. 

Развитие волевой сферы — произвольности и психических процессов, 

саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе. 

Развитие личностной сферы — формирование адекватной самооценки, 

повышение уверенности в себе. 

Развитие интеллектуальной сферы — развитие мыслительных умений, наглядно-

действенного, наглядно-образного, словесно-логического, творческого  

и критического мышления. 

https://vk.com/wall-135142459_320460
https://vk.com/wall-135142459_320460
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Формирование позитивной мотивации к обучению. 

Развитие познавательных и психических процессов — восприятия, памяти, 

внимания, воображения. 

 

«Цветик-семицветик» для детей 3-4 лет 

Содержание и наполнение курса определяется психологическими особенностями 

данного возраста детей. 

В трехлетнем возрасте ребенок переживает значимый для его развития  

и социализации возрастной кризис. Маленький дошкольник впервые начинает 

осознавать свою автономность и индивидуальность, стремится к самостоятельности, 

понимает то, что может многое сделать сам, без помощи взрослого. Яркими 

проявлениями «кризиса трех лет» являются: негативизм, упрямство, строптивость. 

В возрасте трех лет у детей появляется интерес к совместной игровой 

деятельности, происходит переход от «игры рядом» к «игре вместе».  

Активно развиваются эмоциональная и сенсорно-перцептивная сфера ребенка.  

Основным видом деятельности трехлеток становится игра. 

Задачи психологического курса для детей 3-4 лет 

1. Создавать условия для проявления всех видов активности ребенка. 

2. Создавать условия для развития восприятия, внимания, памяти, 

мышления, воображения. 

3.  Способствовать освоению разных способов взаимодействия со взрослым 

и сверстником в игре и повседневном общении. 

4. Развивать способность подчинять свои действия правилам. 

5. Способствовать проявлению эмоциональной отзывчивости. 

Восприимчивости. 

6.  Развивать первые «нравственные эмоции»: хорошо _ плохо. 

7. Способствовать формированию позитивной самооценки. 

Возрастные особенности детей 3-4 лет 

Ведущая потребность — в общении, в уважении; в признании самостоятельности 

ребенка. 

Ведущая деятельность — игровая. 

Переход от манипулятивной игры к ролевой. 

Ведущая функция — восприятие. 

Особенности возраста: 

1. Кризис 3-х лет. Формирование «системы Я». 

2. Развитие воображения через развитие функции замещения одного 

предмета другим. 

3. Появление смысловой структуры сознания. 

4. Ребенок добивается нового статуса, вследствие чего проявляет упрямство 

и негативизм. 

5. Развитие происходит через общение. С взрослым общение становится 

внеситуативно-познавательным. 

6. Удерживает внимание 7–8 минут. 

7. Может выполнять мыслительные операции: анализ, синтез, сравнение, 

обобщение. 

8. При новой деятельности необходимо поэтапное объяснение (делай, как 

Я). 

Цели и задачи для взрослых: 
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1. Помогать осваивать разные способы взаимодействия с взрослым и 

сверстником в игре и в повседневном общении. 

2. Способствовать проявлению всех видов активности ребенка. 

3. Формировать первые «нравственные эмоции»: хорошо -плохо. 

4. Формировать умение действовать по правилам. 

5. Формировать умение сопереживать, сочувствовать. Формировать 

эмоциональную отзывчивость. 

6. Способствовать формированию позитивной самооценки ребенка в процессе 

общения с взрослым. 

Новообразования: 

1. Усвоение первичных нравственных норм. 

2. Самооценка. 

3. Появление элементов партнерского общения. 

 

«Цветик-семицветик» для детей 4-5 лет 

Программа курса учитывает все основные особенности развития, свойственные 

данному возрасту. 

1. Повышение познавательной активности. В занятие включены темы, 

посвященные свойствам предметов и исследовательской деятельности детей. 

2. Совершенствование сенсорной функции. К этому возрасту ребенок: 

• правильно дифференцирует цвета и оттенки; 

• знает названия шести основных цветов; 

• различает и называет основные геометрические фигуры, включая 

прямоугольник и овал; 

• различает пространственные отношения: около, рядом, между, перед; 

• умеет соотносить предметы по длине, ширине и высоте; 

• узнает бытовые предметы на ощупь; 

• улучшается слуховое внимание и восприятие. 

Поэтому на занятиях дети знакомятся с «помощниками»: глазками, носиком, 

ротиком, ушками, ножками и ручками. 

3. Активное развитие всех сфер психики ребенка (восприятие, внимание, память, 

мышление, воображение, речь, коммуникации, эмоции). В развивающих играх даются 

задания на развитие наглядно- образного мышления (картинки-нелепицы), 

эмоциональной сферы (добавляется знакомство с эмоциями страха и удивления), 

воображения (дорисовать рисунок, придумать название). 

4. Появление сюжетно-ролевой игры. Занятия дополняются активными 

совместными играми, динамическими паузами, во время которых дети учатся 

принимать сюжет и правила игры. 

Задачи психологического курса для детей 4-5 лет 

1. Создавать условия для проявления познавательной активности. 

2. Способствовать самопознанию ребенка. 

3. Совершенствовать коммуникативные навыки. 

4. Способствовать проявлениям эмоциональной восприимчивости, отзывчивости. 

5. Продолжать формировать умение подчинять свои действия правилам, усложняя 

деятельность через увеличение количества правил. 

6. Создавать условия для дальнейшего развития памяти, восприятия, мышления, 

внимания, воображения. 

7. Формировать умение подчинять свое поведение нравственным нормам. 
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Возрастные особенности детей 4-5 лет 

Ведущая потребность — познавательная активность; потребность в общении. 

Ведущая деятельность — сюжетно-ролевая игра. 

Ведущая функция — наглядно-образное мышление. 

Особенности возраста: 

1. Речь начинает выполнять контролирующую функцию. 

2. Усложняются волевые проявления (умение подчинять свое поведение 

правилам в игре). 

3. Повышенная познавательная активность. 

4. Продолжает сохраняться ситуативно-деловая форма общения  

со сверстником. 

5. Интерес к другому ребенку как к своему отражению. Чаще видит в другом 

отрицательные черты. Происходит рефлексия своих поступков через реакцию другого 

ребенка. 

6. Усложнение сюжетно-ролевой игры. 

7. Появление осознанности собственных действий. 

Цели и задачи для взрослых: 

1. Создавать условия для развития творческого воображения. 

2. Продолжать формировать умение подчинять свои действия правилам, 

усложняя деятельность через увеличение количества правил. 

3. Создавать условия для проявления познавательной активности 

4. Способствовать проявлению эмоциональной отзывчивости. 

5. Создавать условия для перехода детей от соучастия к сотрудничеству  

в разных видах деятельности. 

Новообразования: 

1. Контролирующая функция речи. 

2. Появление элементов творческого воображения в сюжетно-ролевой игре. 

3. Появление элементов произвольности. 

4. Появление внеситуативно-личностной формы общения с взрослым. 

 

«Цветик-семицветик» для детей 5-6 лет 

К пятилетнему возрасту все психические процессы у детей активно развиваются 

и начинают приобретать произвольный характер. Появляются зачатки ответственности 

за порученное дело. Поэтому длительность занятия увеличивается на 10 минут. При 

общении ребенок обращает внимание на нравственные качества и черты характера 

сверстников, совершенствуется эмоционально-личностная сфера. В связи с этим 

каждое занятие начинается с обмена новостями, помимо этого такое начало занятий 

развивает умение выступать публично. Игры, проводимые во время динамических 

пауз, становятся более сложными, по сравнению с занятиями для более раннего 

возраста, задания насыщаются вербальным и невербальным общением. Много занятий 

в данной части программы посвящены осознанию собственной личности и личности 

других, а также общению. 

Однако ведущий тип деятельности в этом возрасте — игра, поэтому все занятия 

насыщены играми, присутствуют персонажи и соблюдается игровой сюжет  

и мотивация. В данном возрасте ребенок уже может подчинять свои желания 

требованиям коллектива, поэтому несколько занятий в данной программе посвящены 

этикету. Комплексные занятия по психологии учитывают активное развитие всех 

психических процессов, свойств и состояний (восприятие, внимание, мышление, 
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память, воображение, речь, эмоции). В развивающих играх даются задания на развитие 

наглядно-образного и словесно-логического мышления (разрезные картинки, 

сюжетные картинки), эмоциональной сферы (расширение представлений об эмоциях: 

радость, грусть, злость, удивление, страх, спокойствие), памяти, внимания, 

воображения, пространственной ориентировки (графические диктанты, рисунки  

по клеточкам) и саморегуляции. 

Задачи психологического курса для детей 5-6 лет 

1. Создавать условия для формирования элементов произвольности психических 

процессов у детей во всех видах деятельности. 

2. Поддерживать и создавать условия для развития творческого потенциала 

ребенка. 

3. Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности мышления  

во всех видах деятельности. 

4. Способствовать самопознанию ребенка. 

5. Развивать саморегуляцию эмоциональных реакций. 

6. Совершенствовать коммуникативные навыки дошкольников, развивать 

совместную деятельность детей. 

7. Организовывать совместную деятельность с целью развития навыков 

сотрудничества. 

 

Таблица 19 – Модель взаимодействия педагогов и специалистов в реализации 

коррекционных мероприятий. 

Учитель-логопед 

Учитель-

дефектолог 

Изучение уровня речевых, 

познавательных  

и индивидуально-личностных 

особенностей детей; определение 

основных направлений  

и содержания коррекционно-

логопедической работы с каждым 

ребенком. 

Формирование правильного речевого 

дыхания, чувства ритма и 

выразительности речи; работа над 

просодической стороной речи.  

Коррекция звукопроизношения.  

Совершенствование фонематического 

восприятия  

и навыков звукового анализа  

и синтеза. 

Устранение недостатков слоговой 

структуры слова. 

Упражнения на развитие 

артикуляционного аппарата;  

на развитие мелкой моторики 

пальцев рук; на автоматизацию  

и дифференциацию звуков. 

Упражнения на речевое дыхание, 

плавность и длительность 

выдоха. 

Лексико-грамматические задания  

и упражнения на развитие 

связной речи. Дидактические 

игры, игры  

с пением. 

Воспитатель 

Учет лексической темы при проведении 

всех занятий в группе в течение недели.  

Активизация словарного запаса детей по 

текущей лексической теме в процессе всех 

режимных моментов. 

Включение отработанных грамматических 

конструкций в ситуации естественного 

общения детей. 

Артикуляционная гимнастика  

(с элементами дыхательной  

и голосовой). 

Пальчиковая гимнастика.  

Заучивание стихотворений, 

коротких рассказов, 

скороговорок, потешек; 

знакомство с художественной 

литературой; работа над 

пересказом и рассказыванием. 
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Индивидуальные занятия 

воспитателя по заданию 

логопеда. 

Медицинский 

персонал 

Педагог-психолог Музыкальный 

руководитель 

Инструктор  

по физической культуре 

Участвует в 

выяснении 

анамнеза ребенка;  

дает родителям 

направление на 

консультацию и 

лечение у 

медицинских 

специалистов; 

контролирует 

своевременность 

прохождения 

назначенного 

лечения или 

профилактических 

мероприятий;  

участвует в 

составлении 

индивидуального 

образовательного 

маршрута. 

Проводит  

(по согласованию  

с родителями) 

психологическое 

обследование:  

изучение всех 

сторон психики 

(познавательная 

деятельность, речь, 

эмоционально-

волевая сфера, 

личностное 

развитие);  

участвует в 

составлении 

индивидуального 

образовательного 

маршрута. 

Развивает у детей 

музыкальный и 

речевой слух; 

обеспечивает 

развитие 

способности 

принимать 

ритмическую 

сторону музыки, 

движений, речи; 

формирует 

правильное 

фразовое дыхание; 

развивает силу и 

тембр голоса. 

Работает над развитием мелкой и 

общей моторики детей, 

формирует у них правильное 

дыхание, проводит 

коррекционную гимнастику по 

развитию умения напрягать или 

расслаблять мышечный аппарат, 

развивает у дошкольников 

координацию движений. 

 

Иные характеристики содержания Программы: сетевое взаимодействие. 

Программа преемственности дошкольного и начального образования. 

 

Цель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации 

образовательной, воспитательной, учебно-методической работы между дошкольным  

и начальным звеном образования.  

Задачи:  

− Согласовать цели и задачи дошкольного и школьного начального 

образования; 

− Создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие 

сохранность и укрепление здоровья, непрерывность психофизического развития 

дошкольника и младшего школьника; 

− Обеспечить условия для реализации плавного, бесстрессового перехода 

детей от игровой к учебной деятельности; 

 

Школа и детский сад нацелена на реализацию комплекса образовательных задач, 

которые исходят из двух взаимодействующих целей – подготовить ребенка 

дошкольного возраста к обучению в школе и в начальной школе заложить базу  

для дальнейшего активного обучения.  

Готовность к обучению в начальной школе предполагает физиологическую 

зрелость и психологическую готовность, готовность к обучению в основной школе - 

наличие способности обучаться. Организация работы по предшкольному обучению 

детей старшего дошкольного возраста осуществляется по следующим направлениям:  

− организационно-методическое обеспечение; 
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− работа с детьми; 

− работа с родителями (законными представителями). 

Организационно-методическое обеспечение включает:  

− Совместные педагогические советы по вопросам преемственности; 

− Совместные заседания МО по вопросам эффективности работы учителей 

и воспитателей ДОУ по подготовке детей к обучению в школе; 

− Семинары-практикумы; 

− Взаимопосещения занятий; 

− Изучение опыта использования вариативных форм, методов и приемов 

работы в практике учителей и воспитателей; 

− Разработку и создание единой системы диагностических методик 

«предшкольного» образования. 

Работа с детьми включает:  

− Организацию адаптационных занятий с детьми в ШБП  

(Школа будущего первоклассника).  

− Совместную работу психологов по отслеживанию развития детей, 

определению “школьной зрелости”. 

− Совместное проведение праздников, спортивных мероприятий.  

− Система взаимодействия педагога и родителей включает:  

− Совместное проведение родительских собраний.  

− Проведение дней открытых дверей.  

− Посещение уроков и адаптационных занятий родителями.  

− Открытые занятия педагогов дополнительного образования. 

− Консультации психолога и учителя.  

− Организация экскурсий по школе.  

− Привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных 

соревнований.  

 

Взаимодействие Образовательного учреждения и школы в процессе подготовки 

детей к школьному обучению предполагает создание комплекса условий, 

обеспечивающих формирование готовности ребенка к школе на основе единых 

требований. Адаптационные занятия позволяют преодолеть последствия имеющегося 

у ребенка негативного опыта общения с социумом и предполагают более легкую 

адаптацию к условиям школы.  

Ожидаемые результаты 

Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна 

способствовать:  

Созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения: 

личностного развития ребенка; укрепления психического и физического здоровья; 

целостного восприятия картины окружающего мира; формирования социально-

нравственных норм и готовности к школьному обучению; преодоления 

разноуровневой подготовки. 

Созданию единой системы диагностических методик за достигнутым уровнем 

развития детей и дальнейшего прогнозирования его развития. 

Совершенствованию форм организации учебно-воспитательного процесса  

и методов обучения в ДОО и начальной школе.  
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Обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных классах, 

сохранению желания дошкольников учиться и развиваться 

Для педагогов организация работы по предшкольному образованию дает 

возможность лучше понять детей и выстроить свою работу в соответствии с их 

развитием. 

 

Таблица 20 – План работы 

№ Мероприятие Сроки Ответственный 

1 
Обсуждение плана работы  

по подготовке детей к школе 
сентябрь 

(старший воспитатель) 

учителя начальных 

классов 

2 Знакомство воспитателя с программой 

обучения и воспитания в 1 классе 
сентябрь воспитатели 

3 Знакомство учителя с воспитательно-

образовательной работой в дошкольной 

группе 

сентябрь 
учителя начальных 

классов 

4 Посещение воспитателями уроков в 1 классе. 

Семинар «Осуществление преемственности 

дошкольного и начального школьного 

обучения на этапе реализации ФГОС». 

ноябрь 

воспитатели, 

учителя начальных 

классов 

5 Посещение учителями начальных классов 

занятий в дошкольной группе: 

Цель: знакомство с уровнем полученных 

знаний, умений и навыков, творческих 

способностей детей дошкольной группы.  

март 

воспитатели, 

учителя начальных 

классов 

6 
Мониторинг успеваемости первоклассников – 

выпускников дошкольной группы. 
декабрь 

воспитатели, 

учителя начальных 

классов 

7 Педагогическое совещание в дошкольной 

группе. 

Вопросы для обсуждения: 

роль дидактических игр в обучении 

дошкольников; 

творческое развитие детей на занятиях по 

аппликации, лепке, конструированию, 

музыкальных занятиях; 

итоги воспитательно-образовательной работы 

в дошкольной группе. 

май 

воспитатели, 

учитель начальных 

классов 

8 Мониторинг готовности дошкольников к 

школьному обучению 
май старший воспитатель 

9 Круглый стол для педагогов ОУ по 

результатам мониторинга «Готовность 

дошкольников к школьному обучению» 

сентябрь 
воспитатели, учителя 

начальных классов 

Работа с родителями 

1 Нетрадиционные формы работы с родителями.  

«Папа, мама, я – читающая семья» - конкурс 

читающих семей. 

сентябрь воспитатели 

2 Круглый стол «Педагогика сотрудничества: 

педагог-ребенок-родители» 
ноябрь 

воспитатели, учителя 

начальных классов 

3 Оформление стенда в ДОУ «Для вас, родители 

будущих первоклассников» 
декабрь воспитатели 

4 Размещение рекомендаций для родителей 

будущих первоклассников  
в течение года воспитатели, 
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на сайте дошкольной группы и школы учителя начальных 

классов 

5 «Как помочь ребенку подготовиться к школе»; 
март 

воспитатели, учителя 

начальных классов 

6 Анкетирование родителей «Ваш ребенок 

скоро станет первоклассником». 
Январь 

воспитатели, учителя 

начальных классов 

7 «Особенности организации обучения по 

ФГОС в начальной школе». 
май 

учителя начальных 

классов 

8 Индивидуальное консультирование родителей 

по результатам диагностики готовности детей 

к обучению в школе. 

май воспитатели 

9 Собрание для родителей будущих 

первоклассников «Поступление детей в 

школу-важное событие в жизни детей». 

апрель 
воспитатели, учителя 

начальных классов 

10 Выставки детских работ в течение года воспитатели 

Работа с детьми 

1 Экскурсии детей в школу: 

знакомство со зданием школы; 

знакомство с кабинетом (классом); 

знакомство со школьной мастерской; 

знакомство со физкультурным залом; 

знакомство со школьной библиотекой. 

в течение года 
воспитатели, учителя нач. 

классов 

2 Интеллектуальный марафон «Знай-ка!» для 

детей старшего дошкольного возраста 
февраль воспитатели 

3 Работа «Школы будущего первоклассника» 
февраль-апрель 

учителя начальных 

классов 

4 «Прощай, любимый детский сад! Здравствуй, 

здравствуй, школа!» май 

воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 
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2.12 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

2.12.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа воспитания Образовательного учреждения  

(далее - Программа воспитания) разработана на основе требований: 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации»; 

Федерального закона от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений  

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

Распоряжения Правительства Российской Федерации от 12.11.2020  

№ 2945-р «Об утверждении плана мероприятий по реализации в 2021-2025 годах 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации  

от 24.11.2022 № 1022 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности воспитанников  

с НОДА в Образовательном учреждении предполагает преемственность по отношению 

к достижению воспитательных целей начального общего образования (далее - НОО). 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

В основе процесса воспитания воспитанников в Образовательном учреждении лежат 

конституционные и национальные ценности российского общества. 

Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений воспитанников, которые коррелируют с портретом 

выпускника Образовательного учреждения и с базовыми духовно-нравственными 

ценностями. Планируемые результаты определяют направления для разработчиков 

рабочей программы воспитания. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитываются 

воспитанники, в Программе воспитания отражены взаимодействия участников 

образовательных отношений со всеми субъектами образовательных отношений. 

Только при подобном подходе возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть 

способности и таланты воспитанников, подготовить их к жизни  

в высокотехнологичном, конкурентном обществе. Для того чтобы эти ценности 

осваивались ребенком, они должны найти свое отражение в основных направлениях 

воспитательной работы Образовательного учреждения. 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

https://docs.cntd.ru/document/902389617
https://docs.cntd.ru/document/565416465
https://docs.cntd.ru/document/566284989
https://docs.cntd.ru/document/566284989
https://docs.cntd.ru/document/499057887
https://docs.cntd.ru/document/499057887
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1022/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1022/
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Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления 

воспитания. 

Реализация Программы воспитания основана на взаимодействии с разными 

субъектами образовательных отношений. 

Образовательное учреждение в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, детализирует приоритетные направления воспитания  

с учетом реализуемой Программы, региональной специфики реализации Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года.  

Воспитательные задачи, согласно ФГОС ДО, реализуются в рамках образовательных 

областей – социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического развития, физического развития. 

Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство  

с другими организациями. 

Программа воспитания является неотъемлемым компонентом Программы. 

Структура Программы воспитания включает пояснительную записку  

и три раздела - целевой, содержательный и организационный, в каждом из которых 

предусматривается обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений.
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2.12.2 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Обязательная часть. 

Общая цель воспитания в Образовательном учреждении - личностное развитие 

воспитанников с НОДА и создание условий для их позитивной социализации на основе 

базовых ценностей российского общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, 

себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях,  

а также выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии  

с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми  

в обществе. 

 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода  

(1 год - 3 года, 3 года - 8 лет) на основе планируемых результатов достижения цели 

воспитания и с учетом психофизических особенностей воспитанников с НОДА. 

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной 

работы. 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных  

и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения 

в интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

 принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

 принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей  

и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, 

содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

 принцип общего культурного образования: воспитание основывается  

на культуре и традициях России, включая культурные особенности региона; 

 принцип следования нравственному примеру: пример как метод 

воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его  

к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, 

обеспечить возможность выбора при построении собственной системы ценностных 

отношений, продемонстрировать воспитаннику реальную возможность следования 

идеалу в жизни; 

 принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных 

интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму 

безопасности и безопасного поведения; 

 принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: 

значимость совместной деятельности педагогического работника и ребенка на основе 

приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

 принцип инклюзивности: организация образовательного процесса,  

при котором все воспитанники, независимо от их физических, психических, 

интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены 

в общую систему образования. 
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Принципы реализуются в укладе Образовательного учреждения, включающем 

воспитывающие среды, общности, культурные практики, совместную деятельность  

и события. 

 

Уклад Образовательного учреждения опирается на базовые национальные 

ценности, содержащие традиции региона и самого Образовательного учреждения, 

задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно-

пространственную среду, деятельности и социокультурный контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка 

дневного, недельного, месячного, годового циклов жизни Образовательного 

учреждения, способствует формированию ценностей воспитания, которые 

разделяются всеми участниками образовательных отношений. 

Воспитывающая среда Образовательного учреждения определяется целью  

и задачами воспитания, духовно-нравственными и социокультурными ценностями, 

образцами и практиками и учитывает психофизические особенности воспитанников  

с НОДА. Основными характеристиками воспитывающей среды являются  

ее насыщенность и структурированность. 

 

Общности (сообщества) Образовательного учреждения: 

1. Профессиональная общность включает в себя устойчивую систему связей  

и отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемых всеми 

работниками Образовательного учреждения. Сами участники общности должны 

разделять те ценности, которые заложены в основу Программы воспитания.  

Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности. 

Педагогические работники должны: 

 быть примером в формировании полноценных и сформированных 

ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 

 мотивировать воспитанников к общению друг с другом, поощрять даже 

самые незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

 поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными 

детьми внутри группы воспитанников принимала общественную направленность; 

 заботиться о том, чтобы воспитанники непрерывно приобретали опыт 

общения на основе чувства доброжелательности; 

 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить 

проявлять чуткость к другим детям, побуждать воспитанников сопереживать, 

беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему другому ребенку; 

 воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться 

в общество других детей (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность); 

 учить воспитанников совместной деятельности, насыщать их жизнь 

событиями, которые сплачивали бы и объединяли детей; 

 воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое 

поведение. 

2. Профессионально-родительская общность включает работников 

Образовательного учреждения, всех педагогических работников и членов семей 

воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития 
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и воспитания воспитанников, но и уважение друг к другу. Основная задача: 

объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в Образовательном учреждении. 

Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в Образовательном 

учреждении. 

3. Детско-взрослая общность: характерно содействие друг другу, сотворчество  

и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку  

как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех 

участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания 

ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, 

которые вносят педагогические работники в общность, а затем эти нормы усваиваются 

ребенком и становятся его собственными. Общность строится и задается системой 

связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет 

обладать своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач. 

4. Детская общность: общество других детей является необходимым условием 

полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы 

общественного поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно 

жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной цели.  

Чувство приверженности к группе других детей рождается тогда, когда ребенок 

впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания 

необходимо соотносить с желаниями других. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. 

В Образовательном учреждении обеспечена возможность взаимодействия 

воспитанников как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка  

в отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт 

послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. 

Отношения с младшими - это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом 

для подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности воспитанников дошкольного возраста  

в разновозрастной группе обладает большим воспитательным потенциалом  

для инклюзивного образования. 

5. Культура поведения педагогического работника в Образовательном 

учреждении направлена на создание воспитывающей среды как условия решения 

возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный 

настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная 

сбалансированность планов являются необходимыми условиями нормальной жизни  

и развития воспитанников. 

Педагоги и другие работники Образовательного учреждения соблюдают кодекс 

нормы профессиональной этики и поведения: 

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей  

и детей первым; 

 улыбка - всегда обязательная часть приветствия; 

 педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность  

за поведение детей в детском саду; 

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

 уважительное отношение к личности воспитанника; 
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 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку  

и в то же время не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях  

с детьми; 

 умение сочетать требовательность с чутким отношением  

к воспитанникам; 

 знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

 соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

6. Социокультурным контекстом является социальная и культурная среда,  

в которой человек растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда 

оказывает на идеи и поведение человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-

содержательной основе Программы воспитания. Социокультурный контекст 

воспитания является вариативной составляющей Программы воспитания.  

Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности  

и направлен на формирование ресурсов Программы воспитания. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального 

партнерства Образовательного учреждения. В рамках социокультурного контекста 

повышается роль родительской общественности как субъекта образовательных 

отношений в Программе воспитания. 

 

Деятельности и культурные практики в Образовательном учреждении 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности 

воспитанников с ОВЗ, обозначенных во ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели 

воспитания выступают следующие основные виды деятельности и культурные 

практики: 

 предметно-целевая (виды деятельности, организуемые педагогическим 

работником, в которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой 

деятельности, способы ее реализации совместно с родителями  

(законными представителями); 

 культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым 

ребенком инструментального и ценностного содержаний, полученных  

от педагогического работника, и способов их реализации в различных видах 

деятельности через личный опыт); 

 свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная 

самостоятельная активность, в рамках которой он реализует свои базовые 

устремления: любознательность, общительность, опыт деятельности на основе 

усвоенных ценностей). 

 

Требования к планируемым результатам освоения Программы воспитания 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер,  

но деятельность воспитателя, педагогов-специалистов и других работников 

Образовательного учреждения нацелена на перспективу развития и становления 

личности ребенка с ОВЗ. Поэтому результаты достижения цели воспитания даны  
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в виде целевых ориентиров, представленных в виде обобщенных портретов ребенка  

с ОВЗ к концу раннего и дошкольного возрастов.  

Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии 

развития не получат своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться 

на гармоничном развитии человека в будущем. 

На уровне Образовательного учреждения не осуществляется оценка результатов 

воспитательной работы в соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры 

основной образовательной программы дошкольного образования не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями воспитанников». 

 

Целевые ориентиры воспитательной работы для воспитанников с ОВЗ раннего 

возраста (до 3 лет) представлены в таблице № 21. 

 

Таблица № 21 – Портрет ребенка с ОВЗ младенческого и раннего возраста (к 3-м годам) 

Направление 

воспитания 
Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа 
Проявляющий привязанность, любовь к семье, близким, 

окружающему миру 

Социальное 

Человек, 

семья, дружба, 

сотрудничество 

Способный понять и принять, что такое «хорошо»  

и «плохо». 

Проявляющий интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Доброжелательный, проявляющий сочувствие, доброту. 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае неодобрения со 

стороны педагогических работников. 

Способный к самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении. Способный общаться с другими 

людьми с помощью вербальных и невербальных средств 

общения. 

Познавательное Знание 
Проявляющий интерес к окружающему миру и 

активность в поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 
Здоровье 

Выполняющий действия по самообслуживанию: моет 

руки, самостоятельно ест, ложится спать. 

Стремящийся быть опрятным. 

Проявляющий интерес к физической активности. 

Соблюдающий элементарные правила безопасности  

в быту, в Образовательном учреждении, на природе. 

Трудовое Труд 

Поддерживающий элементарный порядок в окружающей 

обстановке. 

Стремящийся помогать педагогическому работнику  

в доступных действиях. 

Стремящийся к самостоятельности в самообслуживании, 

в быту, в игре, в продуктивных видах деятельности. 
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Этико-эстетическое Культура и красота 

Эмоционально отзывчивый к красоте. Проявляющий 

интерес и желание заниматься продуктивными видами 

деятельности. 

 

Целевые ориентиры воспитательной работы для воспитанников с ОВЗ дошкольного 

возраста (до 8 лет) представлены в таблице № 22. 

 

Таблица № 22 – Портрет ребенка с ОВЗ дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

Направления 

воспитания 
Ценности Показатели 

Патриотическое 
Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий представление о 

своей стране, испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям. 

Социальное 

Человек, 

семья, дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку, проявляющий задатки чувства 

долга: ответственность за свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий различия между людьми. 

Освоивший основы речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и 

слышать собеседника, способный взаимодействовать с 

педагогическим работником и другими детьми на основе 

общих интересов и дел. 

Познавательное Знания 

Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творческом, 

проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной и продуктивных 

видах деятельности и в самообслуживании, обладающий 

первичной картиной мира на основе традиционных ценностей 

российского общества. 

Физическое  

и оздоровительное 
Здоровье 

Владеющий основными навыками личной и общественной 

гигиены, стремящийся соблюдать правила безопасного 

поведения в быту, социуме (в том числе в цифровой среде), 

природе. 

Трудовое Труд 

Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе 

уважения к людям труда, результатам их деятельности, 

проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Этико-

эстетическое 

Культура  

и красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, 

природе, поступках, искусстве, стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах деятельности, 

обладающий зачатками художественно-эстетического вкуса. 
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2.12.3 СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми с ОВЗ 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, 

одной из задач которого является объединение воспитания и обучения в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 

В пояснительной записке ценности воспитания соотнесены с направлениями 

воспитательной работы. Предложенные направления не заменяют и не дополняют 

собой деятельность по пяти образовательным областям, а фокусируют процесс 

усвоения ребенком базовых ценностей в целостном образовательном процессе.  

На их основе определяются региональный и муниципальный компоненты. 

 

Патриотическое направление воспитания 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма 

как нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого 

понятия «патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

 когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего 

края, духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа 

России; 

 эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине - 

России, уважением к своему народу, народу России в целом; 

 регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных  

и культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания 

ответственности за настоящее и будущее своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 

1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурному наследию своего народа; 

2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа; 

3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России,  

к ровесникам, родителям (законным представителям), соседям, старшим, другим 

людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания 

единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 
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При реализации указанных задач воспитатель Образовательного учреждения 

должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 

воспитательной работы: 

 ознакомлении воспитанников с ОВЗ с историей, героями, культурой, 

традициями России и своего народа; 

 организации коллективных творческих проектов, направленных  

на приобщение воспитанников с ОВЗ к российским общенациональным традициям; 

 формировании правильного и безопасного поведения в природе, 

осознанного отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной 

деятельности человека. 

 

Содержание воспитательной деятельности по Патриотическому направлению  

в интеграции с содержанием образовательных областей 

 

Таблица 22 - Задачи воспитательной работы 

Направление 
Патриотическое направление воспитания Формирование уважительного 

отношения к истории своей страны и любви к Родине 

Подраздел Родная страна 

Интеграция  

в 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Интеграция  

в детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование  

из различного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 года.  

напоминать детям название города, в котором они живут; 

развивать предпосылки творчества. 

3-4 года. 

формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям название 

города, в котором они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни  

(в парке, сквере, детском городке) и пр.; 

знакомить с ближайшим окружением (основными объектами инфраструктуры): дом, улица, магазин, 

поликлиника, парикмахерская. 

4-5 лет. 

продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых красивых местах 

родного города, его достопримечательностях; 

продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их 

атрибутами, связанными с ними профессиями, правилами поведения; 

дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках, 

рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, 

моряки, летчики). 

5-6 лет. 

расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о достопримечательностях, культуре, 

традициях родного края; о замечательных людях, прославивших свой край. 

расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 Марта, День 

защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.); 

воспитывать любовь к Родине; 
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формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — большая 

многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что Москва — главный город, столица нашей 

Родины; 

познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна; 

расширять представления детей о Российской армии; 

воспитывать уважение к защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности 

защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались 

и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, 

ветеранов из числа близких родственников детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, 

альбомы с военной тематикой. 

6-8 лет. 

развивать интерес к родному краю, расширять представления о малой родине; 

продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут дети; 

продолжать знакомить с профессиями, связанными со спецификой родного города; 

на основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и интернациональные 

чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять представления о Родине — России; 

развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная многонациональная 

страна; 

воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям; 

расширять представления о Москве — главном городе, столице России 

поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее 

достижения; 

закреплять знания о флаге, гербе и гимне России, республики (гимн исполняется во время праздника 

или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики 

снимают головные уборы). 

расширять знания о государственных и региональных праздниках; 

рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса; 

углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к памяти 

павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам и т. д.); 

Подраздел Наша планета 

Интеграция  

в 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Интеграция  

в детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из 

различного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная. 

Возрастная специфика 

5-6 лет. 

формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, Средние века, 

современное общество) через знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы 

и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, 

традиции и др.). 

6-8 лет. 

формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Земли, эволюция 

растительного и животного мира), месте человека в природном и социальном мире, происхождении 

и биологической обоснованности различных рас; 

рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран; о том, как 

важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции; 

учить пользоваться картой: показывать на карте, на глобусе континенты и страны, заинтересовавшие 

детей; 

расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о детстве ребят в 

других странах, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка); 

формировать элементарные представления о свободе личности как достижении человечества. 
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Подраздел Формирование уважительного отношения к своей семье и обществу. 

Семья 

Интеграция  

в 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое развитие. 

Интеграция  

в детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный 

бытовой труд, изобразительная, музыкальная 

Возрастная специфика 

2-3 года. 

формировать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье; 

воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям; 

3-4 года. 

продолжать воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье; 

беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с ребенком  

и пр.); 

учить заботиться о близких людях, вызывать чувство благодарности к родителям и близким  

за их любовь и заботу. 

4-5 лет. 

воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье, любовь  

и уважение к родителям; 

привлекать родителей к участию в совместных с детьми мероприятиях, помогать лучше понимать 

своих детей, способствовать росту уважительного и внимательного отношения к детям; 

углублять представления детей о семье, ее членах; 

дать первоначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.); 

интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать 

накрывать на стол и т. п.). 

5-6 лет. 

продолжать воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье; 

углублять представления ребенка о семье и ее истории; 

учить создавать простейшее генеалогическое древо с опорой на историю семьи; 

углублять представления о том, где работают родители, как важен для общества их труд; 

поощрять посильное участие детей в подготовке различных семейных праздников; 

приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому 

 

6-8 лет. 

продолжать воспитывать уважение к традиционным семейным ценностям; 

уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье, любовь и уважение  

к родителям; 

учить проявлять заботу о близких людях, с благодарностью принимать заботу о себе; 

развивать интерес к профессиям родителей и месту их работы; 

расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны (роль каждого 

поколения в разные периоды истории страны); 

рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 

 

Подраздел 
Формирование уважительного отношения к своей семье и 

обществу. Детский сад. 

Интеграция  

в 

образовательные 

области 

 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие. 
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Интеграция  

в детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный 

бытовой труд, конструирование из различного материала, изобразительная, 

музыкальная, двигательная. 

 

Возрастная специфика 

2-3 года. 

создавать условия для развития у каждого ребенка чувства принадлежности к сообществу детей и 

взрослых в детском саду; 

развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с домом (тепло, 

уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, 

самостоятельности и т. д.); 

обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как много в ней ярких, 

красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке обращать внимание детей на 

красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха; 

развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

3-4 года. 

формировать у детей положительное отношение к детскому саду; 

обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые 

стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно 

расставлены книги с яркими картинками); знакомить с оборудованием и оформлением участка для 

игр и занятий, подчеркивая его красоту, удобство; 

совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского сада; 

способствовать формированию чувства принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском 

саду; 

вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, 

формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр.; 

формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада; 

воспитывать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный руководитель, 

медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и 

отчества. 

4-5 лет. 

развивать чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду; 

продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками; 

совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада; 

закреплять у детей навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их  

по назначению, ставить на место; 

знакомить с традициями детского сада; 

закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с 

другими детьми; 

формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада  

(как красиво смотрятся яркие игрушки, рисунки детей и т. п.); 

привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к созданию  

ее символики и традиций. 

5-6 лет. 

продолжать развивать чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в 

детском саду; ближайшей окружающей среде: к детскому саду, дому, где живут дети, участку 

детского сада 

обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений; 

развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять причины таких 

изменений; 

высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить свои предложения  

о возможных вариантах оформления; 

подводить детей к оценке окружающей среды; 

вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее произведениями 

искусства, рисунками; 
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привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам; 

побуждать использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, 

снежинки, веточки с листьями и т. п.); 

расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную жизненную 

позицию через участие в совместной проектной деятельности, взаимодействие с детьми других 

возрастных групп, посильное участие в жизни 

дошкольного учреждения; 

приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно  

с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок детских 

работ). 

6-8 лет. 

способствовать формированию уважительного отношения и чувства принадлежности  

к сообществу детей и взрослых в детском саду, продолжать воспитывать чувство коллективизма; 

привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини музеев, выставок, 

библиотеки, конструкторских мастерских и др.); 

обращать внимание детей на эстетику окружающего пространства (оформление помещений, участка 

детского сада, парка, сквера). Учить выделять радующие глаз компоненты окружающей среды 

(окраска стен, мебель, оформление участка и т. п.); 

формировать умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать оценочные суждения, 

обосновывать свое мнение; 

формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: через участие  

в проектной деятельности, охватывающей детей младших возрастных групп и родителей; посильном 

участии в жизни дошкольного учреждения (адаптация младших дошкольников, подготовка к 

праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его пределами  

и др.) 

 

Социальное направление воспитания 

Ценности Семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. В дошкольном детстве ребенок с ОВЗ открывает личность 

другого человека и его значение в собственной жизни и жизни людей.  

Он начинает осваивать все многообразие социальных отношений и социальных ролей. 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника с ОВЗ 

заключается в формировании ценностного отношения воспитанников к семье, другому 

человеку, развитии дружелюбия, создания условий для реализации в обществе. 

Основные задачи социального направления воспитания: 

1. Формирование у ребенка с ОВЗ представлений о добре и зле, позитивного 

образа семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами 

дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества  

и взаимопомощи людей в различных видах деятельности (на материале истории 

России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ поступков самих воспитанников  

с ОВЗ в группе в различных ситуациях. 

2. Формирование навыков, необходимых для полноценного существования  

в обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, 

сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила. 

При реализации данных задач воспитатель Образовательного учреждения должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной 

работы: 

 организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду),  

игры с правилами, традиционные народные игры; 

 воспитывать у воспитанников с ОВЗ навыки поведения в обществе; 
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 учить воспитанников с ОВЗ сотрудничать, организуя групповые формы  

в продуктивных видах деятельности; 

 учить воспитанников с ОВЗ анализировать поступки и чувства - свои  

и других людей; 

 организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 

 создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

Содержание воспитательной деятельности по Социальному направлению 

воспитания в интеграции с содержанием образовательных областей 

 

Таблица 23– Задачи воспитательной работы 
Направление Социальное направление воспитания Формирование личности 

ребенка, ценностного отношения детей к семье, другому человеку, 

развитии дружелюбия, создания условий для реализации в 

обществе 

Подраздел Образ Я 

Интеграция в образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие. 

Интеграция в детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, 

конструирование из различного материала, изобразительная, 

музыкальная, двигательная. 

Возрастная специфика 

2-3 года. 

формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего социального статуса 

(взрослении) в связи с началом посещения детского сада. 

3-4 года. 

постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся непосредственно их 

сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом 

(не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь 

правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова). 

закреплять умение называть свое имя и возраст. 

4-5 лет. 

формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем  

(«я был маленьким, я расту, я буду взрослым»); 

формировать первичные представления о школе; 

формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки нежные, 

женственные); 

закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст 

5-6 лет. 

расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением (ответственность за 

младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям и т. д.). Через символические 

и образные средства углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем; 

расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз); 

расширять традиционные гендерные представления; 

воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола; 

закреплять умение называть свое имя, фамилию, отчество, возраст, месяц рождения, имена  

и отчества родителей. 
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6-8 лет. 

развивать представление о временной перспективе личности, об изменении позиции человека с 

возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый работает, пожилой человек 

передает свой опыт другим поколениям); 

углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем; 

углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать элементарные знания  

о специфике школы, колледжа, вуза (по возможности посетить школу, познакомиться  

с учителями и учениками и т. д.); 

закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в мальчиках  

и девочках качества, свойственные их полу; 

закреплять умение называть свое имя, фамилию, отчество, возраст, дату рождения, домашний адрес, 

телефон, имена и отчества родителей, их профессии. 

Подраздел Нравственное воспитание 

Интеграция в образовательные области 

Социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, 

физическое развитие 

Интеграция в детскую деятельность 

Игровая, коммуникативная, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 

двигательная, самообслуживание и элементы 

бытового труда 

Возрастная специфика 

2-3 года. 

способствовать усвоению детьми общепринятых морально-нравственных норм и ценностей; 

воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; 

развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым 

игрушкам и т. п.; 

формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 

3-4 года. 

обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; 

способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в обществе; 

продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо; 

формировать опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

4-5 лет. 

обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; 

способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в обществе; 

воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; 

учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок; 

учить извиняться перед сверстником за причиненную обиду. 

5-6 лет. 

обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; 

способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в обществе; 

учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее; 

воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благодарностью относиться к 

помощи и знакам внимания; 

поощрять стремление радовать старших хорошими поступками. 

6-8 лет. 

обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; 

способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в обществе; 

воспитывать уважительное отношение к окружающим, заботливое отношение к малышам, пожилым 

людям; учить помогать им; 

воспитывать стремление в своих поступках следовать положительному примеру 

Подраздел Формирование личности ребенка 
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Интеграция в образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие. 

Интеграция в детскую деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд, конструирование 

из различного материала, изобразительная, 

музыкальная, двигательная. 

Возрастная специфика 

2-3 года. 

способствовать формированию личности ребенка, проявляя уважительное отношение к его 

интересам, нуждам, желаниям, возможностям; 

развивать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем заботятся; 

поощрять первичные проявления самостоятельности (попытки собрать пирамидку, сделать куличик, 

самостоятельно есть ложкой и пр.), целенаправленности и саморегуляции собственных действий 

3-4 года. 

создавать условия для формирования личности ребенка; 

способствовать первичным проявлениям целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; 

поощрять стремление детей к самостоятельности («я сам»), развивать умение инициативно 

обращаться к знакомому взрослому или сверстнику (с вопросом, просьбой, предложением и т. п.), 

умение самостоятельно находить себе интересное занятие. 

4-5 лет. 

способствовать формированию личности ребенка; -воспитывать самоуважение, чувство 

собственного достоинства; 

продолжать воспитывать самостоятельность, целенаправленность и саморегуляции собственных 

действий; 

формировать первичные представления детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, 

новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице (самостоятельно есть, 

одеваться, убирать игрушки и др.). 

5-6 лет. 

способствовать формированию личности ребенка; 

продолжать воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства, уверенность в своих 

силах и возможностях; 

развивать самостоятельность, целенаправленность и саморегуляцию собственных действий; 

учить творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций; 

формировать предпосылки учебной деятельности; 

воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении 

конечного результата. 

6-8 лет. 

способствовать формированию личности ребенка; 

продолжать воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства, уверенность в своих 

силах и возможностях; 

развивать самостоятельность, целенаправленность и саморегуляцию своих действий; 

расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к школе; 

развивать интерес к школе, желание учиться; 

формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать воспитателя, действовать 

по предложенному им плану, а также самостоятельно планировать свои действия, выполнять 

поставленную задачу, правильно оценивать результаты своей деятельности). 

 

Познавательное направление воспитания 
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Целью познавательного направления воспитания является формирование 

ценности познания, ценность – знания. 

Значимым для воспитания ребенка с ОВЗ является формирование целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

К основным задачам познавательного направления воспитания относится: 

1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной 

инициативы; 

2) формирование ценностного отношения к педагогическому работнику  

как источнику знаний; 

3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги,  

интернет-источники, дискуссии). 

Направления деятельности воспитателя: 

 совместная деятельность воспитателя с воспитанниками с ОВЗ на основе 

наблюдения, сравнения, проведения опытов (экспериментирования), организации 

походов и экскурсий, просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных 

фильмов, чтения и просмотра книг; 

 организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, 

проектной и исследовательской деятельности воспитанников с ОВЗ совместно  

с педагогическим работником; 

 организация насыщенной и структурированной образовательной среды, 

включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую 

аудиторию, различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования. 

 

Содержание воспитательной деятельности по познавательному направлению 

воспитания в интеграции с содержанием образовательных областей 

 

Таблица 24 – Задачи воспитательной работы 
Направление Познавательное направление воспитания  

Формирование ценности познания 

Подраздел Первичные представления о сферах человеческой деятельности 

(знакомство с профессиями). 

Интеграция  

в образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое 

развитие. 

Интеграция  

в детскую  

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, деятельность 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование  

из различного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 года. 

вызывать интерес к труду близких взрослых; 

побуждать узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, 

убирает комнату, приносит еду, меняет полотенца и т. д.). 

3-4 года. 

рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель); 

расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. 

4-5 лет. 
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дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской местности  

(с опорой на опыт детей); 

продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т. д.); 

расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда. 

5-6 лет. 

расширять представления о сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, 

сельское хозяйство); 

продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, 

значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами поведения; 

обогащать представления детей о профессиях. Рассказывать детям о профессиях воспитателя, 

учителя, врача, строителя, работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.;  

о важности и значимости их труда; о том, что для облегчения труда используется разнообразная 

техника. Рассказывать о личностных и деловых качествах человека-труженика; 

знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, мастеров 

народного декоративно-прикладного искусства; с результатами их труда (картинами, книгами, 

нотами, предметами декоративного искусства); 

прививать чувство благодарности к человеку за его труд. 

6-8 лет. 

расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство, 

производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их значимости для жизни 

ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом; 

через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность познакомиться  

с элементами профессиональной деятельности в каждой из перечисленных областей  

(провести и объяснить простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; 

создать коллективное панно или рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку 

младшую группу; вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними животными); 

продолжать расширять представления о людях разных профессий; 

представлять детям целостный взгляд на человека труда: ответственность, аккуратность, 

добросовестность, ручная умелость помогают создавать разные материальные и духовные ценности. 

Подраздел Формирование основ экологического сознания 

Интеграция  

в образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

речевое развитие, художественно-эстетическое развитие. 

Интеграция  

в детскую деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

Возрастная специфика 

2-3 года. 

воспитывать бережное отношение к животным; учить основам взаимодействия с природой 

(рассматривать растения и животных, не нанося им вред); одеваться по погоде. 

3-4 года. 

формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (чтобы растение росло, нужно 

его поливать и т.п.); 

знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки 

деревьев, не трогать животных и др.); воспитывать любовь к природе, желание беречь ее. 

4-5 лет. 

формировать эстетическое отношение к миру природы; 

воспитывать любовь к природе, желание беречь ее; 

формировать элементарные экологические представления; учить детей замечать сезонные 

изменения в природе. 

5-6 лет. 

формировать элементарные экологические представления; 

учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой; формировать представления о том, 

что человек — часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее. 
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6-8 лет. 

подвести к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды: 

чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека; 

формировать понимание того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять  

и защищать ее, учить самостоятельно, делать элементарные выводы об охране окружающей среды; 

воспитывать желание и умение правильно вести себя в природе (любоваться красотой природы, 

наблюдать за растениями и животными, не нанося им вред). 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Цель данного направления: сформировать навыки здорового образа жизни,  

где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое развитие  

и освоение ребенком с ОВЗ своего тела происходит в виде любой двигательной 

активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой 

деятельности, спорта, прогулок.  

Ценность – «здоровье». 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

 обеспечение построения образовательного процесса физического 

воспитания воспитанников с ОВЗ (совместной и самостоятельной деятельности)  

на основе здоровье формирующих и здоровьесберегающих технологий и обеспечение 

условий для гармоничного физического и эстетического развития ребенка; 

 закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий 

внешней среды; 

 укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных 

способностей, обучение двигательным навыкам и умениям; 

 формирование элементарных представлений в области физической 

культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

 организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима 

дня; 

 воспитание экологической культуры, обучение безопасности 

жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

 организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных 

народных игр, дворовых игр на территории Образовательного учреждения; 

 создание детьми-педагогическими работниками проектов по здоровому 

образу жизни; 

 введение оздоровительных традиций в Образовательном учреждении. 

 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является 

важной частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать  

у дошкольников с ОВЗ понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды 

отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и социальным ожиданиям 

окружающих людей. Особенность культурно-гигиенических навыков заключается  

в том, что они должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка с ОВЗ 

в Образовательном учреждении. В формировании культурно-гигиенических навыков 

режим дня играет одну из ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических 

процедур с определенной периодичностью, ребенок с ОВЗ вводит их в свое бытовое 

пространство, и постепенно они становятся для него привычкой. Формируя  

у воспитанников с ОВЗ культурно-гигиенические навыки, воспитатель  
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Образовательного учреждения уделяет особое внимание на несколько основных 

направлений воспитательной работы: 

 формировать у ребенка с ОВЗ навыки поведения во время приема пищи; 

 формировать у ребенка с ОВЗ представления о ценности здоровья, красоте 

и чистоте тела; 

 формировать у ребенка с ОВЗ привычку следить за своим внешним видом; 

 включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка с ОВЗ,  

в игру. 

Работа по формированию у ребенка с ОВЗ культурно-гигиенических навыков 

ведется в тесном контакте с семьей. 

 

Содержание воспитательной деятельности по Физическому и оздоровительному 

направлению воспитания в интеграции с содержанием образовательных областей 

 

Таблица 25 – Задачи воспитательной работы 
Направление Формирование основ безопасности 

Подраздел Безопасное поведение в природе. 

Интеграция  

в образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие. 

Интеграция  

в детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд. 

Возрастная специфика 

2-3 года. 

знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе (не подходить  

к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.). 

3-4 года. 

формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой природе; 

знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки 

деревьев, не трогать животных и др.). 

4-5 лет. 

продолжать знакомить с многообразием животного и растительного мира, с явлениями  

не живой природы; 

формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными  

и растениями, о правилах поведения в природе; -формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», 

«лекарственные растения»; знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

5-6 лет. 

формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в природе; 

формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту 

взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному миру; 

знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами поведения при 

грозе; 

знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых. 

6-8 лет. 

формировать основы экологической культуры; 

продолжать знакомить с правилами поведения на природе; 

знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и растительного мира, 

занесенными в нее; 
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уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, радуга, 

ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях. 

Подраздел Безопасное поведение на дорогах. 

Интеграция в образовательные области 

Социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие. 

Интеграция в детскую деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие художественной 

литературы и фольклора, конструирование из 

различного материала, изобразительная, 

двигательная. 

Возрастная специфика 

2-3 года. 

формировать первичные представления о машинах, улице, дороге; 

знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

3-4 года. 

расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с правилами дорожного 

движения; 

учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного 

сигналов светофора; 

формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить дорогу, 

держась за руку взрослого); знакомить с работой водителя. 

4-5 лет. 

развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на участке детского сада,  

в ближайшей местности; 

продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка общественного 

транспорта» и элементарными правилами поведения на улице; 

подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения; 

уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского; 

знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего вида  

и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, 

автобус); 

знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного 

транспорта»; 

формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 

5-6 лет. 

уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, тротуар),  

о движении транспорта, о работе светофора; 

знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети; 

знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов  

и велосипедистов; 

продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка автобуса», 

«Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт питания», «Место 

стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка». 

6-8 лет. 

систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном движении; 

знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект»; 

продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, запрещающими  

и информационно-указательными; 

подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения; 

расширять представления детей о работе ГИБДД; 

воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте; 

развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности; 

формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности. 
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Подраздел 
Безопасность собственной 

жизнедеятельности. 

Интеграция в образовательные области 

Социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие. 

Интеграция в детскую деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание  

и элементарный бытовой труд, конструирование 

из различного материала, изобразительная, 

музыкальная, двигательная. 

Трудовое направление воспитания 

Цель данного направления: формирование ценностного отношения 

воспитанников к труду, трудолюбие, а также в приобщении ребенка к труду.  

Ценность – труд. 

Основные задачи трудового воспитания: 

1) Ознакомление воспитанников с ОВЗ видами труда педагогических работников 

и воспитание положительного отношения к их труду, познание явлений и свойств, 

связанных с преобразованием материалов и природной среды, которое является 

следствием трудовой деятельности педагогических работников и труда самих 

воспитанников с ОВЗ. 

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности 

воспитанников с ОВЗ, воспитание навыков организации своей работы, формирование 

элементарных навыков планирования. 

3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой 

задачи). 

При реализации данных задач воспитатель Образовательного учреждения уделяет 

внимание следующим направлениям воспитательной работы: 

 показать детям с ОВЗ необходимость постоянного труда в повседневной 

жизни, использовать его возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

 воспитывать у воспитанников с ОВЗ бережливость (беречь игрушки, 

одежду, труд и старания родителей (законных представителей), других людей),  

так как данная черта непременно сопряжена с трудолюбием; 

 предоставлять воспитанникам с ОВЗ самостоятельность в выполнении 

работы, чтобы они почувствовали ответственность за свои действия; 

 собственным примером трудолюбия и занятости создавать  

у воспитанников с ОВЗ соответствующее настроение, формировать стремление  

к полезной деятельности; 

 связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов 

труда, желанием приносить пользу людям. 

Содержание воспитательной деятельности по Трудовому направлению 

воспитания в интеграции с содержанием образовательных областей 

 

Таблица 26 – Задачи воспитательной работы 
Направление Трудовое направление воспитания 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству. 

Подраздел Развитие навыков самообслуживания. 
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Интеграция в 

образовательные области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое 

развитие. 

Интеграция  

в детскую деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование 

из различного материала, изобразительная, музыкальная, 

двигательная. 

Возрастная специфика 

2-3 года. 

способствовать развитию элементарных навыков самообслуживания; поддерживать стремление к 

самостоятельности при овладении навыками самообслуживания; 

учить самостоятельно, пить из чашки, правильно держать ложку; 

учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой помощи взрослого 

снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках);  

в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду; 

приучать к опрятности. 

3-4 года. 

формировать элементарные навыки самообслуживания; поддерживать стремление  

к самостоятельности при овладении навыками самообслуживания; 

учить правильно, пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; 

учить самостоятельно, одеваться и раздеваться в определенной последовательности  

(надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы 

одежды и т. п.); 

воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при 

небольшой помощи взрослых. 

4-5 лет. 

продолжать развивать навыки самообслуживания; 

совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться; 

приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее  

в порядок (чистить, просушивать); воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным; 

воспитывать привычку самостоятельно умываться, пользоваться индивидуальными 

принадлежностями (расческой, носовым платком и пр.), правильно пользоваться столовыми 

приборами (ложка, вилка); 

формировать умение самостоятельно заправлять кровать; 

приучать самостоятельно, готовить свое рабочее место и убирать его после окончания занятий 

рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т.д.). 

5-6 лет. 

продолжать развивать навыки самообслуживания: закреплять умение быстро, аккуратно одеваться 

и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкаф у (раскладывать одежду в определенные места), 

опрятно заправлять постель; 

формировать умение правильно пользоваться столовыми приборами (ложкой, ножом, вилкой); 

воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, 

самостоятельно, раскладывать подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их, 

мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы. 

6-8 лет. 

закреплять умение детей правильно пользоваться столовыми приборами (ножом, ложкой, вилкой); 

самостоятельно следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем 

внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, 

прическе. 

Подраздел Приобщение к доступной трудовой деятельности. 

Интеграция в 

образовательные области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

речевое развитие, художественно-эстетическое развитие. 
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Интеграция в  

детскую деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование 

из различного материала, изобразительная, музыкальная. 

Возрастная специфика 

2-3 года. 

создавать условия для приобщения детей к доступной трудовой деятельности; 

привлекать их к выполнению простейших трудовых действий: совместно с взрослым и под его 

контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр.; 

приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой материал 

по местам; поощрять интерес детей к деятельности взрослых; 

обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и 

животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку  

и т. д.), объяснять, зачем он выполняет те или иные действия; 

воспитывать уважительное отношение к труду взрослых. 

3-4 года. 

способствовать приобщению детей к доступной трудовой деятельности; 

побуждать к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить материалы  

к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный 

материал, книги; 

приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада; 

во второй половине года начинать формировать навыки, необходимые для дежурства  

по столовой (раскладывать ложки, расставлять хлебницы, салфетницы и т. п.); 

способствовать развитию у детей желания помогать взрослым и выполнять элементарные трудовые 

поручения: поливать комнатные растения, сажать лук, сеять крупные семена, счищать снег со 

скамеек, подкармливать зимующих птиц и пр.; 

воспитывать уважительное, бережное отношение к результатам своего труда, труда  

и творчества сверстников (рисункам, поделкам, постройкам и т. п.); 

обращать внимание детей на личностные (доброжелательный, чуткий) и деловые (трудолюбивый, 

аккуратный) качества человека, которые помогают ему трудиться; 

формировать положительное отношение к труду взрослых; 

воспитывать уважение к людям знакомых профессий; 

побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда. 

4-5 лет. 

продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, воспитывать положительное 

отношение к труду, желание трудиться; 

формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и желание доводить дело 

до конца, стремление сделать его хорошо); 

воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, 

понимать значение результатов своего труда для других; 

формировать умение договариваться с помощью воспитателя о распределении коллективной 

работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания; 

поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым; 

приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского 

сада: убирать на место строительный материал, игрушки; 

помогать воспитателю подклеивать книги, коробки; 

учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно расставлять 

хлебницы, чашки с блюдцами, тарелки, салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, 

вилки, ножи); 

формировать позитивное отношение к разным видам труда и творчества; 

поощрять желание детей ухаживать за комнатными растениями, поливать их; 

поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы в весенний, летний и осенний 

периоды на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период  

(расчистка снега, выращивание зелени для корма птицам; подкормка зимующих птиц и т. п.); 
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формировать стремление приводить в порядок (очищать, просушивать, относить в отведенное 

место) используемое детьми в трудовой деятельности оборудование; 

продолжать воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других людей; 

знакомя детей с профессиями близких людей, подчеркивать значимость их труда; 

формировать интерес к профессиям родителей. 

5-6 лет. 

продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, воспитывать положительное 

отношение к труду, желание выполнять посильные трудовые поручения; 

разъяснять детям значимость их труда; 

воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности; 

формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда и творчества; 

воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело до конца; 

развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов труда и занятиях творчеством; 

знакомить детей с наиболее экономными приемами работы; 

воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам; 

продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, 

строительный материал и т. п.; 

формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и очищать дорожки от 

мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице и пр.); 

приучать добросовестно, выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, 

приводить его в порядок после еды; 

поощрять желание выполнять обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные 

растения; 

фиксировать необходимые данные в календаре природы — время года, месяц, день недели, время 

суток, температуру, результаты наблюдений; подбирать книги, соответствующие тематике 

наблюдений и занятий, и т. д.); 

поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы (осенью — уборка овощей на 

огороде, сбор семян, пересаживание цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — 

сгребание снега к стволам деревьев и кустарникам, выращивание зеленого корма для птиц и 

животных (обитателей уголка природы), посадка корнеплодов, создание фигур и построек из снега; 

весной — посев семян овощей, цветов, высадка рассады; летом — рыхление почвы, поливка грядок 

и клумб); воспитывать ценностное отношение к собственному труду; 

формировать умение достигать запланированного результата; 

учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого); 

воспитывать уважение к результатам труда и творчества сверстников; 

расширять представления детей о труде взрослых, результатах их труда, его общественной 

значимости; формировать бережное отношение к тому, что сделано руками человека; 

прививать детям чувство благодарности к людям за их труд 

6-8 лет. 

развивать творческую инициативу, способность реализовывать себя в разных видах труда и 

творчества; 

продолжать формировать осознанное отношение и интерес к трудовой деятельности, умение 

достигать запланированного результата; 

продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать трудолюбие; 

поощрять стремление детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и 

предметы, убирать их на место после работы; 

воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, 

стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам коллективного труда; 

развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, оказывать друг другу 

помощь; 

закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые материалы, делать 

несложные заготовки; 

поощрять детей за желание поддерживать порядок в группе и на участке детского сада; 

поддерживать инициативу детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

сервировать стол, приводить его в порядок после еды; 
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поощрять желание выполнять обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные 

растения; фиксировать необходимые данные в календаре природы - время года, месяц, день недели, 

время суток, температуру, результаты наблюдений; 

подбирать книги, соответствующие тематике наблюдений и занятий, и т. д.); 

прививать интерес к труду в природе, привлекать к посильному участию: осенью — к уборке овощей 

с огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней цветов, перекапыванию грядок, 

пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к 

стволам деревьев и кустарникам, посадке корнеплодов, выращиванию с помощью воспитателя 

цветов к праздникам; весной — к перекапыванию земли на огороде и в цветнике, к посеву семян 

(овощей, цветов), высадке рассады; летом — к участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, 

поливе грядок и клумб; 

расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для общества. Воспитывать 

уважение к людям труда. 

Этико-эстетическое направление воспитания 

Цель направления: формирование конкретных представлений о культуре 

поведения. Ценность – «культура и красота». 

Основные задачи этико-эстетического воспитания: 

1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней,  

ее влиянии на внутренний мир человека; 

3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной 

страны и других народов; 

5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей 

ребенка с ОВЗ действительности; 

6) формирование у воспитанников с ОВЗ эстетического вкуса, стремления 

окружать себя прекрасным, создавать его. 

Для того чтобы формировать у воспитанников с ОВЗ культуру поведения, 

воспитатель Образовательного учреждения сосредотачивает свое внимание  

на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

 учить воспитанников с ОВЗ уважительно относиться к окружающим 

людям, считаться с их делами, интересами, удобствами; 

 воспитывать культуру общения ребенка с ОВЗ, выражающуюся  

в общительности, этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, умении 

вести себя в общественных местах; 

 воспитывать культуру речи: называть педагогических работников на «вы» 

и по имени и отчеству, не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить 

четко, разборчиво, владеть голосом; 

 воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение 

обращаться с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом Образовательного 

учреждения;  

 воспитывать умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко  

и последовательно выполнять, и заканчивать ее, после завершения привести в порядок 

рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. 

Цель эстетического воспитания - становление у ребенка с ОВЗ ценностного 

отношения к красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта 

и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной  

и духовной составляющей внутреннего мира ребенка с ОВЗ. 
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Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию 

предполагают следующее: 

 выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности 

самих воспитанников с ОВЗ с воспитательной работой через развитие восприятия, 

образных представлений, воображения и творчества; 

 уважительное отношение к результатам творчества воспитанников с ОВЗ, 

широкое включение их произведений в жизнь Образовательного учреждения; 

 организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей 

среды; 

 формирование чувства прекрасного на основе восприятия 

художественного слова на русском и родном языке; 

 реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми 

с ОВЗ по разным направлениям эстетического воспитания. 

 

Содержание воспитательной деятельности по Этико-эстетическому направлению 

воспитания в интеграции с содержанием образовательных областей 

 

Таблица 27 – Задачи воспитательной работы 
Направление Этико-эстетическое направление воспитания 

Подраздел Развитие социального и эмоционального интеллекта. 

Интеграция  

в образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Интеграция  

в детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд, конструирование из различного материала, 

изобразительная, музыкальная, двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 года. 

воспитывать эмоциональную отзывчивость; 

обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище; 

поощрять умение пожалеть, посочувствовать. 

3-4 года. 

продолжать воспитывать эмоциональную отзывчивость, поощрять попытки пожалеть сверстника, 

обнять его, помочь; 

создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого 

отношения к окружающим. 

4-5 лет. 

способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) 

моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; 

одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника, поделился 

игрушками и пр. 

5-6 лет. 

создавать условия для развития социального и эмоционального интеллекта детей; 

формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость; 

формировать умение справедливо оценивать свои поступки и поступки сверстников; 

развивать стремление детей выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно находить 

для этого различные речевые средства; 

побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.); 

показать значение родного языка в формировании основ нравственности. 
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6-8 лет. 

создавать условия для развития социального и эмоционального интеллекта детей, развивать 

стремление и умение справедливо оценивать свои поступки и поступки сверстников; 

поощрять проявление таких качеств, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность. 

Подраздел Развитие общения. 

Интеграция  

в образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие. 

Интеграция  

в детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд, музыкальная. 

Возрастная специфика 

2-3 года. 

формировать у детей опыт поведения в среде сверстников; 

воспитывать чувство симпатии к ним; способствовать накоплению опыта доброжелательных 

взаимоотношений. 

3-4 года. 

формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, учить жить 

дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 

4-5 лет. 

продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми, 

обращать внимание детей на хорошие поступки друг друга; 

учить коллективным играм, соблюдению игровых правил, формировать навыки добрых 

взаимоотношений в игре. 

5-6 лет. 

воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, трудиться, 

заниматься; 

умение самостоятельно находить общие интересные занятия, развивать желание помогать друг 

другу; воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

6-8 лет. 

воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение самостоятельно 

объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно выбранным делом, 

договариваться, помогать друг другу; 

формировать умение слушать собеседника, не перебивать без надобности, умение спокойно 

отстаивать свое мнение. 

Подраздел Усвоение общепринятых норм поведения 

Интеграция  

в образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Интеграция 

в детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд, конструирование из различного материала, 

изобразительная, музыкальная, двигательная. 

Возрастная специфика 

2-3 года. 

формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять 

просьбы взрослого; 

приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать,  

если взрослый занят. 

воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, обращаться с 

просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». 
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3-4 года. 

закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице; 

приучать детей общаться спокойно, без крика; 

продолжать приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить  

за помощь). 

4-5 лет.  

расширять представления о правилах поведения в общественных местах; 

продолжать формировать у детей основы культуры поведения и вежливого общения; напоминать o 

необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного учреждения по имени и 

отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за 

оказанную услуг. 

5-6 лет. 

расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях  

в группе детского сада, дома; 

обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, 

спасибо и т. д.). 

6-8 лет. 

воспитывать организованность, дисциплинированность; развивать волевые качества умение 

ограничивать свои желания, выполнять установленные нормы поведения; 

продолжать формировать основы культуры поведения и вежливого обращения; 

напоминаний использовать в общении со сверстниками и взрослыми формулы словесной 

вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

 

Особенности реализации воспитательного процесса 

В перечне особенностей и реализации воспитательного процесса  

в Образовательном учреждении отображены: 

 региональные и муниципальные особенности социокультурного 

окружения Образовательного учреждения; 

 значимые в аспекте воспитания проекты и программы, в которых уже 

участвует Образовательное учреждение, дифференцируемые по признакам: 

федеральные, региональные, муниципальные; 

 значимые в аспекте воспитания проекты и программы, в которых 

Образовательное учреждение намерено принять участие, дифференцируемые  

по признакам: федеральные, региональные, муниципальные; 

 ключевые элементы уклада Образовательного учреждения; 

 наличие инновационных, опережающих, перспективных технологий 

значимой в аспекте воспитания деятельности, потенциальных «точек роста»; 

 существенные отличия Образовательного учреждения от других 

образовательных организаций по признаку проблемных зон, дефицитов, барьеров, 

которые преодолеваются благодаря решениям, отсутствующим или недостаточно 

выраженным в массовой практике; 

 особенности значимого в аспекте воспитания взаимодействия  

с социальными партнерами Образовательного учреждения; 

 особенности Образовательного учреждения, связанные с работой с детьми 

с ОВЗ, в том числе с инвалидностью. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Деятельность коллектива Образовательного учреждения по реализации 

вариативной части Программы воспитания ориентирована на специфику условий, 

в которых осуществляется образовательная деятельность и направлена  
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на социализацию, развитие общения, физических, интеллектуальных, нравственных, 

эстетических и личностных качеств, экологической культуры с использованием 

парциальных программ: 

 «Зеленый огонек здоровья» М.Ю. Картушина. Цель: создание устойчивой 

мотивации и потребности в сохранении своего собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

 «Первые шаги» Смирнова Е.О., Галигузова Л.Н., Мещерякова С.Ю.,  

цель - развитие целостной личности ребёнка: его активности, самостоятельности, 

эмоциональной отзывчивости к окружающему миру, творческого потенциала; 

 «Добро пожаловать в экологию», Воронкевич О.А.,  

цель - формирование экологической культуры у детей младшего, среднего и старшего 

дошкольного возраста; 

 «Первые шаги» Алифанова Г.Т., цель - создание оптимальных условий для 

углублённого развития детей в знакомстве с родным городом через грамотное 

построение целостного педагогического процесса на основе синтеза опыта 

традиционной системы дошкольного образования и обобщения, систематизации, 

интеграции достоверных, исторических материалов; 

 «Светофор» Данилова Т.И., цель - формирование у дошкольников 

навыков безопасного поведения на дорогах; 

 «В школу с радостью» Тупахина Т.В., цель - психологическое 

сопровождение детей старшего дошкольного возраста, направленное  

на становление его мотивационной, личностно-волевой, коммуникативной  

и социальной компетентности; 

 

Образовательное учреждение функционирует уже более 45 лет, но при этом 

динамично развивается, активно реализует инновационные идеи, бережно сохраняя 

свои лучшие традиции. 

Здание Образовательного учреждения находится по адресу:  

198206, Санкт-Петербург, улица Пионерстроя, дом 7, корпус 4, литера А.  

Построено по типовому проекту, расположено далеко от эпицентра петербуржской 

жизни, от промышленной зоны, а также от историко-культурного центра в северной 

части Сосновой Поляны, которая сплошным парком тянется вдоль Петергофского 

шоссе и немного просматривается за деревьями. Однако в Красносельском районе 

расположен ряд достопримечательностей: Аллея Славы ВОВ, Аллея Славы звезд 

спорта, Дудергофские высоты и парк Нагорный в поселке Можайском,  

музей «Анны Ахматовой «Серебряный век». 

В Образовательном учреждение функционирует 12 групп компенсирующей 

направленности. Программа воспитания рассчитана на воспитанников 

Образовательного учреждения со второй группы раннего возраста  

по подготовительную. 

Воспитательно-образовательный процесс детей ведется на русском языке. 

Рядом с Образовательным учреждением находятся ГБОУ СОШ № 385  

Санкт-Петербурга, ГБДОУ ЦРР - детский сад № 24 Красносельского района  

Санкт-Петербурга, парк «Сосновая Поляна». 

 

Воспитание культуры здорового образа жизни. 
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Культура здоровья детей дошкольного возраста является составным элементом 

общечеловеческой культуры. Она включает в себя ценностное и грамотное отношение 

к своему здоровью и здоровью других граждан, его укреплению, сохранению  

и поддержанию в оптимальном для жизнедеятельности состоянии. Кроме того, 

культура здоровья базируется на личностных и социально значимых способах 

организации жизнедеятельности, ориентированных на развитие физического, 

психического и социального благополучия, недопущения развития недомоганий  

и различного рода заболеваний. 

Основными особенностями воспитательно-образовательного процесса  

в Образовательном учреждении является коррекция и компенсация функций  

опорно-двигательного аппарата воспитанников и вторичных отклонений в развитии. 

Интегрированный подход в работе с детьми, заключающийся во взаимодействии 

различных категорий кадров Образовательного учреждения: медицинского персонала, 

воспитателя, педагога-психолога, учителя-логопеда, учителя-дефектолога, 

инструктора по физической культуре, музыкального руководителя,  

педагога-организатора. 

Такие направления создания адаптивной образовательной среды, как гибкий 

режим, учет индивидуальных особенностей воспитанников, решение программных 

образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей,  

и самостоятельной деятельности воспитанников в рамках организованной 

образовательной деятельности и при проведении режимных моментов с малыми 

подгруппами и индивидуально дают положительные результаты, позволяют достичь 

желаемых целей. Для более глубокого понимания значения действий, явлений 

используются наглядно-практические методы; для уточнения знаний о предметах 

широко применяется письменная речь (таблички), дактилология и др. 

Обоснование: педагоги дают ребенку возможность быть самим собой; организуя 

разнообразную образовательно-воспитательную деятельность, создавая условия  

для сохранения его здоровья. Ребенок реализует свое право на индивидуальное 

развитие в соответствии со своими потребностями, способностями и возможностями. 

 

Формирование культуры здоровья включает: 

 формирование у воспитанников ответственного отношения к своему 

здоровью и потребности в здоровом образе жизни; 

 формирование в детской и семейной среде системы мотивации  

к активному и здоровому образу жизни, занятиям физической культурой и спортом, 

развитие культуры здорового питания. 

Образовательное учреждение активно взаимодействует с семьями воспитанников 

через проект «Каждый ребёнок особенный, все дети – равные», целью которого 

является создание условий для социализации ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья через построение социально-педагогической развивающей 

среды. 

В Образовательном учреждении используются следующие формы работы, 

включающее содержание, способствующее воспитанию культуры здорового образа 

жизни у воспитанников: 

 реализация режима двигательной активности (физкультурные занятия, 

гимнастика Воробьева, адаптационная гимнастика, бодрящая гимнастика, 
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остеопатическая гимнастика, динамические паузы, физкультминутки, музыкальные 

занятия, подвижные игры и т.д.); 

 формирование заинтересованности и стремления к правилам 

здоровьесберегающего и безопасного поведения; 

 формирование заинтересованности изучения себя, своих физических 

качеств и способностей; 

 формирование представлений о человеке, его организме и критериях 

здоровья; 

 формирование элементарных гигиенических навыков и правил поведения; 

 формирование навыков безопасного поведения в обществе, различных 

ситуациях и приемах прошения помощи в затруднительных ситуациях; 

 формирование навыков оказания простой помощи взрослым; 

 развитие самостоятельности в выполнении гигиенических процедур, 

одевании, уходе за своими вещами и игрушками; 

 формирование навыков игровой деятельности с здоровьесберегающими 

направлениями; 

 индивидуальная коррекционная работа по направлению 

здоровьесбережение; 

 индивидуальное консультирование родителей по теме. 

 

Воспитание юного петербуржца.  
Любовь к Отчизне начинается с любви к своей малой Родине – месту, где человек 

родился. Постепенно расширяясь, эта любовь переходит в любовь к своему 

государству, к его истории, его прошлому и настоящему, а затем и ко всему 

человечеству. В этой связи огромное значение имеет ознакомление дошкольников  

с историческим, культурным, национальным, географическим,  

природно-экологическим своеобразием своего района, города. 

На основании социокультурного подхода к организации и развитию системы 

образования, ее модернизации (А.Г. Асмолов, В.И. Слободчиков, В.С. Собкин,  

И.Д. Фрумин, А.М. Цирульников и др.) определяются следующие аспекты 

воспитательного потенциала социокультурного пространства Санкт-Петербурга: 

Санкт-Петербург – территория культуры. Это не только хранилище ценностей 

предыдущих веков, но и площадка современного культуротворчества в режиме онлайн. 

Юному петербуржцу одинаково доступны и историческое пространство, хранящее 

память трех столетий существования города, и новые общественные пространства, 

удобная и безопасная городская среда, в которой найдется место для пеших  

и мобильных прогулок, общения. 

Обоснование: соответствует задаче Стратегии развития воспитания  

в Российской Федерации на период до 2025 года по патриотическому воспитанию: 

«развитие краеведческой деятельности, привлечение детей к участию  

в социально-значимых краеведческих проектах». 

Территория Образовательного учреждения достаточна для организации прогулок 

и игр детей на открытом воздухе. Детские игровые площадки обеспечены 

необходимым оборудованием. Все участки имеют свои цветники. Обеспеченность 

детского сада отведенной ему территорией, его оборудование и оснащение, 

соответствует нормативам. Для защиты детей от солнца и осадков на территории 

каждой групповой площадки установлены крытые веранды. Игровые площадки 
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оборудованы игровым оборудованием в соответствии с возрастом: песочницами, 

домиками, корабликами и др. На территории произрастают разнообразные породы 

деревьев и кустарников; разбиты цветники и клумбы. В теплый период года цветники 

используются для проведения с детьми наблюдений, опытно-экспериментальной 

работы, организации труда в природе. Создаваемый руками воспитанников  

мини-ботанический сад развивает у них любовь к природе и прекрасному. 

 

В Образовательном учреждении используются следующие формы работы, 

включающее содержание, способствующее патриотическому воспитанию: 

 занятия «Санкт-Петербург – Любимый город»; 

 краеведческие проекты, акции и культурные практики; 

 индивидуальная коррекционно-развивающая работа по направлению 

Петербурговедение; 

 индивидуальные консультации для родителей (законных представителей) 

по направлению Петербурговедение. 

 

 

«Занятия по социально-эмоциональному развитию». Краткое описание.  

«Занятия по социально-эмоциональному развитию»: организованная 

образовательная деятельность, направленная на ознакомление дошкольников  

с основами этики (формированием понятий «хорошо» / «плохо»), элементарными 

правилами этикета, патриотическое, правовое и трудовое воспитание дошкольников,  

а также обучение основам безопасности жизнедеятельности. 

Обоснование: в рамках Стратегии развития воспитания в Российской Федерации 

на период до 2025 года решается задача патриотического воспитания: развитие  

у подрастающего поколения уважения к таким символам государства, как герб, флаг, 

гимн Российской Федерации, к историческим символам и памятникам Отечества. 

 

В Образовательном учреждении используются следующие формы работы, 

включающее содержание, способствующее социально-эмоциональному развитию 

воспитанников: 

 проведение занятий по правам ребенка, патриотическому воспитанию; 

 реализация мероприятий в рамках Календаря образовательных событий, 

приуроченных к государственным и национальным праздникам  

Российской Федерации, памятным датам и событиям российской истории и культуры 

на текущий учебный год, утверждаемого Министерством просвещения Российской 

Федерации; 

 участие в конкурсах педагогических достижений и детских конкурсах; 

 диссеминация позитивного педагогического опыта; 

 участие в социальных акциях, посвященных государственным праздникам 

(День флага Российской Федерации и др.); 

 показ открытых мероприятий; 

 участие в профильных конкурсах педагогических достижений; 

 индивидуальная коррекционно-развивающая работа; 

 индивидуальные консультации для родителей. 

 

«Воспитание экологической культуры». Краткое описание.  
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Главной задачей экологического воспитания детей дошкольного возраста 

является воспитание экологической культуры, в рамках которого происходит 

формирование у детей экологических представлений и знаний, развитие 

положительных эмоций и чувств по отношению к природе, развитие восприятия 

природы как ценности, создание устойчивой мотивации к деятельности, направленной 

на защиту, сбережение и сохранение природной среды обитания, формирование 

экологических убеждений на основе экологической деятельности. 

Обоснование: в рамках Стратегии развития воспитания в Российской Федерации  

на период до 2025 года направление «Экологическое воспитание» включает: 

 развитие у детей и их родителей экологической культуры, бережного 

отношения к родной земле, природным богатствам России и мира; 

 воспитание чувства ответственности за состояние природных ресурсов, 

умений и навыков разумного природопользования, нетерпимого отношения  

к действиям, приносящим вред экологии. 

 

В Образовательном учреждении используются следующие формы работы, 

включающее содержание, способствующее воспитание экологической культуры 

ребенка: 

 занятия по направлению «Познавательное развитие»: ознакомление  

с окружающим (экология и фенология); 

 экологические и фенологические проекты и культурные практики; 

 организация и участие в экологических акциях, проектах и др; 

 индивидуальная коррекционная работа по направлению экология; 

 индивидуальные консультации для родителей по направлению экология. 

 

В реализации воспитательного потенциала образовательной деятельности 

педагоги ориентируются на целевые приоритеты, связанные с возрастными 

особенностями их воспитанников: 

 установление доверительных отношений между педагогом  

и воспитанниками, способствующих позитивному восприятию детьми требований  

и просьб педагога, привлечению их внимания к обсуждаемой на занятии информации, 

активизации их познавательной деятельности; - побуждение дошкольников соблюдать 

в детском саду общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими 

(педагогами) и сверстниками (дошкольниками), принципы дисциплины  

и самоорганизации;  

 привлечение внимания дошкольников к лексической теме, организация их 

работы с получаемой на занятии социально значимой информацией - инициирование 

ее обсуждения, высказывания детьми своего мнения по ее поводу, выработки своего  

к ней отношения;  

 использование воспитательных возможностей содержания обучения  

через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих 

текстов для чтения, проблемных ситуаций для обсуждения с воспитанниками;  

 применение на занятии интерактивных форм работы с детьми: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию дошкольников  

(развивающие задания на интерактивной доске); дидактического театра,  

где полученные на занятии знания обыгрываются в театральных постановках;  
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 дискуссий, которые дают дошкольникам возможность приобрести опыт 

ведения конструктивного диалога;  

 групповой работы или работы в парах, которые учат дошкольников 

командной работе и взаимодействию с другими детьми;  

 включение в занятия игровых ситуаций, которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 

отношений в группе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время 

жизнедеятельности в дошкольном образовательном учреждении;  

 инициирование и поддержка исследовательской деятельности 

дошкольников в рамках реализации ими индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов. 

Образовательное учреждение с 2014 года является активным участником 

Международной программы «Эко-школы/Зеленый Флаг», целью которой является 

воспитание подрастающего поколения, осознающего свою ответственность  

за сохранение окружающей среды и приумножение ее богатств, умеющего работать  

в команде и участвовать в принятии решений, способствующих постепенному 

переходу региона (а в дальнейшем страны в целом) на путь устойчивого развития.  

 

Ценности Образовательного учреждения 

Инновационность.  

Педагогический коллектив готов к изменению и совершенствованию 

педагогической деятельности с учетом потребностей государственной 

образовательной политики, к использованию новых технологий, расширению перечня 

образовательных услуг в соответствии с социальным заказом и заказом родителей 

(законных представителей) воспитанников Образовательного учреждения. 

Индивидуализация.  

Для нас самоценна личность каждого ребенка, педагога, родителя  

с его неповторимыми особенностями, возможностями, способностями, интересами.  

В Образовательном учреждении создаются условия, которые соответствуют 

уникальности каждого и обеспечат развитие индивидуальных способностей ребенка, 

самореализацию педагогов и родителей (законных представителей). 

Профессионализм и высокое качество образовательных услуг.  

Непрерывное повышение профессионального уровня педагогов, их саморазвитие, 

самообразование, самосовершенствование, реализация своих профессиональных 

возможностей и способностей в педагогической деятельности способствуют высокому 

качеству предоставляемых в Образовательном учреждении услуг. 

Открытость.  

Педагогический коллектив Образовательного учреждения активно 

взаимодействует с социальными партнерами, имеет свой официальный сайт, 

официальную страницу Вконтакте, обменивается опытом с коллегами из других 

городов и районов, представляет свои наработки на конференциях и форумах разного 

уровня – муниципальном, региональном, федеральном, международном. 

Ключевыми моментами уклада Образовательного учреждения являются: 

 ежедневое воспитательно-образовательное взаимодействие педагогов  

с воспитанниками и их семьями в различных формах: беседы, консультирование, ООД, 

совместная игровая деятельность; 
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 проведение 1 раз в 1-2 месяца общих мероприятий, в которых принимают 

участие все педагоги и воспитанники вместе с родителями (утренники, досуги, 

конкурсы, соревнования, проекты и др.) в целях формирования партнерских 

взаимоотношений взрослых и детей и активного вовлечения ребенка в социум; 

 ежегодно, на основе мониторинга эффективности педагогического 

процесса определяются годовые задачи, являющиеся приоритетным направлением 

деятельности педагогов Образовательного учреждения в течение всего учебного года. 

Это позволяет скорректировать и тем самым повысить эффективность воспитательной 

работы в целях формирования у ребенка системы ценностей и взглядов  

на окружающий мир и своем месте в нем; 

 поддержка детской инициативы и познавательно-исследовательского 

поведения дошкольников, формирование опыта поведения ребенка в ситуации 

неопределенности, развитие у него умения делать собственный выбор, умения 

работать с информацией разного вида (искать, анализировать, применять для решения 

проблем). 

Основной «точкой роста» в организации воспитательной работы в целях развития 

детской инициативы, активности, самостоятельности, познавательной мотивации  

и формирования умения учиться и добывать информацию самостоятельно является 

использование технологий: 

 здоровьесберегающих; 

 игровых; 

 проектной деятельности; 

 проблемного обучения; 

 квест-технологии; 

 информационно-коммуникативные; 

 деятельностного метода «Ситуация» и др. 

 

Особенности организации воспитательного процесса в Образовательном 

учреждении: региональные особенности социокультурного окружения 

Образовательного учреждения: расположение вдали от промышленных предприятий, 

основных достопримечательностей Санкт-Петербурга; воспитательно-значимые 

проекты и программы, в которых участвует Образовательное учреждение, 

представлены в таблице 28. 

 

Таблица 28 – Названия проектов, программ  

Статус Название проекта/программы/ Организация-партнер 

Всероссийский 
Международная программа 

«Эко-школы/Зелёный флаг» 
«Санкт-Петербург за экологию Балтики» 

Всероссийский Проект «Круг жизни» Общероссийское экологическое движение 

Всероссийский 

Межрегиональный сетевой проект с 

международным участием  

«С чего начинается Родина...?» 

ГБУ ДО ДООЦ «Центр гражданско-

патриотического воспитания и 

безопасности жизнедеятельности» 

Региональный 
Городское конкурсное движение 

«Дорога без опасности» 

ГБОУ Детский оздоровительно-

образовательный туристский центр  

Санкт-Петербурга «Балтийский берег» 
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Региональный 
Эколого-благотворительный проект 

«Крышечки ДоброТЫ» 
Благотворительный фонд «Солнце» 

Районный 
Районный проект 

«Дорога и мы» 

Отдел образования администрации 

Красносельского района 

ГБУ ДО ДДТ Красносельского района 

 

Педагоги Образовательного учреждения активно взаимодействуют  

с культурными, образовательными, другими организациями – социальными 

партнерами с целью эффективной реализации Программы воспитания, повышения 

качества образовательных услуг, продуктивной реализации образовательных задач, 

создания условий для разностороннего развития воспитанников: 

 ГБУ ДО ДДТ Красносельского района Санкт-Петербурга,  

МО «СОСНОВАЯ ПОЛЯНА», ГБУ ДО ДООЦ «ЦГПВ и БЖ Красносельского района»: 

проведение мероприятий патриотической направленности – воспитание 

патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения на основе 

социокультурных и духовно-нравственных ценностей, создание условий  

для формирования у детей основ безопасного поведения на дороге и готовности 

помогать другим в соблюдении правил дорожного движения; 

 

 

 ГБОУ СОШ № 385 Красносельского района, ГБОУ ЦО № 167  

г. Санкт-Петербурга – обеспечение преемственности целей, задач, содержания 

образования с позиций самоценности возраста и непрерывности образования на всех 

этапах жизни растущего человека; 

 ЦРДБ «Радуга» Красносельского района Санкт-Петербурга – развитие 

языковых способностей и творческого потенциала, организация содержательного 

взаимодействия с окружающим миром на основе гуманистических ценностей  

и идеалов. Приобщение к чтению и любви к книге. 

 «Детский сад комбинированного вида «Сказка» города Тетюши 

Тетюшского муниципального района Республики Татарстан, Детский сад № 31 

«Сказка» ГБДОУ СОШ № 3 г. Чапаевска Самарской области – обобщения опыта  

и внедрения инновационных образовательных технологий, способствующих 

повышению качества образовательного процесса. 

Благодаря социальному партнерству воспитанники получают возможность 

расширить свой кругозор, раскрыть свои таланты, успешно адаптироваться  

и социализироваться в окружающей среде. 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников с ОВЗ в процессе реализации Программы воспитания 

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения 

социальной ситуации развития ребенка работа с родителями (законными 

представителями) воспитанников с ОВЗ дошкольного возраста строиться  

на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения Образовательного учреждения. 

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников 

образовательных отношений составляет основу уклада Образовательного учреждения, 

в котором строится воспитательная работа. 
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Основными задачами взаимодействия Образовательного учреждения с семьей 

являются: 

 достижение консенсуса педагогов и родителей (законных представителей) 

в вопросах воспитания и развития детей через пропаганду педагогических знаний; 

 достижение согласованности всей системы воспитательно-

образовательных воздействий взрослых на ребенка; 

 знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания  

в детском саду и семье, раскрывающим средства, формы и методы развития ключевых 

компетенций детей (познавательной, социальной, информационной, 

здоровьесберегающей, деятельностной, эстетической, физической); 

 возрождение традиций семейного воспитания. 

Сотрудничество построено на основе гуманно-личностного подхода и строится  

в рамках партнерства и активного диалога. Образовательным учреждением накоплен 

значительный опыт организации сотрудничества с родителями (законными 

представителями) в целях повышения эффективности нравственного, трудового, 

физического, умственного и художественно-эстетического развития детей. 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) осуществляется  

как в очной форме, так и в дистанционном формате (сайт дошкольного 

образовательного учреждения, социальные сети и интернет-платформы). 

 

Таблица 29 – Основные направления и формы взаимодействия с родительской 

общественностью: 
Наглядно-информационные формы 

Цель: ознакомление родителей (законных представителей) с условиями, содержанием и методами 

воспитания детей в условиях дошкольного образовательного учреждения. 

Позволяют объективно увидеть деятельность педагогов, пересмотреть методы и приемы домашнего 

воспитания. 

Информационно-ознакомительные  

(стенды, выставки, официальный сайт 

Образовательного учреждения, официальная 

страница ДОУ Вконтакте) 

Направлены на ознакомление родителей 

с содержанием, формами и методами воспитания 

детей в дошкольном образовательном 

учреждении; с результатами детской 

деятельности 

Информационно-просветительские: создание 

памяток, публикации в СМИ, выступлений 

на мероприятиях различного уровня 

Направлены на обогащение знаний родителей 

об особенностях воспитания детей дошкольного 

возраста. Пропаганда гуманных методов 

взаимодействия с ребенком. 

Информационно-аналитические формы 

Цель: сбор, обработка и использование данных о семье каждого воспитанника 

Анкетирование, опросники 

Используется с целью изучения запросов семьи  

в области воспитания для согласования 

воспитательных воздействий на ребенка 

«Почта доверия» 

Размещение в холлах специальных закрытых 

ящиков, в которые родители (законные 

представители) могут класть анонимные записки 

с вопросами, замечаниями и предложениями  

по работе дошкольного образовательного 

учреждения в целом и групп в частности,  

с целью их дальнейшего обсуждения 

Познавательные формы 

Цель: повышение психолого-педагогической культуры родителей в области воспитания 
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Практикум «Мамина школа» 
Форма выработки у родителей педагогических 

умений по воспитанию детей 

Педагогическое сопровождение 

самообразования родителей (законных 

представителей): формы: «родительские 

университеты» в онлайн режиме, семейные 

гостиные, мастер-классы очно и онлайн 

Тематические мероприятия: выставка 

литературы, тренинги, семинар, круглый стол 

Формы психолого-педагогического 

просвещения, раскрывающая сущность той или 

иной проблемы воспитания 

Взаимное информирование: неформальные 

встречи, консультации, беседы, опросы, 

консультирование, в том и числе с 

использованием онлайн технологий, 

организация конференций, дискуссий 

Обмен мнениями по проблемам воспитания 

Педагогический совет с участием родителей 

Привлечение родителей к активному 

осмыслению проблем 

воспитания ребенка в семье на основе учета его 

индивидуальных потребностей 

Групповые родительские собрания 

Взаимодействие воспитателей с коллективом 

родителей, форма организованного ознакомления 

их с задачами, содержанием и методами 

воспитания детей определенного возраста  

в условиях детского сада и семьи 

Родительский тренинг 

Активная форма взаимодействия с родителями, 

которые хотят изменить свое отношение  

к поведению и взаимодействию с собственным 

ребенком, сделать его более открытым  

и доверительным 

Педагогическая беседа 

Обмен мнениями по вопросам воспитания  

и достижения единой точки зрения по этим 

вопросам, оказание родителям свое- 

временной помощи 

Деловые игры 

Конструируют новую модель действий, 

отношений; в процессе обсуждения участники 

игры с помощью специалистов 

пытаются проанализировать ситуацию со всех 

сторон и найти приемлемое решение 

Досуговые формы 

Цель: установление теплых неформальных отношений между педагогами и родителями, а также 

более доверительных отношений между родителями и детьми 

Утренники, праздники, концерты, 

соревнования, события 

Помогают создать эмоциональный комфорт  

в группе, сблизить участников педагогического 

процесса 

Выставки работ родителей (законных 

представителей) и детей, семейные вернисажи 

Демонстрируют результаты совместной 

деятельности родителей  

(законных представителей) и детей 

Совместное чтение, занятия, представления, 

походы и экскурсии, экспедиции 

Укрепляют детско-родительские отношения. 

Создают атмосферу доверия и открытости между 

педагогами и родителями. 

Социализация детей. 

Содержание работы с семьей по направлениям воспитания. 

Социальное направление воспитания 
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Привлечение родителей к участию в событиях, 

праздниках. Участие в социальных акциях и др. 

Распространение инновационных подходов к 

воспитанию детей через рекомендованную 

психолого-педагогическую литературу, 

периодические издания  

и вебинары. 

Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя 

семья», «Моя родословная», «Мои любимые 

дела», «Мое настроение». 

Обсуждение с родителями высказываний детей 

по отдельным проблемам: «За что любишь свой 

дом?», «Кто в твоем доме самый главный?»,  

«Кто самый добрый?», «За что ты себя любишь?», 

«Как бы ты поступил в этой ситуации», «Почему 

надо помогать людям», «Мы разные, но мы 

вместе», «Почему надо быть вежливым?» и др. 
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2.12.4 ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Общие требования к условиям реализации Программы воспитания 

Программа воспитания Образовательного учреждения реализуется через 

формирование социокультурного воспитательного пространства при соблюдении 

условий создания уклада, отражающего готовность всех участников образовательного 

процесса руководствоваться едиными принципами и регулярно воспроизводить 

наиболее ценные для нее воспитательно значимые виды совместной деятельности. 

Уклад Образовательного учреждения направлен на сохранение преемственности 

принципов воспитания с уровня дошкольного образования на уровень начального 

общего образования: 

1. Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды,  

в том числе современное материально-техническое обеспечение, методические 

материалы и средства обучения, учитывающей психофизические особенности 

воспитанников с ОВЗ. 

2. Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива  

к достижению целевых ориентиров Программы воспитания. 

3. Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

воспитания. 

4. Учет индивидуальных особенностей воспитанников с ОВЗ дошкольного 

возраста, в интересах которых реализуется Программа воспитания  

(возрастных, физических, психологических, национальных). 

 

Условия реализации Программы воспитания (кадровые, материально-

технические, психолого-педагогические, нормативные, организационно-

методические) интегрируются с соответствующими пунктами организационного 

раздела Программы. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений, учитывает специфику и конкретные формы организации 

распорядка дневного, недельного, месячного, годового цикла жизни Образовательного 

учреждения. Для реализации Программы воспитания уклад целенаправленно 

проектировался рабочей группой Образовательного учреждения и быть принят всеми 

участниками образовательных отношений. 

 

Процесс проектирования уклада Образовательного учреждения включал 

следующие шаги. 

 

Таблица № 30 – Шаги проектирования уклада Образовательного учреждения 

№ 

п/п 
Шаг Оформление 

1. 

Ценностно-смысловое 

наполнение 

жизнедеятельности 

Образовательного 

учреждения. 

Устав Образовательного учреждения; 

Правила внутреннего трудового распорядка; 

Правила внутреннего распорядка воспитанников и другие 

локальные акты по вопросам организации и осуществления 

образовательной деятельности. 

2. 

Ценностно-смысловое 

наполнение во всех 

форматах 

АОП ДО и Программа воспитания 
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жизнедеятельности 

Образовательного 

учреждения: 

- специфику организации 

видов деятельности; 

- обустройство 

развивающей предметно-

пространственной среды; 

- организацию режима 

дня; 

- разработку традиций и 

ритуалов 

Образовательного 

учреждения; 

- праздники и 

мероприятия. 

3. 

Принятие всеми 

участниками 

образовательных 

отношений уклада 

Образовательного 

учреждения 

Требования к кадровому составу и профессиональной подготовке 

работников. 

Взаимодействие Образовательного учреждения с семьями 

воспитанников. 

Социальное партнерство Образовательного учреждения  

с социальным окружением. 

Договоры и локальные нормативные акты. 

 

Уклад и ребенок с ОВЗ определяют особенности воспитывающей среды. 

Воспитывающая среда раскрывает заданные укладом ценностно-смысловые 

ориентиры. Воспитывающая среда - это содержательная и динамическая 

характеристика уклада, которая определяет его особенности, степень его 

вариативности и уникальности. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

 «от педагогического работника», который создает предметно-образную 

среду, способствующую воспитанию необходимых качеств; 

 «от совместной деятельности ребенка с ОВЗ и педагогического 

работника», в ходе которой формируются нравственные, гражданские, эстетические  

и иные качества ребенка с ОВЗ в ходе специально организованного педагогического 

взаимодействия ребенка с ОВЗ и педагогического работника, обеспечивающего 

достижение поставленных воспитательных целей; 

 «от ребенка», который самостоятельно действует, творит, получает опыт 

деятельности, в особенности - игровой. 

 

Взаимодействия педагогического работника с воспитанниками с ОВЗ. 

События Образовательного учреждения 

Спроектированная педагогическим работником образовательная ситуация 

является воспитательным событием. В каждом воспитательном событии 

педагогический работник продумывает смысл реальных и возможных действий 

воспитанников и смысл своих действий в контексте задач воспитания.  

Событием может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 

возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи 

воспитанников, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты. 
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Планируемые и подготовленные педагогическим работником воспитательные события 

проектируются в соответствии с календарным планом воспитательной работы 

Образовательного учреждения, группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

События в Образовательном учреждении проектируются в следующих формах: 

 разработка и реализация значимых событий в ведущих видах 

деятельности (спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, 

спортивные игры); 

 создание творческих дети-педагогические работники проектов 

(празднование Дня Победы с приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» -  

показ спектакля для воспитанников из соседнего образовательного учреждения). 

 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского общества.  

Это помогает каждому педагогическому работнику создать тематический творческий 

проект в своей группе и спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами 

воспитанников, с каждым ребенком. 

Событийные мероприятия Образовательного учреждения отражены  

в календарном плане воспитательной работы и годовом плане работы 

Образовательного учреждения. Событийные мероприятия: проведение 1 раз в 1-2 

месяца общих мероприятий, в которых принимают участие все педагоги  

и воспитанники детского сада вместе с родителями (утренники, досуги, конкурсы, 

соревнования) в целях формирования партнерских взаимоотношений взрослых и детей 

и активного вовлечения ребенка в социум; отмечаются День Знаний, календарные 

народные праздники (Осенины, Масленица, Рождественские посиделки и др.),  

День музыки, гражданские праздники и памятные даты: День Матери, День защитника 

Отечества, Свеча памяти 22 июня, День Победы, День снятия блокады Ленинграда, 

Новый год, юбилейные даты детских писателей и поэтов, День театра, 

Международный женский день – 8 марта, выпускные вечера. 

Реализация событийного подхода предполагает наличие в жизни детей 

эмоционально насыщенных, незабываемых совместных дел, которые были бы как 

коллективно, так и индивидуально значимы, и привлекательны. События наполняют 

повседневную жизнь детей яркими красками, рассматриваются  

как противоположность обыденности, будничности. Но именно они определяют 

направления и динамику развития, помогают найти каждому участнику свои ценности 

и смыслы, рождают новые идеи и сохраняют «послевкусие», которое ребенок  

и взрослый проносят через всю жизнь. 

Основное свойство события — его уникальность. Событие — антоним 

мероприятия, т.е. организованного, нередко формального действия, имеющего четко 

прописанный сценарий. Самое важное в происходящем событии — его настроение,  

а не сценарий. Невозможно воспроизвести уже состоявшееся событие,  

поскольку меняются и участники события, и его контекст. Каждый раз дети и взрослые 

проживают ситуацию по-новому. Появляются новые события, а уже известные 

повторяются в новых вариантах. 

 

Организация развивающей предметно-пространственной среды 
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Предметно-пространственная среда (далее - ППС) Образовательного учреждения 

отражает федеральную, региональную специфику, а также специфику 

Образовательного учреждения и включает: 

 оформление помещений; 

 оборудование, в том числе специализированное оборудование  

для обучения и воспитания воспитанников с ОВЗ; 

 игрушки. 

1. ППС отражает ценности, на которых строится Программа воспитания, 

способствует их принятию и раскрытию ребенком с ОВЗ. 

2. Среда включает знаки и символы государства, региона, города  

и Образовательного учреждения. 

3. Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится Образовательное 

учреждение. 

4. Среда экологична, природосообразна и безопасна. 

5. Среда обеспечивает ребенку с ОВЗ возможность общения, игры и совместной 

деятельности. Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения  

с семьей. 

6. Среда обеспечивает ребенку с ОВЗ возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирует научную картину мира. 

7. Среда обеспечивает ребенку с ОВЗ возможность посильного труда,  

а также отражает ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов 

семей воспитанников, героев труда, представителей профессий). Результаты труда 

ребенка с ОВЗ могут быть отражены и сохранены в среде. 

8. Среда обеспечивает ребенку с ОВЗ возможности для укрепления здоровья, 

раскрывает смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 

9. Среда предоставляет ребенку с ОВЗ возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями региональной культурной традиции. 

10. Вся среда Образовательного учреждения гармонична и эстетически 

привлекательна. 

Воспитательный процесс в Образовательном учреждении организуется в РППС, 

которая образуется совокупностью природных, предметных, социальных условий  

и пространством собственного «Я» ребенка. 

Среда обогащается за счет не только количественного накопления,  

но и через улучшение качественных параметров: эстетичности, гигиеничности, 

комфортности, функциональной надежности и безопасности, открытости изменениям 

и динамичности, соответствия возрастным и половым особенностям детей, 

проблемной насыщенности и т.п. Педагоги заботятся о том, чтобы воспитанники 

свободно ориентировались в созданной среде, имели свободный доступ ко всем ее 

составляющим, умели самостоятельно действовать в ней, придерживаясь норм  

и правил пребывания в различных помещениях и пользования материалами, 

оборудованием.  

Окружающая ребенка РППС при условии ее грамотной организации обогащает 

внутренний мир дошкольника, способствует формированию у него чувства вкуса  

и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, поднимает настроение, 
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предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию 

ребенком детского сада. 

Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие формы работы  

с РППС Образовательного учреждения как:  

 оформление интерьера дошкольных помещений (групп, коридоров, зала, 

лестничных пролетов и т.п.) и их периодическая переориентация; 

 размещение в группах регулярно сменяемых экспозиций; 

 озеленение территории, разбивка клумб, посадка деревьев, оборудование 

спортивных и игровых площадок, доступных и приспособленных для дошкольников 

разных возрастных категорий, разделяющих свободное пространство 

Образовательного учреждения на зоны активного и тихого отдыха;  

 регулярная организация и проведение конкурсов, творческих проектов по 

благоустройству территории; 

 акцентирование внимания дошкольников посредством элементов РППС 

(стенды, плакаты, инсталляции) на важных для воспитания ценностях детского сада, 

его традициях, правилах 

При выборе дидактических материалов и игрушек для РППС предпочтение 

отдается продукции отечественных и территориальных производителей. Игрушки, 

материалы и оборудование должны соответствовать возрастным задачам воспитания 

детей дошкольного возраста. 

 

Кадровое обеспечение воспитательного процесса. 

В данном разделе представлены решения на уровне Образовательного 

учреждения по разделению функционала, связанного с организацией и реализацией 

воспитательного процесса; по обеспечению повышения квалификации педагогических 

работников Образовательного учреждения по вопросам воспитания  

и психолого-педагогического сопровождения воспитанников с ОВЗ. 

Также здесь представлена информация о возможностях привлечения 

специалистов других организаций (образовательных, социальных). 

 

Таблица 31 – Кадровое обеспечение воспитательного процесса 

Наименование должности 

(в соответствии со штатным 

расписанием ГБДОУ № 45) 

Функционал, связанный с организацией 

и реализацией воспитательного процесса 

Заведующий 

Организация работы по проектированию, реализации 

Программы воспитания, создание необходимых 

условий для ее реализации 

Разработка локальных актов по реализации 

Программы воспитания в образовательном процессе 

Образовательного учреждения;  

Информационное обеспечение процесса реализации 

Программы воспитания, координация деятельности 

работников в проведении общих мероприятий  

в Образовательном учреждении. 

Яркая демонстрация в своем поведении позитивного 

отношения к культуре России, уважения к народам 

России, значимым событиям истории России и 

историческим деятелям. 
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Старший воспитатель 

Проектирование Программы воспитания.  

Методическое сопровождение педагогов в 

реализации задач Программы воспитания. 

Координация контактов с социальными партнерами  

в условиях сетевого взаимодействия по реализации 

задач Программы воспитания 

Анализ результативности реализации Программы 

воспитания 

Внутрифирменное обучение педагогов 

инновационным технологиям воспитания; 

проектирование Программы воспитания 

Разработка мониторинга Программы воспитания.  

Яркая демонстрация в своем поведении позитивного 

отношения к культуре России, уважения к народам 

России, значимым событиям истории России и 

историческим деятелям. 

Воспитатель 

Создание в группе условий для реализации 

Программы воспитания, реализация Программы 

воспитания, проведение педагогической диагностики 

для оценки результативности проведенных 

мероприятий.  

Яркая демонстрация в своем поведении позитивного 

отношения к культуре России, уважения к народам 

России, значимым событиям истории России и 

историческим деятелям 

Педагог-психолог 

Психолого-педагогическое сопровождение детей  

с ОВЗ в воспитательно-образовательном процессе 

дошкольного образовательного учреждения; 

проведение психолого-педагогической диагностики. 

Яркая демонстрация в своем поведении позитивного 

отношения к культуре России, уважения к народам 

России, значимым событиям истории России и 

историческим деятелям 

Учитель-логопед, учитель-дефектолог 

Реализация задач Программы воспитания. 

Яркая демонстрация в своем поведении позитивного 

отношения к культуре России, уважения к народам 

России, значимым событиям истории России и 

историческим деятелям 

Инструктор по физической культуре 

Реализация задач Программы воспитания. 

Яркая демонстрация в своем поведении позитивного 

отношения к культуре России, уважения к народам 

России, значимым событиям истории России и 

историческим деятелям 

Педагог-организатор 

Проектирование, подготовка и организация общих  

и межгрупповых мероприятий воспитательной 

направленности (годовой круг событий). 

Яркая демонстрация в своем поведении позитивного 

отношения к культуре России, уважения к народам 

России, значимым событиям истории России  

и историческим деятелям 

Музыкальный руководитель 

Реализация задач Программы воспитания. 

Яркая демонстрация в своем поведении позитивного 

отношения к культуре России, уважения к народам 

России, значимым событиям истории России и 

историческим деятелям 
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Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых 

личностных результатов в работе с воспитанниками с ОВЗ 

Инклюзия является ценностной основой уклада Образовательного учреждения  

и основанием для проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

На уровне уклада: инклюзивное образование является нормой для воспитания, 

реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, 

взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная 

ответственность. Эти ценности разделяются всеми участниками образовательных 

отношений в Образовательном учреждении. 

На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально доступная  

для воспитанников с ОВЗ; событийная воспитывающая среда Образовательного 

учреждения, обеспечивающая возможность включения каждого ребенка в различные 

формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда обеспечивает 

возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, 

ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов 

сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, родителям 

(законным представителям), воспитателями. Детская и детско-взрослая общность  

в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения  

и сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной 

деятельности в разновозрастных группах, в малых группах воспитанников,  

в детско-родительских группах обеспечивает условия освоения доступных навыков, 

формирует опыт работы в команде, развивает активность и ответственность каждого 

ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогическим работником ритмов жизни, 

праздников и общих дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации 

развития каждого воспитанника обеспечивает возможность участия каждого в жизни  

и событиях группы, формирует личностный опыт, развивает самооценку и уверенность 

ребенка в своих силах. Событийная организация должна обеспечить переживание 

ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе воспитанников  

и педагогических работников. 

Основными условиями реализации Программы воспитания  

в Образовательном учреждении являются: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства  

(раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 

субъектом воспитания; 

3) содействие и сотрудничество воспитанников и педагогических работников, 

признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

Помощник воспитателя 

Помощь в реализации задач Программы воспитания 

Яркая демонстрация в своем поведении позитивного 

отношения к культуре России, уважения к народам 

России, значимым событиям истории России и 

историческим деятелям 
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4) формирование и поддержка инициативы воспитанников в различных видах 

детской деятельности; 

5) активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию 

ребенка. 

Задачами воспитания воспитанников с НОДА в условиях Образовательного 

учреждения являются: 

1) формирование общей культуры личности воспитанников, развитие  

их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям  

со стороны всех участников образовательных отношений; 

3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка  

с особенностями в развитии и содействие повышению уровня педагогической 

компетентности родителей (законных представителей); 

4) обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия воспитанников  

с окружающими в целях их успешной адаптации и интеграции в общество; 

5) расширение у воспитанников с различными нарушениями развития знаний  

и представлений об окружающем мире; 

6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития 

воспитанников с ОВЗ; 

7) охрана и укрепление физического и психического здоровья воспитанников,  

в том числе их эмоционального благополучия; 

8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс  

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых  

в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 


