


дошкольного образования, адаптированной для обучающихся с ограниченными
возможностями  здоровья  (с  нарушениями  опорно-двигательного  аппарата,  
с  задержкой  психического  развития,  тяжёлым  нарушением  речи,  фонетико-
фонематическим нарушением речи, со сложными дефектами), обеспечивающий
достижение целевых ориентиров.
1.4. Программа  -  инструмент,  с  помощью  которого  педагог  определяет
оптимальные и наиболее эффективные для определенной возрастной группы
детей  содержание,  формы,  методы  и  приемы  организации  образовательного
процесса в соответствии с ФГОС ДО. 
1.5. Целью  Программы  является  планирование,  организация  и  управление
образовательным процессом по  образовательным  направлениям
(образовательным  областям).  Программы  должны  обеспечивать  достижение
целевых ориентиров детьми раннего и дошкольного возраста.
1.6. Задачи Программы:

 дать представление о практической реализации компонентов ФГОС ДО; 
 конкретно  определить  содержание,  объем,  порядок  образовательной

деятельности  с  учетом  целей,  задач  и  особенностей  образовательного
процесса Образовательного учреждения и контингента обучающихся.

1.7. Функции Программы: 
 нормативная,  то  есть  является  документом,  обязательным  

для выполнения в полном объеме;
 целеполагания,  то  есть  определяет  ценности  и  цели,  ради  достижения

которых она введена в ту или иную образовательную область;
 определения  содержания  образования,  то  есть  фиксирует  состав

элементов содержания, подлежащих усвоению обучающихся (требования
к минимуму содержания), а также степень их трудности;

 процессуальная,  то  есть  определяет  логическую  последовательность
усвоения  элементов  содержания,  организационные  формы  и  методы,
средства и условия обучения;

 оценочная,  то  есть  выявляет  уровни  усвоения  элементов  содержания,
объекты контроля и критерии оценки уровня обучающихся.

2. Порядок разработки и утверждения Программ
2.1. Разработка  и  утверждение  Программы  относится  к  компетенции
Образовательного учреждения и реализуется им самостоятельно.
2.2. Разработчиком  Программы  является  педагог  Образовательного
учреждения:  воспитатель,  музыкальный  руководитель,  инструктор  
по  физической  культуре,  педагог-психолог,  учитель-логопед,  учитель-
дефектолог  и  другие  категории  педагогов  Образовательного  учреждения  
(в  соответствии  со  штатным  расписанием  Образовательного  учреждения).
Воспитатели, работающие на одной группе, составляют Программу совместно.
2.3. Программа разрабатывается педагогом ежегодно на текущий учебный год
(с учетом сроков функционирования Образовательного учреждения в летний
период).
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2.4. Программа обсуждается, дополняется и принимается на Педагогическом
совете  и  утверждается  руководителем  Образовательным  учреждением  
до 15 сентября текущего учебного года. 
2.5. Утверждение  Программы  предполагает  получение  согласования  
у заместителя заведующего по образовательной работе (старшего воспитателя).
2.6. При  несоответствии  Программы  установленным  данным  Положением
требованиям,  руководитель  Образовательного  учреждения  накладывает
резолюцию  о  необходимости  доработки  с  указанием  конкретного  срока
исполнения.
2.7. Образовательное  учреждение  может  вносить  изменения  и  дополнения  
в  Положение,  в  содержание  Программы,  рассмотрев  и  утвердив  внесенные
коррективы
на заседании Педагогического совета Образовательного учреждения.
2.8. Основанием  для  рассмотрения  вопроса  о  корректировке  Программы
может  служить  следующее:  карантин,  наложенный  на  Образовательное
учреждение; результаты углубленной психолого-педагогической диагностики,
показывающий  заниженный  или  завышенный  уровень  предполагаемого  для
усвоения материала, другое.
2.9. Корректировку  Программы  осуществляет  разработчик  Программы
(воспитатель, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре,
педагог-психолог,  учитель-логопед,  учитель-дефектолог  и  другие  категории
педагогов  Образовательного  учреждения  (в  соответствии  со  штатным
расписанием Образовательного учреждения).
2.10. Все изменения, дополнения, вносимые педагогом в Программу в течение
учебного  года,  должны  быть  согласованы  с  заместителем  заведующего  по
образовательной работе.
3. Структура, оформление и составление Программы
3.1. Программа  должна  быть  оформлена  по  образцу,  аккуратно,  без
исправлений выполнена на компьютере.  Текст  набирается  в  редакторе  Word
шрифтом  Times New Roman №  13,  14,  межстрочный  интервал  одинарный,
выравнивание по ширине; верхнее и нижнее поля – 20, левое – 30, правое – 10
мм; центровка заголовков и абзацы в тексте выполняются при помощи средств
Word, листы формата А4. Таблицы вставляются непосредственно в текст.

Титульный лист считается первым, но не нумеруется, также как и листы
приложения. 

Календарно-тематическое планирование представляется в виде таблицы.
Список литературы строится в алфавитном порядке, с указанием полных

выходных данных (города и названия издательства, года выпуска, количества
страниц документа (книги).
3.2. Структура  Программы  определена  в  контексте  федерального
государственного  образовательного  стандарта  дошкольного  образования  и  
в  соответствии  с  разработанной  и  утвержденной  в  Образовательном
учреждении  образовательной  программой  дошкольного  образования,
адаптированной для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья

3



(с  нарушениями  опорно-двигательного  аппарата,  с  задержкой  психического
развития, тяжёлым нарушением речи, фонетико-фонематическим нарушением
речи, со сложными дефектами).
3.3. В соответствии с ФГОС ДО Программа состоит из  обязательной части
(не  менее  60%  от  общего  объема  Программы)  и  части,  формируемой
участниками образовательных отношений (не более 40% от общего объема
программы).  Обе  части  являются  взаимодополняющими  и  необходимыми  с
точки зрения реализации требований ФГОС ДО.

 Обязательная  часть  Программы  предполагает  комплексный  подход
реализации всех пяти образовательных областей (пункт 2.5 ФГОС ДО).

 В  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений
представлены  выбранные  или  разработанные  самостоятельно
участниками  образовательных  отношений  программы  (далее  –
парциальные программы), направленные на развитие детей в одной или
нескольких  образовательных  областях,  видах  деятельности  
с  использованием  различных  методик  и  форм  организации
образовательной работы.

 Программа  показывает,  как  с  учетом  конкретных  условий,
образовательных  потребностей  и  особенностей  развития  детей  педагог
создает индивидуальную педагогическую модель образования на основе
ФГОС ДО.

3.4. В соответствии с п.п. 2.11.1, 2.11.2. 2.11.3 пункта 2.11, раздела II ФГОС
ДО  Программа включает  три основных раздела:  целевой,  содержательный и
организационный.

1. Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, планируемые
результаты  освоения  Программы  в  виде  целевых  ориентиров,
развивающее  оценивание  качества  образовательной  деятельности  
по Программе.

2. Содержательный раздел представляет  общее  содержание  Программы,
обеспечивающее полноценное развитие личности детей.

3. Организационный  раздел содержит  описание  материально-
технического  обеспечения  Программы,  обеспеченности  методическими
материалами и средствами обучения и воспитания, включает распорядок
дня,  а  также  особенности  традиционных  событий,  праздников,
мероприятий.

Примерные структурные элементы Программы:
Титульный лист (Приложение 1, Приложение 2).
Содержание с перечислением частей Программы, параграфов, разделов, списка
литературы  и  приложений  с  указанием  страниц.  Содержание  включает  все
заголовки,  имеющиеся  в  тексте.  Формулировка  точно  соответствует
содержанию работы, последовательно и точно отражает её внутреннюю логику.
Целевой раздел (кроме учителя-логопеда, учителя-дефектолога): 
Пояснительная записка включает:
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-Цели,  задачи,  решаемые  при  реализации  Программы  с  учетом
Образовательного  учреждения  и  группы;  принципы  и  подходы  
к  формированию  Программы;  краткую  психолого-педагогическая
характеристику особенностей психофизиологического развития детей группы;
нормативно-правовые  документы,  образовательную  программу,  парциальные
программы,  а  также  различные  формы,  методы  и  приемы  организации
образовательного  процесса,  на  основании  которых  разработана  данная
Программа.
-Сроки реализации Программы;
Целевые  ориентиры  освоения  воспитанниками  образовательной  программы
определяются  
в соответствии с реализуемой в Образовательном учреждении образовательной
программой  дошкольного  образования,  возрастом  детей,  индивидуальными
особенностями и возможностями каждого воспитанника.
Развивающее  оценивание  качества  образовательной  деятельности  
по Программе  .     Программой предусмотрена оценки качества:

 диагностики развития ребенка, используемая как профессиональный 
инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных 
педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной 
работы с детьми по Программе.

Целевой раздел Программы учителя-логопеда, учителя-дефектолога: 
Пояснительная записка включает:
-  цель  Программы  -  планирование  (перспективное)  коррекционной  работы  
с  учетом  особенностей  развития  и  возможностей  каждого  воспитанника,
управление  образовательным  процессом  по  коррекции  нарушений  развития
детей;
- задачи рабочей Программы – определение основных методических подходов
и  последовательности  коррекционной  работы  с  учетом  контингента
воспитанников  с  ОВЗ  и  особенностей  образовательного  процесса
Образовательного учреждения в текущем учебном году;
-  краткую  психолого-педагогическая  характеристику  особенностей
психофизиологического развития детей группы;
- нормативно-правовые документы, образовательную программу, парциальные
программы,  а  также  различные  формы,  методы  и  приемы  организации
образовательного  процесса,  на  основании  которых  разработана  данная
Программа;
- сроки реализации Программы;
Целевые  ориентиры  освоения  воспитанниками  образовательной  программы
определяются  в  соответствии с  реализуемой в  Образовательном учреждении
образовательной  программой  дошкольного  образования,  возрастом  детей,
индивидуальными особенностями и возможностями каждого воспитанника.
Развивающее  оценивание  качества  образовательной  деятельности  
по Программе  .     
Программой предусмотрена оценки качества:
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 диагностики развития ребенка, используемая как профессиональный 
инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных 
педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной 
работы с детьми по Программе.

б) Содержательный раздел Программы включает:
Комплексно-тематическое  планирование  по  пяти  образовательным  областям
(на  учебный  год)  с  учетом  времени  пребывания  детей  в  Образовательном
учреждении  (Приложение  4),  с  указанием  плановых  и  фактических  сроков
прохождения Программы:

- социально-коммуникативное развитие
- познавательное развитие
- речевое развитие
- художественно-эстетическое развитие
- физическое развитие

Раскрытие  данного  подраздела  предполагает  интегративную модель,  которая
раскрывает  последовательность  изучения  разделов  и  тему  недели  в  разных
видах  деятельности,  формах,  со  всеми  участниками  образовательных
отношений.  Составная  часть  комплексно-тематического  планирования
представлена в виде таблиц (Приложение 6) и включает следующие позиции:
 сквозную нумерацию непрерывной образовательной деятельности (занятий)

с указанием планируемой и фактической даты их проведения;
 разделы  и  темы  содержания  образования  с  указанием  количества

непрерывной  образовательной  деятельности  (занятий)  (согласно
формулировкам Программы);

 наличие темы непрерывной образовательной деятельности (занятий) зависит
от вида;

 указывается  содержание  национально-регионального  компонента,
реализуемое в группе;

 словарная работа может быть выделена в календарно-тематическом плане
отдельной колонкой (словарь, опорные слова и т.п.);

 формы работы с детьми и итоговые мероприятия.
В  Программу  включают  содержание  коррекционной  работы,  которое
основывается  
на  рекомендациях  специалистов  психолого-медико-педагогического
консилиума  Образовательного  учреждения,  формы  взаимодействия  
с родителями (законными представителями) воспитанников.
Музыкальный  руководитель,  инструктор  по  физической  культуре,  учитель-
логопед, учитель-дефектолог отражают планирование образовательной работы
по  приоритетным  для  них  образовательным  областям  в  соответствии  
с функциональными обязанностями.

в) Организационный раздел Программы
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В  организационном  разделе  необходимо  отразить  структуру  реализации
образовательного  процесса: учебный  план  (Приложение  3),  календарный
учебный  график,  непрерывную  образовательную  деятельность;  совместную
образовательную деятельность,  самостоятельную деятельность  детей; модель
организации  образовательного  процесса  на  день  (Приложение  5);  формы
образовательной  деятельности;  реализуемые  образовательные  технологии,
образовательную  нагрузку  (количество,  длительность  и  время  проведения  
в режиме дня группы) в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13,
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача
РФ от 15.05.2013г.
Условия  реализации  Программы: психолого-педагогические (комплексное
медико-психолого-педагогическое  сопровождение  воспитанников,  разработка
индивидуального  образовательного  маршрута,  используемые  специальные
учебно-методические  пособия):  материально-технические  (материально-
техническое обеспечение, создание развивающей предметно- пространственной
среды,  использование  специального  оборудования,  учебно-методическое
обеспечение  образовательного  процесса  (по  образовательным  областям)
(программы,  технологии,  учебные  пособия,  научно-методическая  и  учебно-
методическая литература, литература для детей, родителей, интернет-ресурсы,
образовательные  CD-диски,  дидактический  материал,  документация);
организационные (создание специального режима дня в определенные периоды
времени).
г). Список используемой литературы.
д).  Приложения  к  Программе,  где  могут  быть  представлены  следующие
материалы:

 конспекты занятий, сценарии развлечений, праздников и т.д.;
 план по углубленному направлению работы воспитателя;
 описание игр и игровых упражнений;
 сценарии мастер-классов для педагогов и родителей;
 сопроводительные методические папки-копилки по каждому возрасту;
 сценарии  различных  форм  сотрудничества  с  семьями  воспитанников

(консультации,  круглые  столы,  тренинги,  практикумы,  семинары)  для
родителей.

4. Делопроизводство
4.1. Программа  входит  в  состав  программно-методического  комплекса
адаптированной  основной  образовательной  программы  дошкольного
образования  Государственного  бюджетного  дошкольного  образовательного
учреждения  детского  сада  №  45  компенсирующего  вида  Красносельского
района Санкт-Петербурга.
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4.2. Бумажные  варианты,  утвержденной  Программы  должны  храниться
в сброшюрованном виде у педагога (воспитателя, музыкального руководителя,
инструктора  по  физической  культуре,  педагога-психолога,  учителя-логопеда,
учителя-дефектолога)  и  в  методическом  кабинете  Образовательного
учреждения (1экземпляр).
4.3. Электронный вариант (аналог) Программы хранится в электронной базе
данных на сервере Образовательного учреждения.
4.4. По  истечении  срока  реализации  Программа  хранится  в  документах
Образовательного учреждения 5 лет (на бумажном носителе).
4.5. За  полнотой  и  качеством  реализации  Программы  осуществляется
должностной контроль заместителем заведующей по образовательной работе.
4.6. Положение вступает в силу с момента издания приказа «Об утверждении
Положения о рабочей программе» и действует до внесения изменения.
4.7. Положение  считается  пролонгированным на  следующий период,  если  
не было изменений и дополнений.
4.8. Срок  действия  данного  Положения  неограничен.  Данное  Положение
действует до принятия нового.
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Приложение 1.
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 45 компенсирующего вида Красносельского района 
Санкт-Петербурга

ПРИНЯТО
Педагогическим советом
Образовательного учреждения
(протокол от __________ № ___)

УТВЕРЖДЕНА
приказом
ГБДОУ детского сада № 45
Красносельского района СПб
от __________ № ___

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
 (воспитателей, музыкального руководителя, инструктора по физической

культуре)
Ф.И.О. __________________________

для детей ___________
группы _____________________

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ, ______ год
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Приложение 2.
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 45 компенсирующего вида Красносельского района 
Санкт-Петербурга

ПРИНЯТО
Педагогическим советом
Образовательного учреждения
(протокол от __________ № ___)

УТВЕРЖДЕНА
приказом
ГБДОУ детского сада № 45
Красносельского района СПб
от __________ № ___

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
 (учителя-логопеда, учителя-дефектолога)

Ф.И.О. ____________________
по коррекции ____________________
для ____________________ (группа)

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ, ______ год
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Приложение 3.
Вариант 1. Учебный план

Направления развития
и образование детей 
(образовательные  
области)

Вид деятельности

Группа
Возраст

Продолжительность непрерывной образовательной 
деятельности
Непрерывная  образовательная деятельность (занятия) Недел

я
Год

Социльно-
коммуникативное 
развитие

Игровая деятельность
детей

Мир социальных отношений СД в РМ

Познавательно-
исследовательская 
деятельность

Формирование основ безопасности поведения в 
быту, социуме, природе (ОБЖ)

Самообслуживание и 
элементарный 
бытовой труд

Развиваем ценностное отношение к труду СД в РМ

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений

Познавательное 
развитие

Познавательно-
исследовательская 
деятельность

Мир природы

Предметный мир
Социальный мир
ФЭМП

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений
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Речевое развитие

Коммуникативная 
деятельность

Развитие речи
Обучение грамоте

Чтение 
художественной 
литературы

Ознакомление с художественной литературой

Ознакомление с авторами художественной 
литературы

СД в РМ

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений

Художественно-
эстетическое развитие

Изобразительная 
деятельность и 
конструирование

Рисование
Лепка
Аппликация

Конструирование

Ознакомление с картинами художников СД в РМ

Музыкальная 
деятельность

Мир музыки

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений. 

Физическое развитие
Двигательная 
деятельность

Физическая культура

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений. 
Всего
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Вариант 2. Учебный план
№ п/

п
Части

образовательн
ого процесса

Продолжительн
ость

непрерывной
образовательно
й деятельности

в неделю

Объем
непрерывной
образователь

ной
деятельности

в
неделю

Продолжительн
ость

непрерывной
образовательно
й деятельности

в год

Объем
непрерывной
образователь

ной
деятельности

в год

1 Обязательная часть
1.1 Физическое развитие
1.1.1 Физическая

культура
1.2. Познавательное развитие
1.2.1 Познавательн

о - 
исследователь
ская 
деятельность/ 
Приобщение к
социокультур
ным 
ценностям/ 
Ознакомление
с миром 
природы

1.2.2 Формировани
е 
элементарных 
математическ
их 
представлений

1.3. Речевое развитие
1.3.
1

Развитие речи

1.3.
2

Восприятие 
художественн
ой литературы
и фольклора

1.4. Художественно-эстетическое развитие
1.4.
1

Рисование

1.4.
2.

Лепка

1.4.
3

Аппликация

1.4.
4

Музыка

1.4. Конструктивн Интегрируется в разные виды совместной деятельности
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5 о -
модельная
деятельность

детей и взрослых

1.5. Социально-коммуникативное развитие
1.5.
1

Игровая 
деятельность

Интегрируется в разные виды совместной деятельности 
детей и взрослых

1.5.
2

Трудовая 
деятельность

Интегрируется в разные виды совместной деятельности 
детей и взрослых

1.5.
3

ОБЖ Интегрируется в разные виды совместной деятельности 
детей и взрослых

1.6. ИТОГО:
2. Часть, 

формируемая 
участниками 
образовательн
ого процесса

2.1 Кружковая 
работа

2.1.
1.
2.3 ИТОГО:
3. ВСЕГО:

Учебно-тематический план 
(учителя-логопеда, учителя-дефектолога, педагога-психолога)

Основн
ые

раздел
ы

дети 6-го года жизни
(старшая группа)

дети 7-го года жизни
(подготовительная к школе

группа)
Всего
занят

ий

подгруппо
вые

индивидуал
ьные

Всего
занят

ий

подгруппо
вые

индивидуал
ьные

Всего
в 
недел
ю
Всего 
в 
месяц
Всего  
в год
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Занятие Содержание работы Кол-во
занятий

Ф
ор

м
ир

о
ва

ни
е 

и 
ра

зв
ит

ие
 

св
яз

но
й 

ре
чи

подготовка к овладению диалогической формой 
общения;
усвоение навыка составления короткого рассказа.
составление разных типов предложений;

неделя год
Р

аз
ви

ти
е

ф
он

ет
ик

о-

закрепление правильного произношения звуков, 
уточненных или исправленных на индивидуальных 
занятиях;
постановка и автоматизация отсутствующих и 

Н
а

ин
ди

ви
д

уа
ль

ны
х,

Р
аз

ви
ти

е
ле

кс
ик

о-
гр

ам
м

ат
ич

ес
ко

й 
ст

ор
он

ы
 

развитие понимания устной речи: умение 
вслушиваться в обращенную речь, понимание 
обобщающего значения слова;
практическое усвоение некоторых способов 

Н
а

ин
ди

ви
д

уа
ль

ны
х,

15



Приложение 4.
Комплексно-тематическое планирование

Вариант 1.
Месяц/

тема
Недел

я
Возрастная группа Задачи

Темы недели
Сентябрь I

II
III
IV

-
-
-
-

Варианты итоговых
событий:

Календарь 
праздников месяца:

Октябрь I
II
III
IV

-
-
-
-

Варианты итоговых
событий:

Календарь 
праздников месяца:

Вариант 2.
Месяц № Неделя Название

раздела
темы Лексическая

тема
Количеств
о занятий
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Приложение 5.
Модель организации образовательного процесса на день

Линии развития
ребенка

1-я половина дня 2-я половина дня

Социально-
коммуникативное 
развитие

 Утренний прием детей, 
индивидуальные и 
подгрупповые беседы

 Оценка эмоционального 
состояния группы с 
последующей коррекцией 
плана работы

 Формирование навыков 
культуры еды

 Этика быта, трудовые 
поручения

 Дежурства в столовой, 
природном уголке, помощь
в подготовке к 
непосредственно 
образовательной 
деятельности

 Формирование навыков 
культуры общения

 Театрализованные игры
 Сюжетно-ролевые игры
 Непосредственно 

образовательная 
деятельность с педагогом 
психологом «По радуге 
эмоций» (средний 
дошкольный возраст)

 Экскурсии

 Воспитание в процессе 
хозяйственно-бытового 
труда и труда в природе

 Эстетика быта
 Трудовые поручения
 Игры с ряженьем
 Работа в книжном 

уголке
 Общение младших и 

старших детей 
(совместные игры, 
спектакли, дни дарения)

 Индивидуальная работа
 Сюжетно-ролевые игры
 Непосредственно 

образовательная 
деятельность с 
педагогом психологом 
«По радуге эмоций» 
(старший дошкольный 
возраст)

 Тематические досуги в 
игровой форме

Познавательное 
развитие

 Непосредственно 
образовательная 
деятельность

 Дидактические игры
 Развивающие игры
 Наблюдения
 Беседы
 Экскурсии
 Познавательно-

исследовательская 
деятельность: опыты и 

 Непосредственно 
образовательная 
деятельность (ранний 
возраст и старший 
дошкольный возраст)

 Дидактические игры
 Развивающие игры
 Настольно-печатные 

игры
 Индивидуальная работа
 Интеллектуальные 
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экспериментирование досуги (старший 
дошкольный возраст)

 Занятия по интересам
Речевое развитие  Непосредственно 

образовательная 
деятельность

 Речевые игры и 
упражнения 

 Пальчиковые игры и 
пальчиковая гимнастика

 Беседы
 Рассматривание и 

описание картин
 Отгадывание загадок
 Заучивание стихов

 Непосредственно 
образовательная 
деятельность (ранний 
возраст и старший 
дошкольный возраст)

 Чтение детской 
художественной 
литературы

 Индивидуальная работа
 Речевые досуги

Художественно-
эстетическое 
развитие

 Непосредственно 
образовательная 
деятельность по 
музыкальному воспитанию
и изобразительной 
деятельности

 Эстетика быта
 Экскурсии в природу
 Посещение музеев, театров

 Непосредственно 
образовательная 
деятельность по 
музыкальному 
воспитанию и 
изобразительной 
деятельности (ранний 
возраст)

 Музыкально-
художественные досуги

 Индивидуальная работа
 Настольно-печатные 

игры
 Музыкально-

ритмические игры
Физическое 
развитие и 
оздоровление

 Прием детей на воздухе в 
теплое время года

 Утренняя гимнастика 
(подвижные игры, игровые
сюжеты)

 Гигиенические процедуры 
(обширное умывание, 
полоскание рта)

 Закаливание в 
повседневной жизни 
(облегченная одежда в 
группе, одежда по сезону 
на прогулке, воздушные 
ванны)

 Бодрящая гимнастика 
после сна

 Закаливание 
(воздушные ванны, 
ходьба босиком в 
спальне)

 Физкультурные досуги, 
игры и развлечения

 Самостоятельная 
двигательная 
деятельность

 Прогулка 
(индивидуальная работа
по развитию движений)
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 Дыхательная гимнастика
 Физкультминутки в 

процессе непосредственно 
образовательной 
деятельности статического 
характера

 Физкультурные занятия (в 
зале, бассейне и на 
открытом воздухе)

 Прогулка в двигательной 
активности
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Приложение 6.
ПРИМЕРНАЯ СХЕМА КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНИРОВАНИЯ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ

ОБЛАСТЯМ
ВАРИАНТ 1.

№ Тема Кол-
во

часо
в

Дата Задачи Приемы и методы
организации

образовательного процесса 
(в рамках занятия)

Дидактический
материал

Формы
подведения

итогов

ВАРИАНТ 2.
Образовательная область «Познавательное развитие»

Дата
(месяц

)
№

Тема, форма
проведения

Цель 

Содержание 

* Средства обучения

Базовая
программа

*
Национально

-
региональны
й компонент

* Компонент
ДОУ

«Формирование элементарных математических представлений»

Дата
(месяц

)
№

Тема, форма
проведения

Опорные
слова,

выражения.

Содержание по образовательной программе
*

Компонен
т ДОУ

Количество и
счет

Величина
Геометрически

е фигуры

Ориентировк
а в

пространстве
и времени

Образовательная область «Речевое развитие»

Дата
(месяц

)
№

Тема, форма
проведения Цель

Содержание по образовательной программе
*

Компонен
т ДОУ

Развитие
связной речи

Формирование
грамматическог

о строя речи

Словарная
работа

Воспитание
звуковой
культуры

речи
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Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
Тематический модуль «Художественное творчество»

Дата
(месяц

)
№

Тема, форма
проведения

Содержание * Компонент ДОУ * Материал * Сопутствующие
формы работы

По разделу «Рисование»

По разделу «Лепка»

По разделу «Аппликация»

Тематический модуль «Музыка»
Виды музыкальной

деятельности
Задач

и
Репертуар Инструментарий Месяц/Даты Итоговое

мероприятие1
неделя

2
неделя

3
неделя

4
неделя

Слушание музыки 

Музыкально-
ритмические движения:
а) упражнения
б) пляски и хороводы 

Пение 

Развитие чувства ритма, 
музицирование 

Игра на инструментах 
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Вариант 2. 

Дата
(месяц

)
№

Тема,
форма

проведения

Содержание по базовой программе *
Национально

-
региональны
й компонент

*
Компонен

т ДОУ
* Материал

Слушание
Исполнительств

о
Творчество

Образовательная область «Физическое развитие»

Этапы деятельности

1 -я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя
Обеспечение 
интеграции 

направлений

Физкультурная 
деятельность 
(занятие) 
1-3

Физкультурная 
деятельность 
(занятие) 
4-6

Физкультурная 
деятельность 
(занятие)  
7-9

Физкультурная 
деятельность 
(занятие)
10-12

1 2 3 4 5 6
месяц

Вводная
Общеразвивающи
е
упражнения

Без предметов С флажками С мячом С обручем

Основные виды
движении
Подвижные игры
Малоподвижные 
игры

Примечание 1: Колонки таблицы, выделенные * являются вариативными, то есть определяются потребностью педагога.
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ПРИМЕРНАЯ СХЕМА КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОГО
ПЛАНИРОВАНИЯ УЧИТЕЛЯ-ЛОГОПЕДА

м
ес

яц

№ Тема
занят

Звуко-
слоговой 
анализ

Лексико-грамматические
игры и упражнения

Связна
я речь

Оборудован
ие

Интеграция образовательных областей
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