TpeHMHT HA CHATHE IMOLIMOHAIBLHOT0 HANIPSIZKEH U
«COpoch ycTanocTb!»

]_[CJ'IBZ CHATHUEC OMOLHMOHAJIBHOI'O HAIPKCHHUA I YKPCIJICHHSA IICHXOJIOTHYECKOTO 310POBbBSA
ncaarora.

VYnpaxuenue 1. «[IpuBercTBue»
[lenb: cozmanue MO3UTUBHOTO HACTPOCHHSI U HACTPOS Ha paboTy B TpyMIIe.

Bocnurarenu cagarcs B kpyr. Ilcuxonor: «JlaBaiiTe HauHEM CErOAHSIIHUM JI€Hb C TOTO, YTO
BBICKO)KEM JPYT JIPYry IMOXKEIaHWs Ha JIeHb, M cliejaeM 3TO Tak. [IepBbIii y4acTHHK BCTaHET,
MOJIOMIET K JIF000MY, ITO3/I0OPOBACTCS C HUM, M BEICKQXKET €My TIOYKEITaHUE Ha CETOAHSIIIHUN ICHb.
ToT, K KOMY IO/IOIIIEN NIEPBBIA YUYaCTHHUK, B COON O4epeib, MOJ0MIET K CIEAYIONEMY U TaK Jajiee
JI0 TE€X TOp, MOKA KaKJIbIi M3 HAC HE TOJYUUT MOKEIIAHUE Ha JICHBY.

VYnpaxuenue 2. «Hukro He 3HaeT, 4T0...»
[{enp: 3HAKOMCTBO, CHATHE 3MOLMOHAIBHOTO HAIIPSKCHUS.

Bocnurarenu cunaat no kpyry. Y ncuxosora B pykax msu: «Ceituac Mbl Oyzem Opocarb aApyr
JPYTy 3TOT M4 ¥ TOT, Y KOTO OH OKa)keTcs, 3aBepiuaeTt ¢ppa3y «HukTo u3 Bac He 3HaeT, 4To s (Win
— y MeHs) ..." byJieM BHUMATENIbHbBI U CAENAEM 3TO TaK, YTOOBI KaXKIbIH U3 HAC MPUHSIT Yy4acTHUE
B BBITMIOJTHEHHUH 33/1aHUA. Y KaXJIOTO U3 HAC MY MOXET MOOBIBATH HECKOJIBKO Pa3y.

Vupaxuenue 3. «COopHBI mopTpeT»
Llenb: pa3Butne pedieKcuu, MOBBILIEHUE CAMOOLEHKH.

[Tcuxonor roBopurt: «5l momyckaro, 4To Cpe/id Bac HET TAaKOTO YelIOBEKa, KOTOPBIH ObI BaM Ka3ajcs
uaeansHbiM. Ho celfuac BbI mpoiizieTe u OyJeTe BHUMATEIbHO CMOTpEeTh Ha nuna. [lonpolyiite
COCTaBUTH COOPHBIN MOPTPET, U3 5-6 UeIOBEK, UICAIbHOM NeBYIIKH. BRIOpaHHBIX BaMU JAEBYIIEK
MOTIPOCHUTE BBIMTHU CIO/Ia M 00BICHUTE, KOTO M 33 UTO BHI BEIOpau (4epThl XxapakTepa). Hampumep,
KkpacuBas Kak ["ans; Becenast kak CBera; HexHas kKak Jlena, u T. 1.

VYupaxuenue 4. «JIumHu cTyn»
I{enp: cHATHE NICUXOJIOTMYECKON TUCTAaHIIMHA MEK/y YIECHAMU I'PYIIIBI.

Bocnuratenu cuadar Ha crynbsx B Kpyry. llcuxomor yOupaer mnocreneHHo 3-4 cryna.
Bocnurarensm npeiaraeTcsi yMeCTUTHCS Ha OCTaBIIMXCS CTYIbSX.

VYnpaxnenue 5. «Cuet 10 gecsaTu»
[{enb: pa3BUTHE B3aUMOIIOHUMAHUS MEXIAY YYaCTHUKAMH TPYIIIbL.

BocnuTarenu BCTaroT B KpyT, He Kacasch apyr apyra. [Icuxomnor: «Ceituac o curnany «Hagamu!»
BBl 3aKpOETE Tjla3a M MOmpoOyeTe clenaTh TO, YTO JOCTYIHO JI0OOMY peOCHKY: COCUHMTATh 0
necsatd. Ho XUTpOCTh COCTOWT B TOM, YTO CUMTATh BBI OyneTe BMecTe. KTO-TO CKaXeT «OomauH»,
JIPYTOU CKAXKET «IBa», TPETHH CKaXET «Tpu»  T. 1. OJTHAKO B UTPE €CTh MPABUJIIO: CIIOBO JOJDKEH
MPOU3HOCUTH TOJBKO OJWH YeIOBEK. EciiM JBa rosoca CKaXyT «4eThIpe», CUET HAaYWHACTCS
cHavaia. Haunem?» [lcuxomor npeaaraetr 100UThHCS KeTaeMOT0 pe3yabTaT 3a 5 monsITok. [loce
Ka)XI0M HEY/TaYHOM TMOMBITKH YYACTHUKH MOTYT OTKPBITh IJ1a3a U TOCMOTPETH APYT Ha JIpyTa, HO
MEPErOBapUBATHCS 3allpelIaeTCsl.

Vnpaxuenue 6. «lIcuxomornyeckas 3apsaKar»



HCJ'IBI CHATUC MBIIICYHOT'O HAIIPAKCHHA.

1. Crost, CBECTH IIOMATKU, YJIBIOHYTHbCS, MOJMHUTHYTH IMPaBBIM TJa30M, HOTOM JIEBBIM,
NOBTOPUTH: «O4eHb g cOO0M TOp>KyCh, S HA MHOT'OE€ TOXKYCh!»

2. TlomoxuTh JIaIoHb Ha TPY/b: «5 Ha cBeTe BceX YMHEi!», BRITAHYB pyKH HaJ ronoBoi: «He
0010Ch 51 HUKOTO!», TOBEpHYTh TOJIOBY BIIpaBo: «Uy10 Kak g xopoia!», HOBepHYTh T'OJIOBY BIIEBO:
«IIpoxuBy teneps 100 net!»

3. Tlorupas 1agoHb O JIAJJOHb, TOBTOPHUTH: «Sl MPUHUMAIO YAady, ¢ KaXKIbIM JHEM CTAaHOBIIIOCH
ooraue!»

4. Bcrarh Ha UBIIIOYKH, PyKH HaJ FOJOBOM COMKHYTh B KOJIBLIO, HOBTOPUTH: «S1 perato ro0ble
3aJa4u, CO MHOM Bcerja Jito0oBb U yaaya!»

5. Pyxkwu Ha 6enpax, nenast HaKJIOHBI BIIPaBO-BJIEBO MOBTOPATH: «I1okoii 1 ynbIOKy Bceraa Oepery,
¥ MHE BCE ITIOMOTYT, U 5 TIOMOTY | »

6. BreITsHYTE pyKH BIlepel, CKaB KyJlaku, Jejas BpalieHue pykamu: «Ha nytu y MeHs Her
Mperpajbl, BCE MOTYYUTCS, KaK HAZA0!»

VYnpaxnenue 7. «lIoBopor»

Ilenb: noanepkaHUE IMOJIOKUTEIBHOIO 53MOLMOHAIBLHOTO HACTPOS,, PAa3BUTHE TIPYNIIOBOI
CIUIOYEHHOCTH.

[Icuxonor mpennaraer yyacTHUKaM BCTaTh B LIEpEHTy Ha pacctosHuM 40 cM Apyr OT apyra:
«Ceityac BBl 3aKpOeTe IJ1a3a, U 10 MOEMY XJIONIKY Ka)K (bl moBepHeTcs Ha 90 niu Ha 180 rpagycos
B 1100y10 CTOpoHY. Baia 3agauya — moBepHYTbCS TakK, YTOObI BCE CMOTPENIU B OJHY CTOPOHY.
HesaxHo, B KaKkylo, INIaBHOE — B OJHY U Ty *ke. [IpenBapurenbHble IEpEroBOphl 3alpeIieHbI».
[ToBTOPSIIOT HECKOJIBKO Pa3, B UJi€alie BCE YUACTHUKHU JOJKHBI IOBEPHYTHCS B OJIHY CTOPOHY.

VYpaxuenue 8. «Kuble pykn»
Llenb: cHATHE MBIILIEYHOTO HAIPSKEHUS

VYnpaxnenue BbinoiHsercs B napax. [lcuxomnor: «Cuas nuiiom Apyr K Ipyry, BIOKUTE BCIO COIO
sHepruto B pyku. Huuero He roBopure. [lo3HakoMbTeCh ¢ TapTHEPOM, KacasiCb CBOUMH PyKaMH
ero pyk (3 munytsl). [lo3nakomuBmmcs, 6opurech pykamu. boputecs pykamu! (3 munyt) boppoa
OKOHYeHa. Ternepbr MUPUTECH C TAPTHEPOM C TOMOIIBIO pyK (3 MHUHYTHI). 3aTeM MOMPOIIANTECH C
napTHepoM (3 MUHYTBI) U OTKpoiiTe ri1aza. OOMeHsNHTeCh APYT C APYTOM CBOMMH BIICUATICHUSIMH.

VYpaxnenue 9. «Kapycenp»
[{enb: noanep:kaHue NO3UTUBHOTO HACTPOEHUS B IPYIIIE,CHATHE MBIIIEYHOTO HAINIPSHKEHUS

VYnpaxkHeHue BeinoiHsercs B napax. [lcuxomnor: «Cuas nuiom Apyr K Apyry, BIOKUTE BCIO COIO
sHepruto B pyku. Huuero He roBopure. [Io3HaKoMbTeCh ¢ TapTHEPOM, KacasiCb CBOMMH PyKaMH
ero pyk (3 munytsl). [To3HakomuBImch, 6opureck pykamu. bopurecs pykamu! (3 munyt) bopnoa
okoH4YeHa. Tenepb MUpPUTECH C MAPTHEPOM C IMOMOIIBIO PYK (3 MUHYTHI). 3aTeM MONPOLIAWTECH C
napTHepoM (3 MUHYTBHI) U OTKpoiiTe ri1aza. OOMeHsHTeCh APYT C APYTrOM CBOMMH BIICUATICHUSMH.



Bocnurarenu nensrcs Ha 1B€ NOATPYIIIBI U BCTAIOT «KPYT B KPYTre» JIMLIOM IpYr K apyry. Jlaercs
3aJlaHMe: OJMH KPYr CTOMT Ha MeECTe, OPYrod HMAET [0 4acOBOHM CTpeske. B kaxaou mape
YYaCTHUKH JOJDKHBI CKa3aTh IIOKEIAHUE APYT APYTY HA JCHb.

VYnpaxuenue 10. «lloxaxu nanbuem»
Llenb: ycTaHOBIEHUE MICUXOJIOTUIESCKON MOIIEPKKHA U 0OpaTHOM CBSI3H.

VYipaxxHeHue BBINOJIHACTCSA B Kpyry. JlIsd Hayajla BCeM y4aCTHHUKaM IpeuIaraeTcs NOAHATh BBEPX
PYKY C BBITSIHYTBIM yKa3aTeJIbHBIM MajblieM. 3aTeM IICUXOJIOT Ha3bIBACT KaKoe-I100 CBOMCTBO U
IIPEeJIaracT BOCIUTATEIAM OIYyCTUTh PYKY, IIOKa3aB MAJbLEM Ha TOrO, KTO, C TOYKH 3PEHUS
KaXJI0Tr0 U3 HUX, 00JIaZiaeT CeroHs JaHHbIM CBOICTBOM:

IlokaxkuTe caMoro akTUBHOI'O CET'OIHS;
KTo0 ceromus ocoOeHHO BeceIus Tpymmy,
CamMoro COHHOIO;
Toro, KTO cerogHs IIOMOT BaM;
Toro, koro Bl xoTeH Obl y3HATh TOOIHIKE;
C KeM XOTeJH MOJIPYKUTHCA.
VYopaxnenue 11. «41 B nydax connual»
L{enn: onTUMU3AIKSA CAMOOIICHKH, ITO3UTUBHOTO HACTPOS HA MPEACTOSIINN JCHb.

Ilcuxomor: ((HapHCYﬁTe Ha JIUCTC 6YMal"I/I COJIHIIC TaK, KaK €ro puCyroT ACTU: KPYKOK ITOCECPCANHC
U MHOXXCECTBO JIYUYHUKOB. B KPY’KKC HAIIUIIHUTEC CBOC UM U HapHCYﬁTe ABTOIIOPTPCT. Bcnomuute
CETOJHSIITHUI JACHBb, U Ha KAXKAOM JIYUUKC HAITUIINUTC «4 cerogus MOJIOALH, TIOTOMY 4YTO...» Taxkoi
PUCYHOK MOXXHO IOBECUTH IOMA, HA pa60Te n ,Z[O6aBJ'I$ITB JIy4Hu. Ecau craner mioxo Ha Ayuie,
IMMOKAXKETCA, YTO BAM HUYCTO HC YIAaCTCA U BBl HU HA UYTO HE I'OAHBI, IOCMOTPUTE HA 3TO COJIHBIIIKO
" BCTIOMHHUTE, UYTO BbI IEPCIKUBAIN, KOTAA pUCOBAJIN U MMOAINNCHIBATIN KaXKJIbIM JIYYUK.



